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VAN ERZEKEM A GYEREKEKHEZ"

Kovdcs tamds beszélger Galsai Zsolt leendd osztdlytanitéval

Egy nagy busafejdi, viddm fické nyitott be péntekenként
a tandriba. Bennfentes kozvetlenséggel elegyedett széba a
tandrokkal. Az iskolai zenekar prébdjdra érkezett. O volt
a brécsaszélam. Minden és pozitiv értelemben hangaddja
a tdrsasdgnak. A tablképen — a tornaterem bejdratdtSl
balra — még nagy, gondor fiiresk keretezik mosolygds
arcdt. Galsai Zsolt februdr 28-dn hétf6n mutatkozott be
a szeptemberben indulé els§ oszidly tanitéjaként. Erre
a kiilonleges alkalomra érkezett haza — szeptember 6ta a
zenekarbdl is nagyon hidnyzik.

KT: Elbszir is a szép, 4j feladatodhozlvdllalisodhoz szeretnék
gratuldlni. Hol és mivel foglalkozol tulajdonképpen?

GZS: Most itt vagyok Ringwoodban, és egy olyan Waldorf-
iskoldban dolgozom, ahol szellemi fogyatékos gyerekek vannak.
En a hetedik osztdlyban vagyok tulajdonképpen asszisztensta-
ndr, ami azt jelenti, hogy reggeltdl négyig bent vagyok az is-
koldban, és a gyerckekkel dolgozom. Ugyanigy vannak drdik,
mint nalunk otthon az iskoldban, van féoktatds, euritmia, kézi-
munka stb. Segftek nekik meg a tandroknak. Ebben az iskoldban
bent laknak a didkok. Reggel ébresztés, mosdatds reggeliztetés,
oledzeetés. A tandrdkon kiviil a mindennapi tevékenységeikben
is segitem Gket. Ezt csindlom most, és tapasztalatokat gytjtok.

KT: Hogy vezetett ide az utad?

GZS: A Waldorf-tandrképzésre jirtam. Mdr majdnem végez-
tem, befejeztem a harmadévet, és elmentem az akkori nyolcadik
(a mostani tizedik) osztdllyal Németorszdgba osztdlykirdndulds-
ra, az odafelé dton beszélgettiink az osztdlytanitéjukkal, aki a
Gdcsi (Kulesdr Gdbor) volt...
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KT: Mellesleg a te oszrdlytanitdd is volr kordbban. ..

GZS: Igy van, az én osztdlytanitém is volt, és arrél beszélget-
tiink, mikor kezdenék osztdlyt, hogy lesz ez énvelem. En is kér-
deztem, mit fog csindlni a szabad éve utdn, akar-e 4j osztdlyt
indftani — ami most szeptember lett volna —, tehdt én biztos
nem fogok osztdlyt inditani.

KT: Nem akartdl ringbe szdllni vele.

GZS: Nem akartam, meg gondoltam, til korai is lenne még
kezdenem. Es akkor hirtelen azt mondtam, én meg akkor el-
megyek Anglidba egy évre, ez milyen jé lesz. Soha kordbban
nem akartam menni, mert kicsit tartottam téle, de ebben a
helyzetben mondtam, na j6, akkor most megyek. Es egy id4
utdn jote, hogy akkor egy camphill. Mondtdk, hogy kérdezzem
meg Kocsis Andrdst, merthogy 8 intézi ezeket a dolgokat az
iskoldban, és akkor az Andrdssal leiiltiink az iskoldban, feb-
rudrban. Andrds kérdezte, hogy tulajdonképpen mit akarok.
Mondtam, hogy gyerekekkel szeretnék foglalkozni, mert ez
jobb nekem tapasztalat szempontjdbdl, és akkor mondta az
Andris, hogy Ringwood. Es akkor mondtam, hogy j6. Legyen
Ringwood, én nem tudom. Akik voltak mdr itt, didkok szocidlis
gyakorlaton, mondtdk, hogy az zsenidlis lesz. Akkor mondtam,
legyen ez. Tulajdonképpen igy keriiltem ide az Andrdson ke-
resztiil, aki hat évig itt volt mint co-worker, mint én most.

KT: Miért pont Anglia?

GZS: Németiil mdr nem tudok olyan jél. Angolul tovébb ta-
nultam az iskola utdn, egyébként is nekem volt egy kiilonleges
kapcsolatom Anglidval. Bdr soha nem voltam kordbban Anglis-

ban, mégis volt egy szimpdtia, sokat foglalkoztam olyan témdk-
kal, amelyekben Anglia fontos szerepet jdtszott.

KT: Most vagy Ringwoodban, jél érzed magad, kizben beadtad a
pdlydzatot az osztdlytanitdi dlldsra a pesthideghiiti iskoldba.
GZS: Nem, kézben ezt mér kordbban eldéntdttem, hogy min-
denképpen jelentkezni fogok.

KT: Még mielérr kimentél.

GZS: Igen, mert ismerem magam, és tudtam, ha itt maradok
tobb mint egy évig, akkor mdr soha tdbbet nem megyek haza, és
mindenképpen haza akarok menni, és tanitani szeretnék. Meg
bdrmennyire is meg lehet tanulni angolul, de az nem ugyanaz
tanitani a sajdt, vagy egy idegen nyelven.

KT: Miért akarsz mindenképpen hazajonni?

GZS: Nekem az utolsé négy és fél évem arrdl szdlt lelkiekben
is, hogy tanitani fogok, ezt szeretném csindlni. Meg az iskola
is nyilvdnvalé. Az, hogy 13 évig oda jértam, és van egy kap-
csolatom az iskoldval, ami elég szoros, az iskola hangulata, ami
nagyon kozel 4ll hozzdm, ez vonz engem haza, hogy menjek
Hidegkutra.

KT: Nagyon egyenes ez az 1it. Waldorf-dvodiba jdrtal?

GZS: Nem.

KT: Jdrtdl 13 éver a Pesthidegkiiti Waldorf Iskoldba, majd rogron
Jelentkeztél a tandrképzésre.

GZS: El8tte elmentem egyetemre. Az volt a tervem, hogy elme-
gyek egyetemre, tanultam is politoldgidt, ezt fogom befejezni
most jdliusban. Azt terveztem, hogy tanulok kicsit, dolgozom,
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és utdna elmegyek a tandrképzésre. Aztdn az egyetem kezdete
utdn két évvel beszéltem BB-vel (Balassa Bdlinttal). Mondta,
hogy most 8k osztdlyt inditanak Pohl Baldzzsal Solymdron, a
tandrképzésen, és nekem mindenképpen mennem kell. Es ak-
kor mondtam, hogy j6, megyek, mdr tgyis gondolkodtam rajta.

KT: Tehdr a poliroldgids és a tandrképzést is pdrhuzamosan,
nappalin csindltad.

GZS: Igy van, és ez azért volt nehéz, mert a tandrképzésen je-
lenlét volt, az egyetemen meg vizsgaidészak. A tandrképzésen
kellett lennem t6bbnyire, és a hét egy napjdn pedig elmentem
az egyetemre. Es ez igy pont j6 volt, csak vizsgaidGszakban egy
kicsit nehezebb volt. Visszanézve egyenes volt ez az t, de koz-
ben nem volt ennyire egyenes.

KT: De mintdn jelentkeztél a tandrképzésre, nem volr késéges,
hogy te Waldorf-tandr és osztdlytanité szeretnél lenni, méghozzd
Magyarorszdgon, és nem is akdrhol, hanem Hidegkiiton.

GZS: Nem, ez igy nem igaz. Persze mindig ott volt Hidegkut
mint lehetséges pont, de azért ez nem volt egyéreelmd, hogy én
oda fogok menni, mert oda jdrtam, és azért ez nem egyszer(siti
meg a dolgot.

KT: A didkbdl kolléga, tandr. Azért ez valdban mds viszony.

GZS: Miutdn éreceségiztem (hat és fél éve), ez sokat vdltozotr.
Egyrészt én visszajdrtam a zenckarba, ami azt jelenti, hogy he-
tente taldlkoztam sok tandrral, és emiatt is megvdltozott ez a vi-
szony. Rdaddsul ott voltam hospitdlni Yvonne-ndl két éve, tavaly
meg ott vizsgatanitottam Doddndl az akkori 6todikben. Tehdt
ez a kép viltozott rélam is, meg bennem is a tandrokrdl. De hét

HOGYAN TOVABB, 8. OSZTALY?

azért ez még mindig lehet nehéz, nem csak az én szemszégem-
bdl, mert azért én érzem, hogy bennem viltozott a kép a tand-
rokrol, de hogy ez benniik mikor vdltozik meg, ez egy j6 kérdés.
Mikor fognak rdm kollégaként tekinteni, és nem didkként.

KT: Es te tartasz ettdl?

GZS: Egyre kevésbé. Inkdbb attdl tartok, hogy nem mint kezdd
tandr fognak rdm tekinteni — nagyobb lesz az elvdrds mint volt
Waldorf-didk irdny4ba.

KT: Miért akarsz tanitani?

GZS: Van érzékem a gyerekekhez, és jol érzem magam koztiik.
Rengeteget kaptam az iskoldtdl, amikor oda jdrtam, szerettem
iskoldba jdrni. Ebbél szeretnék valamit visszaadni ennek a ko-
zosségnek, és a gyerekeknek megmutatni, hogy ez egy j6 hely,
egy jo iskola. J6 tér az aula. Amikor a kicsik ott nyiizsognek, és
a nagyok mennek 4t kozoueiik, ldtszik, kinek milyen kapcsola-
ta van velitk. Ha az ember fenn 4l a korldtndl, érdekes megfi-
gyelni, ahogy a fels8sok céltudatosan keresztiilmennek az auldn,
a kicsik meg, mint a dolgos méhek, koriilsttik rohangdlnak. Ez
sokat ad mindkét félnek. En szerettem koztiik lenni az udvaron,
az auldban, a kirdnduldsokon. A 12. osztdlyban mint segitd,
kisér8 mentem az akkori hatodik osztdllyal kirdndulni, ez a
mostani tizennegyedik osztdly, akkor déntdttem el végleg, hogy
én ezt szeretném csindlni. Utdna rengeteget mentem a mostani
tizenharmadikosokkal, szinte minden osztdlykirdnduldson ott
voltam. Ezek j6 élmények voltak.

KT: Kész6ném, hogy mindezt elmondtad. Sok sikert kivdnok
osztdlytanitéi munkdd sordn!

Edit néni lesz a 2011/12-es tanévtdl a jelenlegi 8. osztdly kisérdje!

Hogyan késziil Edit néni erre az idére? Milyen elképzelései van-
nak az elkivetkezends it évre a kizéptagozarbdl hamarosan a
[felsé tagozatba lépd, Gabor bdcsitd] elbiicsiizd gyerekek osztdly-
kisérdjeként?

Vdgé Editet Fiirjes Gabriella kérdezi.

Az osztilykiséré-vilasztdst minden évben hosszii és kiriiltekintd
tdjékoztatdk é beszélgetések eldzik meg a felsds konferencidk tibb
talilkozdjdn. Hogyan sziiletett meg idén a dontés?

Idén is tobb beszélgetés eldzte meg az osztdlykiséré-vélaszrdst.
El8sz6r az osztdly bemutatdsa tortént meg, majd az osztdlyban
tanité tandrok mondtdk el a véleményiiket. Bennem pedig
megérlelddotr, hogy szivesen tovdbbvinném az oszedlyt. A
felsés konferencia timogatott ebben, s végiil a nagykonferencia
bizott meg ezzel a feladattal.

Ugy tudom, voltdl mdr osztilykiséré. Milyen tapasztalatokat é
tanulsdgokar Orizté] meg abbdl az iddszakbdl, amelyeket most
esetleg hasznosithatsz?

Az oszélykisérés sok figyelmet és folyamatos jelenléeet igényld
feladat. Mindenkire és mindenre tudni kell figyelni. Sok szer-
vezéssel jar. Bizonydra tudom majd hasznositani a tapasztala-
taimat is, de ugy gondolom, az 4j osztdly 4j kihivdsokat jelent.

Egyediil vdllaltad ezt az igazdn sok figyelmet, idét és odaaddst
igényld feladaror. Mennyiben és miben szdmitasz mégis a kollégdid
és a sziildk segitségére, tdmogatdsdra?

A fels8 tagozatban minden évnek van egy nagy témdja: 9. osz-
tdlyban a mez8gazdasdgi gyakorlat, 10. osztdlyban a f5ldmérés
és a néprajzi gydjeés Erdélyben, 11. osztdlyban a szocidlis
munka, 12.-ben pedig a szindarab és a diplomamunka utdn
a mivészettdrténeti kirdndulds. Ezekben mindenképpen szd-
mitok a kollégdim segitségére, s erre igéretet is kaptam tdliik.
Ezek megszervezésében a sziil8k segitségének is oriilnék.

Leends, ugyanakkor mdr tapasztalt osztdlykiséréként mit tar-
tasz a legfontosabbnak az oszidlykizisség szempontjdbdl? Milyen
konkrér elképzeléseid vannak, amelyekkel az osztdlyt mint kizis-
séget kivdnod segiteni, épiteni?

A legfontosabb szdmomra az 8szinte, nyflt légksr. Ugy érzem,
eddig jé kapcsolatom alakult ki az osztdllyal, s ebben a légksr-
ben zajlottak a felvételi beszélgetések is. A kozds teendSk és
egyiittlétek — amelyekben a felsd tagozat bdvelkedik — segitik
igazdn a kozosség, benne az egyén fejlédését. Remélem, sokat
tudunk majd egyiitt lenni az iskoldban és iskoldn kiviil is.

Megkérdeztem a nyolcadikosokat, leendd kilencedikes osztdlyo-
dat, hogy szeretnének-e iizenni valamit, amit Imondhatok neked
a neviikben ebben a rivid interjiiban. Azt vdlaszoltdk: ,,Nagyon
oriiliink, hogy elvdllalt minket, és kiszonjiik szépen.” Uzensz te
is nekik valamit?

Koszoném az osztdly kedvességét, bizakodva és vdrakozdssal
tekintek az elkévetkezd évek elé.



GYILKOSSAG(?) A HAJON

A Verebek cimet viseli az idei 12. osztdly szindarabja. A
rendezdi feladatokat (az osztdlyszindarabok tdrténetében im-
midr sokadik alkalommal) Kiss Péter ldtta el. Vdrakozdssal és
izgalommal t6leste el, amikor megtudtam, hogy a darabot
Baldzs Juli irja, mert még soha nem ldttam olyan darabort,
amelyet didk irt. Egybdl beleképzeltem magam a helyzetbe,
hogy milyen nehéz lehet ,,megsziilni” egy ilyen kaliber( szin-
mivet. Kitaldlni a sztorit, a fordulatokat, utdnanézni a tor-
ténelmi hdteérnek, elképzelni a helyszint, megformdlni a ka-
raktereket, arrél nem is beszélve, hogy osztdlydarab 1évén le-
het8leg mindenkinek jusson benne szerep, mindenki aktivan
részt tudjon venni a munkdban... Egy sz6 mint szdz, rengeteg
tényezdje van a dolognak, 6sszetett munka lehetett — én valé-
szintileg nem merném ekkora fdba vdgni a fejszémet.

A toreénet didhéjban:

Oridsi luxusg8z6s tart Pdrizsbél Amerikdba. Utasai kozott
van el6keld ddma, sok részeges sportold, kidbréndult né, fo-
gyatékos fid az anyjdval, szenzdcidhajhdsz Gjsdgiré és még sok
vicces, furcsa, vagy éppen titokzatos figura... A hajéat hosszi-
nak és unalmasnak tlnik (pedig a zenekar és az énckesnd iga-
z4n kitesz magdért minden este). Azutdn egy éjszaka rejtélyes
hangok hallatszanak, a folyosékon jdr valaki, és reggel kideriil,
hogy elttint egy nd. Senki sem tudja, mi tértént, mert holt-
testnek nyoma sincs. Pletykdk persze terjednek, egyre tobb
részlete szivdrog ki az tigynek, nem annyira az inkognitéban
nyomozd lelkes, de kissé esetlen renddr, mint inkdbb Jacques,
a kivdncsi djsdgiré kutakoddsinak készonhet8en. A bonyodal-
mak egymdst kovetik, a gyanisitottak nem mindig szinték,
de a sok-sok apré mozaikdarabkdbdl végiil osszedll a kép, fény
deriil a titokzatos blntényre, amely tulajdonképpen nem is
az: se nem gyilkossdg, se nem elttinés, hanem az érzéketlen
férje karmai koziil szabadulni vdgyé megtore, kihaszndlt
sveréb” szokése, akit egész tton a halk szavd, visszahdzédé
kapitdny rejregetett. Leleplezddik ezen kiviil az dlszent dlpap
is, aki valéjdban maffiézé, és nem maradhatnak el a sz6v4d4
és kihtinyd szerelmek sem... Mindekozben jékat kacaghatunk
a nem mindig jézan olimpikonok magasréptli tdrsalgdsain,

»Csajozds” szovegein.

A kb. két és fél 6rds darabot hdromszor is megnéztem, és
egyetlen percig sem unatkoztam. Minden alkalommal taldl-
tam benne valami djdonsdgot, vagy leesett egy poén, amelyet
el6z8 este még nem értettem. Az el6addsokat nagyon élveztem,
orommel néztem a szép ruhdkat, dmultam az djabb fordulato-
kon, és én is a szerepl8kkel egyiitt gondolkodtam, izgultam,
hogy mi lesz a vége ennck a kalandos utazdsnak. Kiilon meg-
emliteném a zenét, amelyet a hajé kivdlé zenekardnak ko-
szonhettiink: Flér Noémi b8gbvel adta meg az alaphangort,
Flér Gébor gitdrozott, Havlik Marci eziittal is megesillogtatta
szaxofontuddsdt, Megyeri Mané a dobokat simogatta, Baké
Hanka pedig a hangjdval simogatta a kézonséget. A dalok re-
mek hangulatot teremtettek, segitségiikkel kénnyen belekép-
zelhettitk magunkat a 20-as évek swingestjeibe. A diszlet egy-
szer(, de kifejezd volt. Jél oldottdk meg a kis teriiletd szinpad
sokoldald folhaszndldsdt, elfért minden: a zenekar emelvénye,
a bdr, a hdlékabin. En kiilonssen jél szérakoztam Johnny
Weissmiiller (Keserd Gyuri) ,,vad” 6tletein, Serena, a pletykds
naiva (Kovdcs Bori) csacsogdsdn, és persze nagyon vicces volt
Eugene Vieuxtemps nyomozé (Havlik Marci) béndzdsa meg
egész stilusa, és jokat nevettem azon is, ahogy Felix, az ontelt
olimpikon (Soltész Péter) magdt fényezve, részegen vagy jo-
zanul prébdlea elnyerni a dekorativndl dekorativabb hélgyek
kegyeit. A Ttjzszekerek c. film jol ismert jelenetének ,remixe”
pedig egyenesen telitaldlat vold!

Minden elismerésem Julié, aki a nagyszer(i, csavaros és egy-
ben kerek torténetben iigyesen fiizte a szdlakat, végig ébren
tartotta a figyelmiinket, és egy kis komolysdgot, meg j6 adag
humort is csepegtetett ebbe a szérakoztatd krimibe. J6 volt né-
z8nek lenni ezen a hdrom estén!

Vajon milyen lesz szinésznek lenni? Jévére rajtunk a sor...

Alig vdrom, hogy mi is belevdgjunk ebbe a nagy feladatba!

Lengyel Szilvia, 11. osztdly




MILYEN ORSZAGBAN SZERETNEL ELNI?

Mit véltoztatndl Magyarorszdgon és a szlikebb kérnyezetedben (lakhelyeden, iskolddban) annak érdekében,
hogy hogy veled egyiitt médsok is jol érezzék magukat benne?

Fogalmazd meg a te 12 pontodat!

10.

11.

12.

A 9. osztily 12 pontja

Legyen tobb és gondozottabb zold teriilet a
varosokban! Ugyeljenek a természet védelmére,
korldtozzdk a fakivdgdst!

A kormdny tegyen Iépéseket a szelektiv
hulladékgytijtés teljes korli megszervezésére!
Legyen havonta egy 4ram- vagy autémentes nap!
Legyenek jérhaté 6sszekotd bicikliutak! Ujitsdk fol a
kozutakat az orszdgban!

Jobb, szervezettebb, elérhetdbb tomegkszlekedést!
A kormdny biztositson szdlldst és elldtdst a
hajléktalanul maradottaknak!

Biintessék a rasszista megnyilvdnuldsokat azok
stlyossdgdhoz mérten!

Az 4llam kovetelje vissza a kiilfsldon érvényesitett
diplomék kéltségét!

Az 4llam pénzben és lehet8ségben egyenléen
tdmogassa az 0sszes sportdgat!

Tédmogassdk hazdnkban a mivészeteket, kiilsnosen a
fiatal mivészeket!

Legyen az iskoldban biifé, amelyet a felsg tagozat
miikodeet!

Kettdig legyen tanitds az iskoldban!
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A 10. osztily 12 pontja

Legyen t6bb munkahely az orszdgban, és legyen tsbb
munkalehet8sége a didkoknak!

Csokkenjenek az drak az dtlagfizetéshez mérten!
Kapjon az egészségiigy nagyobb tdmogatdst!
Viltoztassuk meg a magyar politika alapvetd jelentését!
Ne legyen rasszizmus! Korldtozzdk a rasszizmust!
Mindenki figyeljen oda a kérnyezetvédelemre!
Legyen jobb a tdmegkozlekedés!

Legyen gyorsabb internet az iskoldban!

Legyen tobb testnevelés!

. Legyen normdlis zuhanyozo!
. A tudds és az érdekl8dés legyen a meghatdrozé az

osztdlyok kialakitdsdban!

. Lehessen érdt vdlasztani!
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10.

11.

12.

A 11. osztdly 12 pontja

Egyenl8 bdndsmddot szdrmazdstdl, valldstdl,
nemi hovatartozdstdl és politikai meggy8z8déstdl
fiiggetleniil!

Haszndljunk t6bb megujulé energiaforrdst

mindennapjainkban, teremtsék meg ennek feltételeit!

Engedjenek 4t a zebrdn!

Azonnali fejlesztéseket az egészségiigyben és a
kérhdzak miikodésében!

Kozbiztonsdg, koztisztasdg, kozlekedés
megreformdldsa!

Ne a pénzéhség és az 6n6s érdekek domindljanak
sem a tdrsadalomban, sem a politikai életben,
hanem a becsiilet és az orszdg érdeke legyen doéntd
fontossdgu!

Kivdnjuk az okrtatdsiigy pedagdgiai és technikai
feltételeinek és szinvonaldnak novelésée, és az
alternativ iskoldk tdmogatdsdt!

Nagyobb tdmogatdst a magyar véllalkozdsoknak és
termékeknek!

Minden sikeres véllalkozds teremtsen legaldbb

egy olyan munkahelyet, amely minimdlis vagy
semmilyen képzettséggel nem rendelkezd
munkatdrsakat is foglalkoztat!

Igazsdgos szabdlyozdst a multinaciondlis cégek és
bankok mikodésében!

Kivdnjuk a nemzetkozi kapcsolatok,
egyiittm(ikodések megerdsitését a munkavillalds, az
oktatds és a gazdasdg kiilonbozd dgaiban!

Alanyi jogon mindenkinek ingyen jdrjon a WIFI!

Kedves fels8s osztalyok! Kiszinjiik a munkdtokat, és kiilin is
kdszionjiik nektek, 12.-esek, hogy a Verebek eldaddsair kivetd
hetekben a sok megbeszélendd élmény és a faradrsdg ellenére is
Jfoglalkoztatok a kérésiinkkel!

1d6 hidnydban ugyan nem volt mdr médotok az egyeztetésre
és a befejezésre, de dlljon most itr téletek ez a 9 pont, utalva
arra, hogy az ilyen jellegii kérdések (,Milyen orszdgban
szeretné] élni?”) megvdlaszoldsds, s a vdlaszok folyamatos
djrafogalmazdsdt nem lehet és nem is érdemes beféjezni.

1. Azt szeretném, hogy megvéltozzon a tandrok és az
orvosok helyzete Magyarorszégon!

2. Vdltozzanak meg az éreékek! Ne csak a
vendégldtdipar, a turizmus és az informatika

diadalmaskod;jék!

3. Azt szeretném, hogy a hazai termékek forgalma
follendiiljn!

4. Emeljék a cigarettadrakat, és szigoritsik a dohdnyzds
feltételeit!

5. Azt kivdinom, hogy a vidék ne fiiggjon a f8vdrostdl!

6. Tobb kultirdt a vidéknek!

7. Azt szeretném, hogy megvdltozzon a csaldd fogalma,
hogy a hdzassdgot és a csalddot komolyabban vegyék
az emberek!

8. Azt kivdnom, hogy a bardtsdg életre sz616 legyen, és
ne csak a kozosségi oldalakrél szdljon!

9. Azt kivinom, hogy erésodjék a sziil8k és az
id8sebbek tekintélye, akdr testvérek kozotr is!

10. ...
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SZELLEM A KORSZELLEMBEN"

A XIX. szdzad mdsodik fele a folébredés id8szaka volt. A

szdzad kozepén, a politikai vdltozdsokat siirgetd tomegek for-
radalmi felkelését kovetden fiiggetlenségi harcok robbantak ki
szerte Eurépdban.

A nemzeti identitds megteremtésén til rendkiviili cudomd-
nyos és technoldgiai fejlédés is kezdetét vette. Az 1880-as évek-
ben megsziiletett az els§ robbanémotor (G. W. Daimler és G.
Benz taldlmdnya), majd a dizelmotor (R. Diesel taldlmdnya).
Firenzében elindult az elsg villamos. Epiteni kezdték a transz-
szibériai vasutat, majd nem sokkal késébb a Wright fivérek dtre-
piileék az Adlanti-6cednt. Ekozben Sigmund Freud vagy Pierre
és Marie Curie tudomdnyos munkdira figyeltek fol, és politikai
téren is komoly véltozdsok indultak. 1860-ban Abraham Lin-
coln az Egyesiilt Allamok elnoke lett, ezzel megkezdddott a rab-
szolgdk f6lszabaditdsa. A magyar szdrmazdst Herzl Tivadar cio-
nista mozgalmat hirdetett, Marx és Engels a dialektikus és t6r-
ténelmi materializmus eszméjével kezdte dtformdlni Eurdpdt.

___——8

Ez volt az a korszak, amelybe Rudolf Steiner sziiletett
(1861. februdr 27-én) Donji Kraljevecben.

A vidltozd, modern vildg mdr kisgyermekkordban kériilvette
8t, mivel apja, Johann Steiner a helyi vastit szolgdlatdban 4llt: az
»els8 technikai vasuti feliigyel8” volt a helyi vasatdllomdson. A
gyakori koltzéssel tarkitott gyermekkort kévet8en apja indit-
tatdsira miszaki f8iskoldra iratkozott be Bécsben. Ekkor mdr
filozéfiai tanulmdnyokat is folytatott, majd 21 évesen folkéreék
Goethe természettudomdnyos irdsainak Osszerendezésére és
kiaddsdra. A tudomdnyos kutatdsok mellett kezdetée vette a
miivészeti munkdssdga is: misztériumdrdmdkat irt, kés@bbi fe-
leségével Gj mozgdsmiivészetet (euritmidt) hozott létre, és or-
ganikus épitészeti terveket alkotott.

Tudomdnyos-m{ivészeti munkdinak és szellemtudomdnyos
kutatdsainak eredményeit ebben az id8ben mdr az antropozéfiai
el6addsaiban osztotta meg. Munkdssdgdnak kézpontja a svdjci
Dornach lett. Steiner {8 tdrekvése volt az antropozéfidt olyan
gyakorlati teriiletekre irdnyitani, ,amelyek a vildgot megjele-
nitik”. 1921-ben a tandrok szdmdra tartott kardcsonyi kur-
zusdn igy beszélt err8l: ,Az antropozdfiai mozgalom az eredeti
indittatdsai alapjdn nem arra bivatott, hogy elméleti vitdkban
meriiljon ki, hanem kiozvetleniil be akar hatolni az életbe, az élet-
ben akar mitkidni.”**

Rudolf Steiner konkrét tandcsait, javaslatait az élec kii-
16nbo6z8 teriiletein tevékenykedd, a megtjitds irdnt elkotele-
zett emberek (orvosok, gydgypedagégusok, miivészek, mezd-
gazddk, teolégusok) valdsitottdk meg. Az elsé Waldorf-iskola
megalakuldsa is ennek az impulzusnak készonhetd, amelyet
Emil Molt, a Waldorf Astoria Cigarettagydr igazgat6ja kezde-
ményezett 1919-ben Stuttgartban.

Rudolf Steiner élete végéig faradhatatlanul dolgozott: eld-
addsokat tartott, 1924-ben megalapitotta az Altaldnos Antro-
pozdfiai Tdrsasdgot, rendszeresen részt vett a stuttgarti Wal-
dorf-iskola konferencidin, folytatta szellemtudomdnyos kuta-
tédsait. 1925. mdrcius 30-dn dornachi mdtermében halt meg.

Egész életét dthatotta az emberben, a természetben és a
vildgmindenségben lakozé szelleminek a kutatdsa és vizsgd-
lata. 1924-ben a Pidagogische Leitsitze (Pedagdgiai irdnyvo-
nalak) ciml mivében a kovetkez8képpen definidlta a szel-
lemtudomdny (antropozéfia) mddszereivel kutaté embert:
wAntropozdfus az, akit a vildg é az ember megismerése utdni vigy
oly mértékig gyitor, ahogy csak az éhség és a szomjiisdg kinozza
az embert.”

Az antropozéfia végss soron azt tiizte ki feladatdul, hogy a
vildg valésdgdnak kutatdsdt szolgdlja. Ehhez a tdrgyilagos, kéz-
zelfoghaté bizonyitékok mellett sziikség van a szellemi-érzék-
feletti észlelésre és tudomdnyra is. Rudolf Steiner miivének az
elmult 150 év szellemi kizegében kellett kidllnia az élet pré-
bjt...

Kulesdr Gdbor

* A cimet Karl Konig: Geister unter dem Zeitgeist cimi kétetébdl és
Tobias Richter: Tanulmdny Rudolf Steiner sziiléhelyérél és sziiletéséneke
kordrél cim( kiadvdny4bdl kélcsonoztem.

** Rudolf Steiner: A gyermek egészséges fejlédése, 1921-22, Géniusz-
MWSz



Johann Wolfgang von Goethe
Mirz

Es ist ein Schnee gefallen,
Denn es ist noch nicht Zeit,
Dass von den Bliimlein allen,
Dass von den Bliimlein allen

Wir werden hoch erfreut.

Der Sonnenblick betriiget
Mit mildem, falschem Schein,
Die Schwalbe selber liiget,
Die Schwalbe selber liiget,
Warum? Sie kommt allein.

Sollt ich mich einzeln freuen,
Wenn auch der Friihling nah?
Doch kommen wir zu zweien,
Doch kommen wir zu zweien,
Gleich ist der Sommer da.
(1817)

Ugy vdlhatok igazi Waldorf-tandrrd, ha komolyan, tudatosan
dolgozom magamon, a figyelmemen, mert akkor tudom megérteni
a gyerckeket, akiker tanitok, és akkor van esélyem értd mddon
dsszekapesolddni veliik.

Stenszky Csandd 6t éve tanit angol nyelvet az iskoldban.
Harmadik éve osztdlytanitd is.

Mindig nagy 6rommel tekintek vissza a gyerekkoromra. A
Gellért-hegyen néttem 61, 18 éves koromig éltem ott. Nagyon
szép gyerekkorom volt. Mélységes nyugalomban, szeretetben
névekedtem a bdtydmmal egyiitt, aki két évvel id8sebb ndlam.
A Gellére-hegyen adott volt a szép kirnyezet, a sok-sok bardt,
akikkel egy iskoldba, egy osztdlyba jirtunk. Békében teltek az
évek, nagyon sokat mozogtunk, jétszottunk a szabadban. Nem
létezett még szdmitégép, mobiltelefon, a TV-ben az esti mese
volt a mi misorunk. A mozgds mindennél fontosabb volt
szdmomra. Rengeteget sportoltam: bicikliztem, teniszeztem,
tollaslabddztam, hatéves koromtdl kezdve egyesiiletbe jdrtam
sfelni, amihez tavasztél tornatermi szdraz edzések is tartoztak.

Johann Wolfgang von Goethe
Mircius

Havazott Gjra, mert még
nincs itt az ideje,
hogy szemiinket szines rét
hogy szemiinket szines rét
orommel tolese be.

Ez a tavasz ravasz még
s a langyos fény6z6n:
a fecske is becsap még,
a fecske is becsap még.
Miért? Egymaga jon!

Elvezzelek magamban,
korai napsugdr?

Ha velem a galambom,
ha velem a galambom,
azonnal itt a nydr.
Forditotta.: Szabd Lérinc

Johann Wolfgang von Goethe
March

The snow-flakes fall in showers,
The time is absent still,
When all Spring’s beauteous flowers,
When all Spring’s beauteous flowers
Our hearts with joy shall fill.

With lustre false and fleeting
The sun’s bright rays are thrown;
The swallow’s self is cheating:
The swallow’s self is cheating,
And why? He comes alone!

Can I €er feel delighted
Alone, though Spring is near?
Yet when we are united,
Yet when we are united,

The Summer will be here.
Translated by Edgar Alfred Bowring

KEPCSARNOK B

Akkor hagytam abba, amikor mdr versenyezni is kellett volna,
ez a része nem érdekelt. Ugyanigy jdrtam a t6bbi sportdggal is.
Kiprébdaltam a kajakozdst, a kenuzdst, a vizilabddzdst, sok sport-
ba belekdstoltam, amelybe akkoriban lehetett. Ezek kozott
jelentds szerepet kapott a foci is. Altaldnos iskola harmadik
osztdlydban kezdtem, hdrom évig egyesiiletbe jértam, azutdn
egy ¢vig a Fradi utdnpétldscsapatdban is jétszottam. A mozgds
a mai napig nagyon fontos része az életemnek. Hogy ilyen sok
sportdgba belekdstolhattam, az elssorban édesanydmnak ko-
szonhetd, aki a Sportkérhdzban dolgozott, a Kézponti Sport-
iskola vezetSorvosa és a gyorskorcsolya-vdlogatott keretorvosa
volt akkoriban. A sportvildg, mondhatndm, dhatatlanul a hét-
kéznapjaink részévé vil.

Edesapdmtdl mést kaptam. O jelenleg is TV operatdr, a gyer-
mekkoromban els@sorban természetfilmeket, ismeretterjeszt§
filmeket készitett. Sok egyéb mellett példdul Rockenbauer P4l-
lal kozdsen a Mdsfélmillid lépés Magyarorszdgon cim( sorozatot.
Nagyon mozgalmas életet élt. Allandéan a vildgot jérta, sokfelé
utazott, és mindig hazahozott egy kis szeletet az adott kultd-




rdbdl: tdrgyakat, étkezéshez, ruhdzkoddshoz kapcsoléds dol-
gokat, és rengeteg fényképet — a fotdzds volt a hobbyja. 0] leg-
inkdbb a munkdjdn keresztiil hatott rdm. Nagy nyitottsdgot
képviselt, eléitéletektd] mentesen gondolkodott, minden érde-
kelte, ami a vildgban torténik, afféle vildgpolgdrként élt. Ezt az
érdekl8d8 nyitottsigot kaptam t6le ajindékba.

Gyerekkoromnak volt még két meghatdrozé helyszine.
Dédnagymamdmnak volt egy hdza a Balaton északi partjdn,
gyakorlatilag ott toltdttem a nyaraim felét. Emlékszem még a
dédi fzes, 6z8s beszédére — Makérdl szérmazote. A mai napig
is minden nyiron sok id6t toltok Abrahimhegyen, egyik
kedves elfoglaltsdgom marade a vitorldzds. A koézelben lak-
nak a nagysziileim is, akik mdr a nyolcvanas éveik kézepén
jarnak. Mindig nagy tisztelettel nézek nagyapdmra, aki t5bb
mint 8t évtizeden keresztiil volt Tapolca gyermekorvosa. Az
anyai nagysziileimet sajnos nem ismertem. Fiatalon mentek
el. Szeretnivald, igaz torténet marade fenn réluk. A nagy-
papdm, akit hadidrvaként papok neveltek és tanittattak,
papndvendékként mdr a folszentelés eldte 4lle, amikor meg-
ismerte az én gyonyor(i nagymamdmat, és 8érte levette a re-
verenddt. Jogdsz lett. A nagymamdm pedig épitésznek tanult.
Nagyapdm csalddja Szovdta és Marosvdsdrhely, mig nagy-
anydm csalddja Sepsiszentgyorgy, Kecskemér vidékérdl szdr-
mazik. A hdbort utdn Szombathelyrdl Komléra koltozeek,
ami az én szempontombdl azért fontos, mert gyerekkorom
mdsik meghatdrozd helyszine a Komlétdl nem messzire 1évé
Magyarszék volt. A nagynéném ebben a kis mecseki faluban
vezette a postahivatalt. A Balaton-part mellett ez volt a nydri
sziinetek mdsik helyszine. Egész nap kint jdtszottunk a falusi
gyerekekkel. Pesti csibészeknek hivtak minket a bdtydmmal.
Rendszeresen elkisértitk nagynénémet a postds korutakra, va-
lamennyi hdzba bementiink vele, ezért aztdn mindenki ismert
minket. Részt vettiink lakodalmakon, diszndévdgdsokon. Az
unokabdtydm sajdt gazdasdgot vezetett. Emlékszem, kicsi gye-
rekként én magam fogtam ndla a disznét, amikor leszirtdk.
Lehet, hogy éppen ezért lettem huszonegy éves koromban ve-
getdridnus? Ki tudja...

A gyerekkor igazdn gondtalan idészaka volt az életemnek.
A Tabdn tetején, a Vdrral szemben jdrtam 4ltaldnos iskoldba.
Az iskola mdsodlagos dolognak szdmftott, annyira a jitékban,
az orémteli sportoldsban éltem. Fontos volt ugyan, de nem
jtszott mindennél el8bbre vald, meghatdrozé szerepet. Nyol-
cadik utdn a Méricz Zsigmond kértérnél lév Kaftka Margit
Gimndziumba jdrtam, amely akkor még vildgi iskola volt.
Harmadikosok voltunk, amikor visszakapta az egyhdz. Mi
még vildgi osztdlyként érettségiztiink.

Koériilbeliil tizenhdrom éves lehettem, amikor édesanydm
antropozéfidval kezdett foglalkozni. Egyik kedves bardtngjének
a kezébe keriilt egy Steiner-konyv, taldn A szabadsdg filozdfidja,
nem tudom. Elkezdték egyiitt olvasni, igyekeztek megérteni,
ami nagyon nehezen ment. Erezték, hogy valami jelentdségreljes
dolog van benne, de nem tudtdk jél értelmezni. Ezenkszben
megtudtdk, hogy el8addssorozat indul Steiner gondolatai
nyomdn az Antropozéfiai Tdrsasdg Bimbé tti kézpontjéban.
Az el8addssorozatot Székely Gyorgy tartotta. Ez a kurzus a tu-
dati iskoldzdsrél szélt. Elkezdtek oda jarni. Edesanydm folya-
matosan beszdmolt az ott hallottakrél. O maga is fokozatos
véltozdson ment 4t. Hatdsdra mi is belendttiink ebbe a gon-
dolkoddsmédba, amely egyre jobban meghatdrozta a vildg-

ldtdsunkat. Mindez édesanydmon keresztiil érintett meg
minket, akkoriban még nem olvastuk Steiner irdsait. Végiil
18-19 éves korom tdjdn elérkezett az idd, amikor én is hall-
gatni kezdtem az eldaddsokat. Huszonegy éves koromban ala-
kule ki az igazi 6ndllé kapcsolatom az antropozéfidval. Azon
a nydron keriiltem olyan lelkidllapotba, amelyben megérez-
tem, hogy nagyon fontos [épés el8tt dllok, és el kell indulnom
egy irdnyba, amely felé nem vezet kikdvezett ut. Lithatatlan
lépcséfokok  dlltak elfttem, amelyek megtételéhez nagy
bizalom sziikséges, és kozben az embernek nincs tul sok tdrsa.
Edesanyém azzal segitett ebben a helyzetben, hogy félévi in-
tenziv egyiittmunkdlkoddst ajdnlott, hogy alkalmam legyen
elmélyiilni az antropozéfidban.

Erettségi utdn angolt akartam tanulni, az ELTE-re jelent-
keztem, de nem vettek f6l. Hogy elkeriiljem a katonasdgort,
OKJ-s képzést kezdtem egy kereskedelmi szakiskoldban. Két
évig tanultam kiilkereskedelmi iizletkotd szakon. Uzleti és tar-
salgdsi angolt is tanultunk jé sokat, ennek koszonhet8en le-
tettem a felséfokd nyelvvizsgdrt is. Ezt kovetSen levelezd for-
méban folytattam a tanulmdnyaimat a szolnoki Kereskedelmi
és Gazdasdgi Féiskoldn, de azt a képzést mdr nem fejeztem
be. Ugyanis egyre inkdbb éreztem, hogy ez nem az én utam.
Elképzeltem, hogy ezzel a szakmdval keresem a kenyerem,
mikdzben ettd] teljesen fiiggetleniil élem az életemet, és fog-
lalkozom azzal, ami szémomra a legfontosabb: az antropozé-
fidval. Ez a kettészakadds egydltalin nem tetszett. Epp vizsga-
idészak volt, amikor édesanydm lerakta elém az U] impulzus
cimd folydirat friss szdmdt, amelyben megjelent a solymadri
tandrképzés djonnan induld alapozd évérdl sz616 hirdetés.
Nagyon meglepett ez a folvetés, ugyanis soha nem gondol-
tam arra, hogy tandr legyek. Az egyetemi jelentkezéskor sem
az angoltandri, hanem a bélcsészi képzés érdekelt. Ekkor
izlelgettem el8szor, mi volna, ha tandr lennék. Egyik isme-
r8s6m mdr jért a képzésre, néhdny alkalommal elmentem vele,
hogy megnézzem, milyen is az. Kézben a fdiskoldn mdr a szi-
gorlatokra kellett késziilni, és minden vizsga elétt nagyon meg-
betegedtem. Gondolatban a tandrképzés lelkesitett, az, hogy
ott olyan dolgokkal foglalkoznak, amelyek érdekelnek. Be is
adtam a jelentkezésemet. Pont egy napra esett egy vizsga és a
tandrképzés felvételije, én pedig az utébbi mellett déntdttem,
igy félbehagytam a fiskoldt. Huszonkét évesen elkezdtem a
tandrképzést.

Oridsi adomdnyt jelentett szimomra, hogy kozben nem kel-
lett dolgoznom. Eddigi életem legszebb négy éveként emlék-
szem vissza erre az id@szakra. Nagy [étszdmu évfolyamok jdrtak
a képzésre, nagy élet folyt. 2004-ben a skéciai Edinburgh-
ban hospitdltam hosszabb ideig, 6t hétig. Itthon Szegeden,
Obudén, Solymdron és a nagy hdmori iskoldban jirtam.
Mindegyik intézmény kiilonbozéte a mdsikedl, mindegyiknek
egészen mds volt a hangulata. Negyedik évben Hidegkdatot
vélasztottam a gyakorlé tanitds helyszinéiil. Leginkdbb azért,
mert itt még nem jdrtam. A képzésen tanitott Klenovicsné
Papp Judit és Balassa Bdlint, a Bothmer-képzésrdl ismertem
Varga-Szemes Lacit, de rajtuk kiviil nem volt mdssal kapcso-
latom. Eredetileg dgy képzeltem, euritmia-tandr leszek. Ehhez
a képzés végeztével ki akartam menni Anglidba, hogy tokéle-
tesitsem a nyelvtuddsomat, magamba szivjam az angol kultd-
rdt, és elvégezzem az euritmia-képzést. Ez djabb négyéves nap-
pali tanuldst jelentett volna. De mivel nem tudtam pdlydzati



forrdshoz jutni, ezért lemondtam errdl a tervemrdl. Pont ekkor
indult itthon a harmadik Bothmer-képzés, ahovd jelentkeztem,
és 1ol is vettek. Csoddlatos és izgalmas négy év volt, amelynek
sordn végre ismét nagy szerephez jutott az életemben a mozgds.
Kéozben Yvonne osztdlydba jirtam gyakorlétanitdsra, kémidc
tanftottam. A felkésziilés sordn egyre jobban leny(igozott az a
szemlélet, amelyet a Waldorf-iskoldban kévetnek a kémia tani-
tdsdban. Ha ez mindeniitt igy menne, akkor senki nem viszo-
lyogna a kémidtdl! Yvonne-nal is jé volt egyiicemikddni, széval
csupa jé élménnyel zdrult a vizsgatanitdsom. Ez alapozta meg a
vilasztisomat, hogy diplomdzds utdn ide j6jjek dolgozni. Epp
a negyedik év el8tt, amikor ez a sok-sok hatds ért, nydr végén
angoltandri felkéréssel kerestek meg Hidegktitrél. Nem fogad-
tam el, mert gy éreztem, tdl sok lenne. Biztos voltam benne,
hogy ha ide kell keriilném, akkor arra kindlkozik majd m4s
lehet8ség. Soha nem volt bennem félelem a jovével kapcsolat-
ban. Akkor egy évig Jessica tanitott angolt, de azutdn vissza-
ment Anglidba, igy adédott, hogy pont a megfeleld id8ben
mégiscsak itt kezdhettem el a tandri pélydc. A Bothmer és az
angol is kozel 4l a szivemhez, mindkett8t nagyon szeretem. Az
elébbit az osztdlyomban tanitom, angolt pedig els6ben, har-
madikban és 6todikben.

Nagyon oriiltem, hogy olyan iskoldban dolgozhatok, ahol
sok tapasztalt tandr tanit, ahol mdr kialakult, rendezett vi-
szonyok vannak. A j6 élmények mellett ez is fontos szerepet
jdtszott abban, hogy ide jojjek. Kés6bb aztdn az is kideriilt,
hogy nem is olyan kénnyd ilyen kidolgozott helyzethez
kapcsolédni. Fiatalos lendiilettel, mondhatni naivitdssal
érkezvén egy id6 utdn az a kép fogalmazédott meg bennem,
hogy a sok tapasztalt ember (mint megannyi hatalmas fa)
kozore kell kis csemeteként névekedésnek indulni. Nincs tadl
sok lehetdség, nincs tdl sok fény; el lehet lenni, de nincsenck
kihivdsok. Nem éreztem, hogy én viszem a zdszlét, hogy rajtam
miulnak a dolgok. Amigy minden remekiil miksdote a sok
rutinos, tapasztalt emberrel, de én csupdncsak pici szeletkéje
voltam mindennek. Ez nehéz volt. Néhdnyan azt vdrtdk, hogy
nagy lendiilettel vessem bele magam a tennivalékba, hozzak 4j
életet. Csakhogy nekem ez volt az els§ munkahelyem. Elgtte
sehol sem dolgoztam hosszabb ideig. Meg kellett taldlnom a
helyemet. Mivel addigra mdr sokakat ismertem, ezért tud-
tam, hogy védettséget fogok élvezni, és ez biztonsdgot adott.
Szeretet vett koriil, ezért sem izgultam, pedig rogton 6t osz-
tdlyban kezdtem angolt tanitani. Fiatal emberként nehéz volt
kialakitani a viszonyomat a didkokkal. Félig-meddig még én
is didknak éreztem magam. Belegondoltam, hogy vannak az
iskoldban didkok, akik csak hat évvel fiatalabbak ndlam. Ezt is
meg kellett tanulni, megfelelden kezelni.

Ietlétem mdsodik éve megint nem szokvdnyosan indult. Az
akkori osztdlytanitonak el kellett mennie, erésen kapacitdleak,
hogy villaljam el az osztdlydt. Nem éreztem még elég tapasz-
taltnak magam ahhoz, hogy egyediil vdllalkozzam erre a fel-
adatra, rdaddsul akkor mdr 6t osztdlyban, vagyis tiz csoportban
tanftottam angolt. Végiil Bakonyi Katival és Schnell Judittal
hdrman osztoztunk a munkdn, és Kabai Kati segitett még
osszefogni az osztdlyt. Ez a lehetdség sok tapasztalattal gaz-
dagitott anélkiil, hogy egyediil kellett volna viselnem a teljes
felel8sséget. Az iskolai munkdban amugy is az egyiittes mun-
kilkod4st élvezem a legjobban. Plusz téltetet ad, ha nem érzem
magdnyosnak magam, ha koz6s pedagdgiai munka folyik.

A képzésen mélyen belénk ivédott az osztdlytanitSi hivatds
irdnti tisztelet. Tudtuk, milyen dldozatos, felel8sségteljes munkdt
véllal magdra az, aki erre késziil. Ugyanakkor azt is megtanultuk,
hogy nem kell el8re készen 4llni rd, hanem a folyamat kézben érik
az ember osztdlytanitévd. Nekem 6ridsi konnyebbséget jelentett,
hogy egy évig harmadmagammal volt médom belekéstolni, és
ebbdl a tapasztalatbdl bdtorsdgot meritettem. Még annak az
évnek a kozepén megkaptam a konferencidtdl a lehet8séget,
hogy a kovetkezd szeptemberben, 28 éves koromban osztdlyt
ind{tsak. Ebben a mindségben sok nehézséggel kell megkiizdeni,
komoly énismereti munkdt kell végezni. Ugyanakkor mindig
j6 érzéssel tolt el, hogy osztdlytanitéként nem vagyok egyediil.
Egyrészt ott vannak a kollégdk, akikhez mindig fordulhatok,
és rajtuk kiviil a sziil8k személyében hatvan munkatdrsam van,
akikkel egyiitt neveljiik a gyerckeket. Az els§ sziil8i esten is
ykedves kollégdk”-nak szélitottam Sket. Nagyon 6riilok, amikor
a sziil6k nem vdrjdk meg, hogy odalépjek hozzdjuk, hanem 8k
keresnek, 8k akarnak beszélgetni. Folyamatos parbeszédnek kell
lennie koztiink, és akkor a gyerek is érzi, hogy nem két kiilon
vildgban él, hanem 4tjdrds van az otthon és az iskola kozote. Ez
minden életkorban nagyon fontos.

Ugy érzem, az ért8, alkoté pdrbeszédet kell erdsiteniink
egymds kozote. Ennek alapja a sajdt bels§ képességeink még
nagyobb &sszpontositdssal, még nagyobb figyelemmel torténd
tdgitdsa. Gondolom, ez életfogytig tarté folyamat. En magam
is igyekszem annyira ersédni, hogy végiil valéban tanité le-
gyek, a szé legnemesebb értelmében. Amikor idénként el-
hanyagolom az antropozéfidval vald foglalkozdst, az mindig
megbosszulja magdt. Minél nagyobb figyelmet tudok adni a
kozosségnek, az anndl nagyobb 6romet jelent szdmomra is. A
befektetett energia megtériil: minél egészségesebb tudattal va-
gyunk jelen a vildgban, anndl egészségesebb életet élhetiink. A
tudatunkat kell 4polni, a figyelmiinket kell er8siteni. Az ember
a figyelmével hat a vildgban, és hozzd is azon keresztiil érkezik
el minden.

Egyre mélyebben tapasztalom, hogy minden a tudatban dél
el. Az van, ami az ember tudatdban van. Aki egy pillanatra meg
tud 4llni, az id8tlenbe tud 1épni, az meg tud pihenni, mint egy
szigeten, és azutdn vissza tud lépni a folyamatokba dgy, hogy
azok nem sodorjék el. Erds tartdst ad annak a megtapasztaldsa,
hogy létezik egy belsd vildg, nevezhetjiik szellemi vildgnak is,
amely nem fiigg att6l, ami odakint zajlik. Ha ilyen biztos magja
van az embernek, amelyet én-tapasztaldsnak is nevezhetiink, az
horgony tud lenni. Ez az én gydgyszerem a rohands bajdra. Ha
egyszer mar megtapasztaltam, hogy van olyan részem, amelyik
nem fiigg az eseményektdl, a viszonyoktdl, a koriilményektdl,
akkor ez gydgyitdlag hat rdm, egészségesebben tart, nem va-
gyok annyira kiszolgdltatott az eseményeknek. A Bothmer-ta-
ndrom, Martin Baker mondogatta ezt: always keep your head
above things — mindig tartsd a fejedet a dolgok f6lott.

Prébdlok én is mindent elkévetni, hogy a ,fejemet a dolgok
folote tartsam”. Igyekszem mindennap, ha csak kis idére is,
lehetdséget teremteni a tudati gyakorldsra Ugy hiszem, akkor
védlhatok igazi Waldorf-tandrrd, ha komolyan, tudatosan dol-
gozom magamon, a figyelmemen, mert akkor tudom megér-
teni a gyerekeket, akiket tanftok, és akkor van esélyem ért§
mdédon Ssszekapesolddni veliik. Ezt a célt téizém magam elé.

A beszélgetés alapjdn a képet megrajzolta: Lakatos Anna



ENGLISH

Crossword
1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13
14

Horizontal: 1) The forname of the main character in one of Mark
Twain’s books. (Ask class 7!) 2) This animal can’t jump. (Ask class
6!) 3) The opposite of unknown. 4) A huge nature area wich is
used for planting corn, barley etc. (Ask class 6!) 5) The biggest
mammal in the world. (Ask class 6!) 6) The country which has the
fastest-evolving economy today. 7) This book translates words for
you. 8) Little pieces of your body. 9) The male bowerbird build it
for the female. (Ask class 6!) 10) Animal with pouch. (Ask class 6!)
11) Save the world! The .............. Peace has this motto. 12) A very
famous film gala in America. 13) What is Sherlock Holmes job?
14) Wich bird helps to the prince? (Ask class 6!)

Vertical: Didkonkormdnyzat in English.

~ Please hand in your work to your English teacher!
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DEUTSCH

‘Waagerecht: 1) Wohin verstecken sich die
GeifSlein? Unter den ... (Frag die KLasse
4!) 2) Dieses Tier kann nicht fliegen. 3)
Welches Kleidungsstiick hat drei Ecken im
Lied? 4) Heidi steht vor dem Grof3vater
und legt ihre Hinde auf seinen ... (Frag die
. Kl. 6!) 5) Wohin gehen Florian, Julia und
KREUTZWORTRATSEL Vicki am Samstag? Sie gehen auf den ...
(Frag die K1. 8!) 6) Wie heifft das Gegenteil
1 von ,nie”? (Frag die Kl. 7!) 7) Wie ist Heidis
Gesicht vor Hitze? (Frag die Kl. 6!) 8) Wie
2 heiflt die Konigin im Schloss? (Frag die KI.
5 9) Wer ist die Freundin von GeifSen-
3 Peter? (Frag die K1. 6!) 10) Was trigt Heidi
am Hals? (Frag die K. 6!) 11) Ich méchte
4 nichts kaufen, ich méchte ... (Frag die K. 8!)
12) In welchem Land ist der bekannteste
5 Berg in den Alpen: der Matterhorn? In der
... (Frag die Klassen 6 und 8!) 13) Wohin
6 tut der Grofvater seine Kleider? In den ...
(Frag die Kl. 6!) 14) Wo schlift der dicke
7 Wolf? Auf der ... am Baum. (Frag die KI.
3!1) 15) Was machen die Geifllein am
8 Ende des Mirchens? (Frag die K. 3!) 16)
Was tut die Sonne im Morgenspruch von
9 Rudolf Steiner? (Frag die Klassen 7 und 8!)
17) Wohin verstecken sich die Geifilein?
10 Ins ... (Frag die Kl. 3!) 18) Was haben die
Kinder jeden Tag im Schloss? (Frag die
11 KL. 5!) 19) Was machen die Geifllein am
Ende des Mirchens? (Frag die KL 3!) 20)
12 Wie heif$t das Schloss, wo Wisu geistert?
(Frag die Klasse 5!)
13 Senkrecht: Wie heif3t ,,didkénkormdnyzat”
auf Deutsch? (Frag die K1.7!)

14

15

16

17

18

19

20

Gib bitte die Losungen Deiner Deutschlehrerin ab!
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11. TANEV RENDJE

Tavaszi hangverseny 2011. 4prilis 15. péntek

Hiisvéti sziinet 2011. 4prilis 21-29. (csiitortok-péntek)

3 2011. mdjus 2. hétf§ — magyar

Irdsbeli érettségi 2011. mdjus 3. kedd — matematika
2011. majus 4. szerda — torténelem

Osztdlykirdnduldsok

2011 mdjus 2-4.

Orszdgos kompetencia-mérés

2011. méjus 25. szerda

Olimpia 2011. méjus 25-29. (szerda-szombat)
Piinkosd 2011. junius 13.

Diplomaosztds, a 12. osztdly bankettje, utolsé tanitdsi nap

2011. janius 15. szerda

Didknapok, adminisztrdciés munkanapok

2011. jinius 16-17. és 20-21. (csiitdrtok-kedd)

Bizonyitvdnyosztds, a 13. osztdly ballagdsa, tGzugrds

2011. janius 22. szerda
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Szines mes

Fa- és fejlesztdjdték bolt
Nyitva: H-P 10-18, Szo. 10-13.

Fa- és

Stockmar festékek, krétdk, gyurmdk, f6lidk.
Aquarellpapirok, ecsetek, rajztdbldk, tdblakrétdk.

Budapest VII., Kirdly u 101. (Lévolde térnél) « Telefon: 06-1-413-0885 « www.katica.hu « katica@katica.hu

Kindlatunkbdl:

egyapjuk, filcek, babaanyagok, textilbabdk,
kesztytibdbok.

fejleszt8jdtékok, vonatok, babahdzak.

Mesekonyvek, tdrsasjdtékok stb.




