


Elete imddsdggal, s' Hittel vala.
Magyarok, ti azért az 6 életét:

SZENT MARTON

Olvasom Szent Mdrton piispdk életében, kit Laurentius Surius ir tizenegyedik kényvében, hogy
middn egykor azon dicsSséges szent, dtjdban 1évén, egy szegény mezitelen koldust taldlna el8, paldstjdnak
egy részét elmetszvén, odaadd néki, hogy béfoddznék vele; annakutdna megjelenvén Krisztus Urunk
néki azon darab paldsttal, mond4: Imé ezzel az darab kéntossel ruhdzott fel engem Mérton; kit is ldtvin
Szent Mdrton, annakutdna még adakozdbb 14n.

(Esterhdzy Pdl: A kinyiriiletes szent)

Keresztyéneknek Keresztyén szép példa:

Kovessétek, s* szentellyétek innepét.

XVII. szdzadi ismeretlen szerzd: De Sancto Martino (Szent Mdrtonrdl — részlet)
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ISKOLAI ELET

DORA NENI! AZ OTODIK OSZTALY TENYLEG MEDENCET EPIT?

— Déra néni! Az 6t6dik osztdly tényleg medencée épit?
— kérdezte t6lem egy mdsodikos kisldny, remélve, hogy ha-
marosan fiirdruhdban ugrdlhat fejeseket az udvaron. Igen,
a Kdrpdt-medencét! Ami persze neki semmit sem mondott,
mint ahogyan az 6todikeseknek sem — a foldrajzi tanulmdnyok
megkezdése eldtt.

Mert ebben az els§ kidzéptagozatos évben igazdn nagy dol-
gok kezd8drtek: uj tantdrgyak, 1j tandrok 1éptek be az életiink-
be. Az els§ ilyen 4j tantdrgy a foldrajz vol.

Szerencsés vdlasztds volt ezzel kezdeni az évet, hiszen kivéeel
nélkiil minden gyerek tudott sajét emlékkel kapcsolédni egy-
egy tdjegységhez, példdul a Balatonhoz, a hegységekhez vagy
az Alf6ldhoz, az ezeket 4tszeld folydkhoz, amelyeken eveztek a
nydron, vagy a nagysziileik, rokonaik lakéhelyéhez vidéken. A
nydri élményekrél, az ismert vidékrdl meséltiink egymdsnak.

A Waldorf-iskoldban gy zajlik a foldrajzoktatds, hogy egy
egységként ldgjuk a foldrajzi helyet, az adottsdgait, a benne él8
névényeket, 4llatokat, embereket ésaz ottlétrejott életmddokat.
A haldszatot a folyékban és a tavakban, a fatisztatdst a Tiszdn,
az dllattartdst és a mez8gazdasdgot az Alfoldon, a régi és a mai
életmédot. Minden ok-okozati 6sszefiiggésben van. Miért
taldlhaték az Orségben szerek, és miért épitenek az emberek
Erdélyben boronahdzakat, mivel foglalkoztak az ott él§ embe-
rek? Hogyan lett a Balatonbdl turisztikai kézpont, és hogyan
haldsztdk régen a Balatonbdl a garddt? Ez a tantdrgy rengeteg
érdekes mesélnivalét rejt magdban, mikézben mégis egzake és
komoly tudomdny. Mese és tudomdny egyiitt, lélek és gondo-
lat. Errdl sz6l az 6todik osztdly.

A nagy terv az volt, hogy miutdn tanultunk a Kérpdt-me-
dencérdl, megismerkedtiink vele az atlaszban is, azutdn ki-
probdljuk, hogy meg tudjuk-¢ csindlni afféle domborzati
térképként. Az iskola sarkdn 1évd kis kerek, koriilbdstydzott
rondelldban foldstuk a foldet, és kupacokat emeltiink, igye-
keztiink megtaldlni a Kdrpdt-medence jellegzetes alakjdt és az
Alpok keleti nydlvdnyait. Ldbbal tapostunk az Alfsldon, és
keresgéltiik a Duna és a Tisza medrét. Kézben egyszer-kétszer
dtalakult a ,,f6ld felszine”, a Balaton dtkeriilt a T4trdba, hogy el
ne tapossuk, és ilyen mondatok hallatszottak munka kézben:

y —

»Vigydzz, rdlépsz a Fogarasi-havasokra! Nem igaz, hogy le kel-
lett rombolnod a Balaton-felvidéket! Arad a Duna, emeljetek
gétakat! A Drdva nem ilyen vastag, a Duna szélesebb!” Es
folyamatosan prébdledk a gyerekek megépiteni, kidsni, eldrasz-
tani a Kdrpdt-medencét!

A medreket vizzdrd réreggel tomriik ki, ahogy tanultuk,
hiszen a folydk és a tavak fenekét is ilyen vizzdré agyagréteg
boritja. S8t egy kild liszt héfelhdvé vdltozott, és a magas hegy-
csticsokat immadr fehér  hétakaré” boritotta. Remek munka
volt, sokat tapasztaltak a gyerckek a kozos tevékenység szépsé-
gérél, nehézségérdl is, és jélesd érzés volt, amikor nagyobbak
is odajoteek, és tetszésiiket nyilvdnitottdk a ,, Kdrpdt-medence
képz8dményiink” irdnt.

Mdrta Déra




HANGVERSENY A MILLENARISON

Az 1989-90 koriil megalakult alternativ iskoldk ebben a tanévben tinneplik fenndlldsuk huszadik évét.

Ezt alkalombdl oktSber elsd héevégéjén kozos konferencide tartottak a Millendrison. Az el8addsok és a beszélgetések £8 motivuma
az egyiittm(ikodés volt: egyiittm(ikodés a gyerekek kozott, egyiicem(ikodés a sziil8k és a tandrok kézote, egyiittmiiksdés az isko-
lék kozote... Sok iskola mutatkozott be filmmel, videdval, széréanyaggal.

A kétnapos konferencidt a mi iskoldnk zenekara, énekkara és a sziil6k kérusa zdrta a Millendris Tedtrumdban.

A fellépés szintén az egyiittm(iksdés egyik szép példdja volt: didkok, vole didkok, tandrok és sziil8k kozos munkdjdc tudeuk
bemutatni, eztttal olyan kézonség eldtt, amely nem feltétleniil ismer minket.

A felkésziilésre rovid idénk jutott, kevés kozos prébdr tartottunk, mégis j6 volt bemutatkozni egy ismeretlen helyen.

Készonet a lelkiismeretes, komoly munkdért Kalocsay Karcsinak és a sziilsk kérusdnak.

Koszonet Baldzs Matyinak és a zenekari tagoknak a szép zenélésért.

Készonet FI6r Noéminek és G4t Anndnak a fels§ tagozatos kérus felkészitéséért, a kérusnak az dsszeszedett fellépésért.

Es végiil koszonet Madaras Gergének lelkes, komoly munkdjéére, amellyel segitette az el6addst.

Reméljiik, hogy a jovében is lesz médunk 1j darabokkal kidllni, és nem csak az iskola falai kozét.

Bakonyi Kati

SIKERES EREDMENY

A 8. osztdlyos KORENY AJNA orszdgos elsd helyezést ért el az1996-0s korosztdly néi t6r kategéridjiban, a Fiilsp Mihdly
Magyar Kupa oktdberi 11-i versenyén.

Gratuldlunk, és tovdbbi sok-sok sikert kivinunk!

HELYREIGAZITAS

Az jsdg el6z8 szdmdban beszdmoltam a tavaly érettségizett osztdly eredményeirdl és a didkok tovdbbtanuldsi, elhelyezkedési
vélasztdsairdl. Legnagyobb sajndlatomra hidnyosan neveztem meg azokat a didkokat, akik szaktandri dicséretben részesiiltek az
érettségin elért eredményeikére. A sorbdl kimaradt Ladr-Lakatos Bence, aki angol nyelvbél, valamint magyar nyelv és irodalombél
érdemelt ki szaktandri dicséretet. Eztiton is elnézést kérek téle, valamint a tandraitdl is és az olvaséktdl is.

Kocsis Andrds

Az Novemberi Ujségot kiadja: Pesthidegkiti Waldorf Iskola ¢ 1028 Budapest, Kossuth Lajos u. 15-17. * Honlap: www.hidegkut-waldorf.hu
E-mail: ujsag@hidegkut-waldorf.hu * Szerkeszt8ség: BalassaAgnes, Besthy Hanna, LampertTiinde, Kulcsdr Gdbor, Lakatos Anna * Korrektira: Lakatos
Anna * Nyomdai el8készités: Székely Istvdn * Kivitelezés: Variopress Kft. * Megjelenik havonta. ® Lapzdrtaminden hénap 15-én. * A hirdetéseket Gyén-
gyinél, vagy az ujsag@hidegkut-waldorf.hu e-mail cimen adhatjdkle. * A szerkeszt8ség fenntartjaa jogota beérkezd irdsok kivédlasztdsdra és azok esetleges
roviditésére. * A kéziratokat nem tudjuk meg@rizni. * A megjelend lapszémok a honlapon is olvashatdk. ¢ A cimlapon: Nagy Izabella (7. osztély) rajza .
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Az driklér magjit az ember megtaldlja,
ha teljes bizalommal lényének mélyén Istent mitkidni érzi.

Rudolf Steiner

Kovécs Gdbor nyolc éven 4t kisért egy osztdlyt, a mostani
osztdlya idén hetedikes. Kilenc évig iskolaképviseld volt.
Feleségével, Marindval négy gyermeket nevelnek.

A Bakonyban, Veszprémben sziilettem, annak is a kertes ré-
szén, nagyon szép helyen. Kilencen vagyunk testvérek, ez nagyon
meghatdrozta a gyerekkoromat. En vagyok a legfiatalabb, a leg-
id8sebb testvérem hiisz évvel id6sebb ndlam. Edesanyim egyediil
nevelt minket. Egyéves voltam, amikor apukdm meghalt, gya-
korlatilag nem ismertem 8t. Ez aztdn rengeteg mindent hozott
magdval, dllandéan apukdkra vaddsztam. Emlékszem édesanydm
meglepetésére, amikor ldtogatéba hivtam egy-egy apukajeldleet.

Nagyon szabad gyerekkorom volt. Minden id8met a kertben
toltottem, rengeteget jdtszottam. Magamra htztam a papdm csiz-
mdjdt, kalapjdt, dllandéan kitaldltam valamit. Sok gyiimélesfénk
volt, f8leg szilvafik, a kert végében pedig mér az erdd kezdddot.
Edesanyém az otthoni munkdkat végezte, ugyanakkor rengeteg
tennivaléja mellett mindig volt rénk ideje. Soha nem felejtem a
kardcsonyokat. Volt egy nagy rekamié, amelyen hdrman aludtunk
mi, legkisebbek. Azon mindig mindenkinek volt valami ajdndék.
Ezek persze aprésdgok voltak, de édesanydm egész évben arra
gondolt, hogyan és mit lehet adni nekiink. Abban a hitben élt,
hogy a Gondvisel§ nem fogja 8t magdra hagyni. Akkor halt meg,
amikor katona voltam. Nagyon nehéz volt elfogadni az elvesz-
tését. O jelentette nekem az otthont. Hazaérkezésemkor mindig
istenhozottal fogadott az ajtéban, nagyon der(s, vidém asszony
volt, még fiatal felndteek is sokat jartak hozzd beszélgetni.

Tizennégy éves koromig éltem Veszprémben. Utdna az Eszter-
gomi Ferences Gimndziumba jértam. Sokan voltunk, harminc £6-
l6tti volt az osztdlylétszdm, a hatalmas hédléban kétosztdlynyi didk
elfért. Ez eleinte szokatlan volt, de késbb mélyen megragadott az
ottani szellemiség, és nagyon sok mindent onnan hoztam, kap-
tam, amik ma is meghatdrozzdk az életemet. Nagyon szerettem a

ferencesek egyszerliségét, természetességét.

A ferences gimndzium elvégzése utdn azon gondolkodtam, ho-
gyan tovdbb. Nehezen tudtam dénteni. El8szor az orvosi egyetemre
jelentkeztem, egymds utdn kétszer is, a kett§ kozott Budakeszin,
a Kordnyi Szanatériumban dolgoztam mt8ssegédként. Ennek
a munkdnak az volt szdmomra a nehézsége, hogy a gimndzium
utdn hirtelen egy nagyon is valds vildgba cséppentem, ahol ren-
geteg emberi szenvedésnek voltam tandja, élesben ldttam a be-
tegek kiszolgdltatottsdgdt... Mindemellett alapvet8en naivan és
viddman végeztem a munkdmat. A kollégdimtdl kiilén becenevet
is kaptam, mert mindig csak mosolyogtam, ,f6l5tte lebegtem” a
hétkdznapoknak. Amikor mdsodszorra sem vettek fol, akkor a
Szegedi Tandrképz8 Féiskola fizika-technika szakdra jelentkeztem,
holott a fizika soha nem volt nagy bardtom. Gondoltam, kapok
egy kis id8tarra, hogy dtgondoljam a dolgaimat, azutdn megldtjuk,
hogyan tovdbb. A tanulmdnyok megkezdése eltt egy évig katona
voltam, ugyancsak Szegeden szolgdltam. Ez aztdn a tapasztalatok
tijabb tdrhdzdt nyitotta meg el§trem.

A f8iskola utdn Pilisszentivénon kaptam 4lldst. Fels§ tagozaton
tanftottam, és a ,normdl” osztdly mellé olyan osztdlyt is kaptam,
amelybe kibukott gyerekek jértak. DélelStt dolgoztak, délutdn pe-
dig napi két 6rdt tanulniuk kellett. Ez j6 megoldds volt, mert akik
két-hdrom éve mdr bukdicsoltak, azoknak tul sok tovabbtanuldsi

esélyiik amuigy sem volt. Igy viszont szakmdt tanultak, és kozben
azért az elméleti alapismeretekben is el8rébb juthattak. Végiil 4l-
taldban ott helyezkedtek el, ahol el8zdleg tanoncok voltak. Pilis-
szentivinon nagyon jol éreztem magam, a tantestiiletnek volt egy
fiatalokbdl 4116 csoportja, amelyik folpezsditette az életet. Ujségot
készitettiink, alapitvdnyt hoztunk létre, tdboroztattunk, napi

szinten is hihetetleniil viddm élet folyt az iskoldban.

Akkor kezdtem foglalkozni a cserkészettel is. El8szor bakancsos
kirdnduléklubot hivtam életre, és ennek kapcsdn megtaldle egy
oreg cserkész, Nddai Béla bd’, aki sokat mesélt a cserkészetrdl.
Nyolc fiatallal egyiitt elkezdtiik ezt a munkdt, amely sok féradsdgort,
ugyanakkor nagyon sok 6romet is jelentett. A cserkészet jdtékos
tapasztalatszerzésen alapuld ismeretszerzés. Minden foglalkozds-
nak ez a lényege. Minél kizelebb lenni a természethez, minél jié-
tékosabban, a sajdt tapasztalaton keresztiil megismerni dolgokat.
Ugy érzem, hogy ebben nagyon mélyen kapcsolédik a Waldorf-
pedagdgidhoz is. A feltétel- és a keretrendszere nyilvdn mds, de a
lényege ez. Egyfajta tisztelet, odafordulds a természet vildga felé.
Olyan 6ntevékenység, amely képessé teszi az embert arra, hogy
megéllja a helyét. Megtanuljon sdtrat verni, f8zni, nem fizni a
hidegben, megismerje a tirajeleket, a csillagokat, a minket kériil-
vevd vildgot, képes legyen 6ndll6 ldbon élni.

Emellett fontos a kozdsség és az, hogy a megismerés az emberre
onmagdra is irdnyuljon. Ennek kiilonboz8 szakaszai vannak. A
prébék teljesitése sordn mindenkinek médja van sajét utat jérni,
amely szdmdra er8prdbdt, fejl6dési lehetdségét jelent. Lekiizdheti
példdul valamely félelmét, kiteljesedhet valamiben, amiben tigyes,
vagy épp olyan teriilettel foglalkozhat, ami nehezen megy neki.
Ezért szerettem volna ejtdernydzni, bizva abban, hogy segitségével
legy8zhetem a tériszonyomat. Mivel a kiképzés idején éppen
hosszabb ideig Németorszdgban tartézkodtam, ezért lemaradtam
réla. Ezt mdig sajndlom, bdr nem hiszem, hogy a ,mostani fe-
jemmel” véllalkoznék rd. A cserkészmozgalom 1907-ben indul,
egy angol tiszt, Lord Robert Baden-Powell hivta életre (legel8szor
csak fidk szdmdra), mert azt ldtta, hogy a tizenéves korosztdly csak
tigy céltalanul tengddik. Megprobdlta a gyerekeket 6sszébb fogni,
ismeretekre tanftani, nevelni a jellemiiket, megtanitani nekik a
lovagiassdg alapelveit.

A cserkészet alapvetSen keresztény szemléletd], eredeti szdndé-
ka szerint 6nkéntes, valldsos, politikamentes ifjdsdgnevel§ mozga-
lomként indult, amely szdrmaz4stdl, nemtdl, tdrsadalmi és vagyoni
helyzettdl, valamint felekezettdl fiiggetleniil mindenki eltt nyitote
volt, és ma is ez az alapdlldsa. Célja az él§ kapcsolat megtaldldsa
Istennel, a természettel. A természet a legszebb templom, mindig
nyitva 4ll, nem lehet benne elkeriilni a taldlkozdst Istennel. Ez a
taldlkozds nem zdrt térben torténik meg, nem adott id§ alate, ha-
nem 4llanddan, amikor az ember f6lébred, amikor megpillantja
a folkel§ napot és mindazt, ami koriilveszi 8t a kérnyezetében. A
természeti népek nem is értik, miére kell annyit imddkozni. Hét
nem imddsdg az, ahogyan élek? A mozdulatom, az odaforduldsom
a mdsik ember felé?

Ot évig tanftottam Szentivinon, és kozben elvégeztem Mester-
hdzi Zsuzsa néni képzését. A f8iskola idején, *89-ben Kolldr Agi
révén taldlkoztam el8szor a Waldorf-pedagdgidval. Sokat mesélt
réla, és annyira folkeltette az érdeklddésemet, hogy elmentem
Annette Stroteich évoddjdba, koriilnéztem, beszélgettiink, anya-
got gyljtottem. Akkoriban nehéz volt megfelel§ ismeretekhez
jutni. Egyebek mellett Vekerdy Tamds cikkeit, némely konyvée
olvastam, és amit dssze tudtam szedni, abbdl Nevelés mds alapokon
cimmel bg szdz oldalon megirtam a diplomamunkdmat. A védése
nem volt tdlsdgosan nehéz, mert kevesen ismerték ezt a teriiletet.



Sokan foltették mdr a kérdést: Hogyan tudom 6sszhangba hoz-
ni a cserkészetet és a Waldorf-pedagdgidt. Véleményem szerint a
cserkészpedagdgia sok hasonldsdgot mutat a Waldorf-pedagdgid-
val. Emlitettem mdr a tapasztalatszerzés fontossdgdt. Ugyancsak
fontos mindkettdnél a kdzdsség megtartd ereje, szerepe. Egyediil
nem lehet megélni azokat az élményeket, amelyeket kozosségben.

A cserkészet kozosségformdld eszkozeit a tanitds sordn is lehet
haszndlni, az ind{ttatdsait finoman bele lehet széni az iskolai mun-
kéba is. Segiteni lehet az odaforduldst a természethez. Igyekszem
megmutatni a gyerckeknek, hogy egyszertibben is lehet ldtni a
dolgokat, a vildgot, igyekszem segiteni nekik abban, hogy ne akar-
janak mindent talbonyolitani. Hogy ldssék: egyszertien is lehet
élni, egyszertien is meg lehet oldani a helyzeteket. Egyszerd, tiszta
megolddsokra vigyom.

Ezen kiviil a szabadsdg értelmezésében is ldtok kozds torekvé-
seket a cserkészetben és a Waldorf-pedagdgidban. En magam job-
ban szeretem azt mondani, hogy a szabadsdg fel¢, mint azt, hogy
szabadsdgra neveliink. Ahogy az életiink kiteljesedésének, dgy a
szabadsdgunk kiteljesedésének is vannak [épcséfokai, és a szabad-
sdgunk mértéke elvdlaszthatatlan a felel8sségiink méreékéedl. Szo-
ros Osszefiiggést ldtok az ember élettitja és szabadsdgdnak kiteljese-
dése kozoee. Haaketed elszakad egymdstdl, az megbosszulja magdt.
Azonkiviil dldozat nélkiil nincs szabadsdg. Mdrpedig tgy ldtom,
ma nehéz dldozatot villalni, 4dldozatot hozni valakiért, valamiért.
Nehéz lemondani, a sajdt érdekemet hdtrébb tenni. Holott az 4l-
dozathozatal nekem magamnak is ,,érdekem”. Ez a kiizdelem 6n-
magammal teljesen helyénvald, sziikséges, és valéjdban nem mds,
mint a sajdt, az isteni vildgtdl eloldddote Eniink és a ,foldi” egdénk
kozotti folyamatos kiizdelem, jdték. Ennek sordn az egdénak kell
kisebbednie ahhoz, hogy a mésik, az En nagyobbodjon, és kitelje-
sedhessen a szabadsdg. Ebben az esetben, és csak ebben az esetben
mdr igaz az, amit Szent Agoston mondott: Szeress, és tégy, amit
akarsz. Az iskoldra vetitve ugyanezt: nekiink, tandroknak nagy fe-
lel8sségiink van abban, hogy 6sszekapesoljuk a szabadsdgot és a
felel8sséget. Sok mulik azon, hogyan segitjiik ennek a form4léd4-
sdt a gyermekek életében.

Nagyon szeretem az iskoldban a kapcsolatok terén, a gyerekekkel
megélt munkdban kindlkozé lehet8séget. A megszolithatdsdg, a ta-
ldlkoz4s lehet8ségét. Tobbnyire folvett sallangok, dlarcok nélkiil,
kozvetlenebbiil ldthatjuk egymdst, és mély, személyes kapcsolatok
alakulhatnak ki a gyerekekkel. Ok is ismerik a tandrt, a tandr is
ismeri Sket. Van valami egyiivé tartozds, amelyet nem rontanak
el merev formdk, félelmek, és ez szerintem nagyon fontos. Ennek
drnyoldala az, hogy adott esetben nem konny( eltdvolodni, ami
ugyancsak sziikséges ahhoz, hogy segiteni lehessen. Ezt néha nem
tudjuk j6l megtenni. Egyszerre kell kozel és tdvol lenni. Nagyon
ott kell lenni, és nagyon tudni kell hdtrébb lépni. Péld4ul ugy,
ahogy a festdnek, aki egészen benne van a folyamatban, az al-
kotdsban, a sziiletendd képben, id4nként ki kell beldle keriilnie,
messzebbrél is rd kell néznie, hogy ldssa, mi az, ami megsziiletett.
Ilyesmi munka a miénk is. A teljes jelenlét és a kiilsg rdtekintés
tiszteletteljes, szeretetteljes vdltakozdsa.

A kozvetlenség persze magdban rejti a tisztelet hidnydnak a ve-
szélyét is. De ha a lényiink mélyén megérezziik a mdsik lényébdl
a belsé erd, a viszonzott jelenlétet, az érz8 embert, aki egy pilla-
natra tiikrdt tart, akkor arra azonnal vélaszt ad a lényiink. Ldt-
hatjuk, hogy mit [éptiink, mit tettiink. Ezeket a jelzéseket jol kell
megadnunk, hogy az egyik ember belsg 1énye a mdsik ember belsd
lényétdl kapjon visszajelzést. Ne a két kihelyezett, folvett szerep
csetepatéja torténjen meg egy jdtszmdban. Az efféle 8szinte, nyilt
egyiittlétben mindkét fél sériilékenyebb ugyan, de ugyanakkor
fogékonyabb, érzékenyebb, figyelmesebb a mdsik irdnt is. A ka-

maszok példdul jellemz8en mindent megprébdlnak kifelé, adott

esetben ,vérfagyaszté” a pimaszsdguk, de ezzel is azt kérdezik:
,,fgy is tudsz szeretni? Es mogé ldtsz te ennek? Tudod, ki vagyok
én val6jdban? Vagy azonositasz ezzel a szereppel? Hiszen akkor
nem ismersz engem.” Ez rdszoritja a tandrt arra, hogy a lényeget
figyelje. Nézzen a jelenség mogé, ne hagyja magdt rdszedni.

Sokat kell még fejlédniink abban, hogy k&zds forrdsbél oltsuk
a szomjunkat. Valahol legmélyen kell egymdsra taldlnunk. Meg
kell taldlnunk az iskola lényét. Sok lépést tettiink mdr a kozds
pontok megragaddsa felé, sok minden tortént mdr ez tigyben, de
sokszor csak a szavak szintjén. Holott szavakbdl még az eddiginél
is kevesebb kellene. A megértés, a lényeg meglelése nem a szavak
szintjén torténik. Segitenek, de snmagukban elégtelenck. Rdad-
sul amennyire segftenek, ugyanannyira el is vdlasztanak minket
egymdstdl, hiszen millié félreéreés, bdntds forrdsai. Egymds elfo-
gaddsa nélkiil nem tudunk egyiitt, egy irdnyba haladni. A kozds
munkdban nagy szerepe van a szeretetnek. Ennek nem kell ldtvé-
nyosnak lennie, semmit sem kell bizonygatni, csak elfogadni kell
a mdsikat, szeretni kell a mdsikat. Egyediil ez képes hidat épiteni
a kiilonboz8ségeink folote. Régéra egyiitt vagyunk, kialakultak
mér bizonyos képek, elditéletek benniink egymdsrél. Ezt csak
egy dolog tudja feliilirni: a forrds, az él8 forrds meglelése, amely
nem kiszdradt, nem zavaros, hanem tiszta forrds, amely egyttal
a kozosséget 6sszekord kapocs. Altaldban véve tgy érzem, hogy
ma a tdrsadalmak, az egyének is kett8s életet élnek. Van a kiils§
életitk, amelyet megmutatnak a vildg felé, amelyet tgymond
eljdtszanak a vildg felé, a mélyben pedig valami mds zajlik. Ez
a fajra kett@sség benniinket is megkisércthet. Nagyon jé lenne,
ha el tudndnk keriilni, ha hitelesek tudndnk maradni. Fontos,
hogy a nehézségeket belsg mélységekbdl fakaddan oldjuk meg, ne
kiilsé, ad hoc megnyilvdnuldsokra, elvdrdsokra vélaszolgassunk.
Fontos, hogy 6nmagunk tengelyében 4lljunk. Ugy az iskola, mint
az egyének. Ehhez persze el@sz6r meg kell hatdrozni, hogy hol is
van, mi is az a tengely. Minél tévolabb vagyunk tdle, anndl erd-
sebb a centrifugdlis hatds, amely ki akar onnan tépni, és anndl
tobb dolog elhomdlyositja el8liink magdt a kézéppontot. Anndl
nagyobb a forgds sebessége, nincs nyugalom. Mdrpedig a nyu-
galom nélkiilozhetetlen. A biztos kézéppontot, a meghatdrozd
tengelyt kell keresniink 6nmagunkban is, az iskoldban is. Es fon-
tos még a kordbban mdr emlitett 6nazonossdg megléte. Hogy
osszhangban legyen a gondolat, a sz6 és a cselekedet. Ahogy a
gylimélesfa azonos onmagdval. Csak az ember képes elszakadni
a bels8 lényegétdl, és sok jdtszmdt elinditani a vildgban. Persze
ennek is van form4lg ereje. ..

Még mindig folyamatosan keresem azt, hogy mi a dolgom az
életben. Sokan fordulnak hozzdm egy-egy kérdéssel, gondolattal,
nehézséggel. Szeretném, ha er8t merfthetnének ezekbdl a beszél-
getésekbdl, egyiittlétekbdl, mint ahogy szdmomra is élmény min-
den taldlkozds. Szeretnék itt lenni és adni annak, akinek kell. Aki-
nek sziiksége van rd...

Uton vagyok. Nem tudom, mi van még el§ttem. Nyitottan
akarom fogadni, bdrmi jon is felém, ami a feladatom teljes{tését
segiti. Hogy mi ez a feladat? Azt hiszem, a tanitds. Nem mindig
gondoltam igy. A tanitdsban nem az ismeretdtaddst, hanem a titkok
kozos megélését tekintem feladatomnak. Es ez nem feltétleniil
kotddik iskoldhoz. Az utébbi idgben elmélyiiltebben foglalkozom
egy-egy teriilettel (természettudomdnyos téveszmékkel, a magyar
néplélekkel, kiilonbsz8 mitoldgidk dsszefiiggéseivel). Taldn ez hoz
valami djat...?

Kovdcs Gdbor szavait lejegyezte: Lakatos Anna



~ PEDAGOGIA

Az els§ hdrom iskolaév minden szempontbdl egységes egé-
szet alkot. A fogvdltdssal kezd8dden, a hetedik életév kornyékén
Uj tanuldsi képességek ébrednek a gyerekekben. A tanité ezekre
alapozva vezetheti be ket a formdk, a bettik és a szdmok vild-
gdba. A gyermekek sajdt eleven fantdzidjuk dltal létrehozott ké-
pekben, érzésekben gazdag belsd vildgban élnek, amely éppoly
valdsdgos szdmukra, mint a ,kinti” vildg. Ez a benti vildg a
harmadik osztdly végéig fokozatosan visszahtizédik, és egyre
inkdbb teret nyit a feln8teek 4ltal is tapasztalt ,redlis” vildgnak.
Mindez azt kivénja a tanitétdl, hogy minden ismeretet és ké-
pességet oly médon kézvetitsen a gyermekek szdmdra, hogy
megszolitsa ezt a belsd él§ képi vildgot.

Ugy hiszem, hogy minden egyes alkalommal, amikor a fel-
ndtt ezt elmulasztja, valamelyest megsérti a gyermekek érzéseit.

A szdmolds bevezetése:

Minden ismerettel vald els§ taldlkozdsunk rendkiviil erd-
sen meghatdrozza a hozzd valé késdbbi viszonyuldsunkat. Ilyen
tekintetben hallatlanul nagy a felel8ssége az els8s osztdlytanité-
nak. Az els§ osztdlyban a szdmok mindségét probdljuk deélni, és
az els@ husz szdm koérében ismerkediink a négy alapmiivelettel.

A szdmok nem élettelen egységek, amelyek gépiesen kovetik
egymdst egy végtelen szdmegyenesen. Ezt a gyermekek konnyen
felismerik a kordbban emlitett belsd vildg segitségével. A mesék-
ben szerepld szdmok (3, 7, 12, 24 fejd sdrkdny, hirom nap hé-
rom éjjel stb.) mind erds érzéseket hordoznak. Mind kéziil a leg-
hatalmasabb szdm az EGY. Az egység, az egész. Ennek beldtdsa
nagy megnyugvdst hoz a gyerekeknek. Nem kezdik el a hajszdt
a még tobb, a még nagyobb felé. Ehhez szorosan kapcsolédva
minden kezdeti szdmoldsndl az egészbél indulunk ki; abbél,
amink van. Nem az eredményt keressiik, hanem a hozzd vezet§
utakat. Nem a megoldds van a tandr kezében, amelyet szimon
kér a gyerekektdl, hanem csupdn a kérdés, amelynek lehetdség
szerint tdbb megolddsa létezik. Nem azt kérdezem, hogy mennyi
5+5, hanem azt, hogy milyen szdmok 6sszege lehet a 10. Ez ér-
zésben nagyon nagy kiilsnbség. A négy alapmiivelet négyféle
alap emberi temperamentumhoz (szangvinikus, kolerikus fleg-
matikus, melankolikus) kot6dé szemléletes bemutatdsdn tul
fontos szerepet kap a becslés is. A becslés gyakorldsa, amely ugy
gondolom, minden életkorban elengedhetetlen, nagyon fontos
belsd érzékenységet fejleszt a szdmoldshoz.

Tavaly az osztdlyommal sokat becsiiltiink, de nemcsak a tan-
6rdn, hanem a tizérai z6ldségek, gyiimélesok szétoszdsa sordn
is. Vajon mennyi szelet jut fejenként az almdbdl, az uborkdbdl?
Miutdn a kosdrbdl kiszért didkupacot megbecsiiltiik, meg-
szdmldleuk, és 120-at kaptunk, ezt a gyerekek szdmdra nagy
szdmot visszatettiik a kosdrba, és azt mondtuk: ez EGY kosdr
dié. fgy mdris visszaérkeztiink az egységhez, a nyugvéponthoz.

Mi torténik, amikor szdmolunk:

Ha valakinek rugalmas, mozgékony a gondolkoddsa,
kénnyebben boldogul a matematikdval. Szdmolds kozben az
ember folyton intenziv bels§ mozgdst végez. Az els§ hdrom
osztdly sordn ezt a mozgdst, mivel a gyerekeknek még nincs sze-
mélyes belsd teriik, még kiilsd, fizikai mozgdssal és ritmizdldssal
tdmogatjuk meg, ami az évek sordn fokozatosan alakul majd
belsé mozdulatokkd. Ennck fényében épiilnek fel a f8oktatds
ritmikus részének feladatai is. A szdmldldst, a szdimsorokat, a
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szorzétdbldt 1épésekkel, tapsoldssal, dobbantdssal kisérjiik.
Az érzékszerveket is megtorndztatjuk, hogy minél mélyebbre
hatoljanak a tanultak. A nagy mozgdsokkal pdrhuzamosan a
logikdt és a matematikai gondolkoddst is erdsitjitk. Mdsodik
osztdlytdl kezdve a gyerekek végtelen mennyiségben faljdk a
taldlds kérdéseket, és 8k maguk is képesek akdr versbe szedve
kitaldlni sajdtot. A fejben szdmolds és a logikai feladvdnyok
fokozatosan egyre hangstlyosabbd védlnak, hogy harmadikra
a gyerekek képesek legyenek a szdmokat, a miveleteket beliil
megcselekedni minden konkrét szemléleetd eszkdz nélkiil
immadron az ezres szimkorben is.

Mit kozvetit a matematika:

A Waldorf-pedagdgia azt mondja, hogy a matematikatani-
tds fontos mordlis nevel8 eszkdz. A matematikdban rend van és
igazsdg. A rendnek meg kell jelennie minden tevékenységben,
de f6ként a fiizetmunkdban. A rendet mint esztétikai élményt
élik meg a gyerekek. J6, ha a feladat eredménye is szép. Péld4ul
egy kerek szdm, vagy az egy. Ez 6rommel sl el 8ket, kedvet
csindl azoknak is, akiknek nehéz a szdmolds. Az igazsdg bemu-
tatdsdra a szoveges feladatok j6 eszkoziil szolgdlhatnak. Olyan
feladatot érdemes a gyerekek elé tdrni, amely életbdl hozott
kérdésekkel, képekkel dolgozik. Példdul, hogyan tudom igaz-
sdgosan megosztani, amim van. Az ilyen példa megolddsdval
nemcsak egy eredményhez jutunk, hanem helyes mordlis cse-

lekedethez is.

A hdzi feladatrdl és a gyakorldsrél:

A szédmoldst bizony sokat kell gyakorolni. Folyamatos ed-
zésben kell lenni. Nem mindegy azonban, hogy milyen mé-
don tessziik ezt meg a gyerekekkel. Tekintettel arra, hogy a
gyerekek ebben az életkorban szitudcidhoz kotote emlékezettel
rendelkeznek, dgy vélem, f8ként a szdmolds terén nem j6 ha-
gyomdnyos értelemben vett irdsos hdzi feladatokkal terhelni
8ket. Az osztdlyteremben tanultakat még nem tudjék teljesen
felidézni egy mdsik kdrnyezetben (pl. otthon). Ennek elvdrdsa
szorongdshoz, frusztricichoz vezethet. Ha j6 képeket taldlunk
az 6rai feladatokhoz, és megmozgatjuk a fantdzidjukat éppugy,
mint a fizikai testiiket, a nap hdtralév8 részében tovibb fog
benniik élni a feladat, és ezzel mdris elértiik a gyakorldst.

Misodik oszedlytdl kezd6dden az dgynevezett szabad szdmo-
lds feladattal helyettesitettem a hdzi feladatot. Az érdn tanult
rejevényekhez, feladvdnyokhoz hasonlé sok érdekes feladatot ké-
szitettem. Ezek ott voltak az asztalomon, és minden gyerek elvi-
hetett egy példdnyt, ha akart. Amolyan szorgalmi feladat volt ez.
Minden reggel megbeszéltiink beldle egy adagot. Akinek fontos,
volt mindig vitt beléle, akinek nehezen ment a szdmolds, eleinte
egyet sem. Ahogy telt az idd, egyre tobben viteek ilyen feladatot,
mert megjott a kedviik, és a bitorsiguk hozzd. Ahogy azt mdr
koridbban emlitettem, szdmolni nemcsak az 6rdn, de minden
alkalmas élethelyzetben lehet. Amikor a hidnyzdkat vessziik
sorra, amikor a kiosztandd eszkozoket osztjuk el egyenl8en,
amikor az almdt és az uborkdt a tizéraindl. Erdemes minden al-
kalmat megragadni a gyakorldshoz. Harmadik osztdlyban egyre
hangsilyosabb lesz az irdsbeli szdmolds. Ennek gyakorldséhoz
igazdn j6 és érdekes feladatokat kell kitaldlnia az osztdlytanité-
nak. Szem eldtt tartva a szép eredményrdl és a mordlis érzékrd]
kordbban mondottakat.

Stenszky Csandd



Az ENSZ-kizgyiilés 1989. november 20-dn fogadta el a Gyer-
mekjogi Egyezményt. Ebben az egyezményben mondidik ki eldszor
azt, hogy a gyermekekkel kapcsolatos dintéseknél elsédlegesen a
gyermekek érdekeit kell figyelembe venni, és digyeikben meg kell
hallgatni a gyermekek véleményét is.

Ezt az dsszefoglaldt Alexander Nurnberg 9 éves angol kisfii
irta. Az egyezménybd csak a legfontosabb pontokar emeltiik ki.

A Gyermekjogi Egyezmény olyan megdllapodds, amely
biztositja, hogy minden orszdgban ugyanazokat a torvényeket
tartsdk be.

Az egyezmény minden cikke elmagyardz neked egy jogot.

Jogod van ahhoz, hogy ismerd a jogaidat — mondja az
egyezmény 42. cikke.

1. cikk — Az egyezményben foglalt dsszes jog minden 18 év
alatti fiatalra vonatkozik.

2. cikk — Rendelkezel ezekkel a jogokkal, bdrki vagy, bdrkik
legyenek is a sziileid, bdrmilyen a béréd szine, fid avagy liny
vagy. Fiiggetleniil attdl, milyen a valldsod, milyen nyelven be-
szélsz, van-e valami fogyatékossdgod, szegénynek vagy gazdag-
nak sziilettél, ezek a jogok megilletnek.

3. cikk — A feln8ttek bédrmilyen kapcsolatba keriilnek veled,
azt kell tenniiik, ami szdmodra a legjobb.

6. cikk — Mindenkinek el kell ismernie, hogy jogod van élni.

7. cikk — Jogod van ahhoz, hogy nevet kapj. Sziiletésedkor ne-
vedet, sziileid nevét és sziiletésed idSpontjdt a sziiletési anya-
kényvbe be kell irni. Jogod van ahhoz, hogy nemzetiséged
legyen, ahhoz, hogy ismerd sziileidet, és 8k gondoskodjanak
rélad.

9. cikk — Nem szabad elszakitani téged sziileidtdl, hacsak ez
nem a te érdekedben torténik. (Péld4ul ha a sziileid bdntanak
vagy nem to6rédnek veled.) Ha sziileid ugy hatdroznak, hogy
kiilon élnek egymdstdl, valamelyikiikkel kell élned, de jogod
van ahhoz, hogy a mésikéjukkal is kénnyen kapcsolatot tart-
hass.

12. cikk — Bdrmikor, ha egy felndtt téged is érintd kérdésben
dont, jogod van ahhoz, hogy kifejezd a véleményedet, és azt a
felndtteknek figyelembe kell venniiik.

13. cikk — Jogod van ahhoz, hogy kitaldlj dolgokat, és azt
mondd, amit gondolsz. Errdl irhatsz, vagy bdrmi mds dton
kifejezheted a gondolataidat, hacsak azok nem sértik médsok
jogait.

14. cikk — Jogod van ahhoz, hogy azt gondold, amit akarsz,
és ahhoz a valldshoz csatlakozz, amelyikhez akarsz. Sziileidnek
segiteniiik kell abban, hogy megtanuld, mi a kiildnbség jé és
rossz kozott.

15. cikk — Jogod van, hogy azzal taldlkozz, bardtkozz, akivel
akarsz, és klubokat alapits, ha kedved van, addig, amig ezzel
midsok jogait nem sérted meg.

16. cikk — Jogod van a magdnélethez. Példdul irhatsz naplét, és
azt senki nem olvashatja el.

17. cikk — Jogod van ahhoz, hogy a TV-bdl, a rddiébdl, a sajté-
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bél, a konyvekbdl stb. informdcidt szerezz. A felndtteknek se-
giteniiik kell abban, hogy olyan inform4cidkat kapj, amelyeket
megértesz.

18. cikk — Mindkét sziil6dnek részt kell vennie a nevelésedben,
és azt kell tenniiik, ami a lehetd legjobb szdmodra.

19. cikk — Senkinek nem szabad fizikailag bdntania téged. A
felngtteknek biztositaniuk kell, hogy semmiféle erdszak, zak-
latds vagy elhanyagolds ne érjen. Még a sajdt sziileid sem bdn-
talmazhatnak.

20. cikk — Ha nincsenek sziileid, vagy ha nem vagy biztonsdg-
ban a sziileidnél, akkor kiilonleges védelemre és segitségre van
jogod.

23. cikk — Ha szellemileg vagy testileg fogyatékos vagy, kii-
lsnleges gondozdsra és oktatdsra van jogod azért, hogy a t6bbi
gyerekhez hasonldan ndhess fel.

24. cikk — Jogod van az egészséges élethez. Ez azt jelenti, hogy
orvosi elldtdst és gydgyszereket kell kapnod, ha beteg vagy. A
felndteeknek mindent meg kell tenniiik azére, hogy gy tdpldl-
janak és gondozzanak, hogy ne legyél beteg.

27. cikk — Jogod van a j6 életmindséghez. Ez azt jelenti, hogy
a feln8tteknek gondoskodniuk kell arrdl, hogy legyen ételed,
ruhdid és lakhelyed. Ha a sziileid ezeket nem engedhetik meg
maguknak, az dllamnak kell segitenie.

28. cikk — Jogod van az oktatdshoz.

29. cikk — Az okrtatds célja, hogy fejlessze a személyiségedet,
hogy kiteljesedhessenck a szellemi és a fizikai képességeid. Az
oktatds felkészit arra, hogy békésen, felelésségteljesen élj egy
szabad tdrsadalomban, hogy megértsd mdsok jogait és tiszteld
kornyezetedet.

30. cikk — Ha egy kisebbségi csoporthoz tartozol, jogod van a
sajdt kultdrdd, nyelved és valldsod gyakorldsihoz.

31. cikk — Jogod van a jéékhoz.
32. cikk — Jogod van ahhoz, hogy ne dolgoztassanak az egész-

ségedre kdros helyen vagy kériilmények kozoee. Ha valakinek
hasznot hajt a munkdd, jogod van az igazsdgos fizetségre.

34. cikk — Jogod van ahhoz, hogy elkeriild a szexudlis zaklats-
sokat. Ez azt jelenti, hogy senkinek nincs joga olyasmit tenni
a testeddel, amit te nem akarsz, példdul megérinteni, lefotézni
vagy olyan szovegek elmonddsdra kényszeriteni, amelyeket te
nem akarsz mondani.

37. cikk — Még ha valami rosszat is teszel, senkinek nincs joga
ahhoz, hogy tgy biintessen, hogy azzal fijdalmat okozzon vagy
megaldzzon.

38. cikk — Jogod van ahhoz, hogy hdbort idején megvédjenek.
15 éves kor alatt nem sorozhatnak be katondnak, nem kiild-
hetnek harcolni.

39. cikk — Ha megsériiltél vagy elhagyatottd vdltdl, példdul hd-
bortban, kiilonleges gondoskoddsra és védelemre van jogod.
42. cikk — Minden felnéttnek és gyereknek tudomdst kell sze-
reznie errdl az egyezményrdl. Neked is jogod van és a felndt-
teknek is joguk van ismereteket szerezni a gyermekjogokrol.



KOSZONJUK, HOGY SEGITHETTUNK...

E szavakkal bucstzott a nagykovdcsi katolikus pap azoktdl,
akik a templom szervezésében lebonyolitott gydjiés utdn az
ingyenes ruhavdlasztds helyszinérél tdvoztak.

Mondata sziven taldlt. Mélységes hdldt éreztem irdnta
azért, amiért 8szintén és természetesen éli és kinyilvdnitja
azt, hogy az adakozdénak legaldbb akkora sziiksége van a se-
gitségnydjtdsra, mint annak, aki éppen rdszorul mdsok tdmo-
gatdsdra. Hamvas Béla hasonlé szellemiség(i hitvalldsdt mdr
idéztem e lap hasdbjain, a pap egyszer( szavai pedig most ke-
zembe adték a jelen cikk nyité gondolatdt.

Mivel az el6z8 szdémban (terjedelmi okok miatt fénymdsolt
betétlapként) megjelent egy {rdsom az iskola szocidlis alapjai
lirligyén, ezért eredetileg nem terveztem ilyen hamar 1jbdl je-
lentkezni a témdval. Am, amilyen az élet — ahogyan azt pont
az emlitett {rdsomban a lehetdség szintjén elSrevetitettem —,
rogton a tanév elején értesitést kaptam egy helyzetrdl, amely
miatt ismét siirgds sziiksége meriilt £l annak, hogy egy csaldd-
nak anyagi tdmogatdst nytjtsunk. Az esetrdl elég annyit tud-
ni, hogy halasztdst nem tir§ egészségiigyi jellegti kezelés miatt
kéuségteleniil indokolt a kdzosség kozremiikodése.

A Vis Maior Alap kasszdjdban rendelkezésre 4116 mintegy
60.000,- forintbdl egyeldre 36.000,- forint erejéig ajénlottunk
fol tdmogatdst, amely jelenleg megoldja az azonnali 1épések
elinditdsdt. Hogy hogyan tovébb, azt kériilbeliil két-hdrom

hénap mulva fogjuk megtudni. Lehetséges, hogy ennyi ele-
gendd is lesz, de az is lehet, hogy folytatni kell a csaldd tdmo-
gatdsdt.

Mivel ezzel a kiutaldssal a fennmaradé mozdithatd pénziink
alaposan megcsappant; mivel nem tudhatjuk, mikor adédik
jabb helyzet, amely indokolttd teszi tdmogatds megitélését; és
mivel a most megsegitett csalddndl is sziikség lehet folytatdsra
— ezért arra kérlek benneteket, hogy a lehet8ségeitek keretein
beliil gondoskodjatok a kassza gyarapitdsdrdl. Tovdbbra is
Gyongyi gy(jti és jegyzi az adomdnyokat.

Nem tudom megdllni, hogy egyuittal emlitést ne tegyek
miésik szivbéli ,gyermekemrdl”, a Szocidlis Alaprdl is. Az
eddigickhez hasonldan ezdttal is arra biztatlak benneteket,
hogy akdr kicsi, pdrszdz forintos sszegeket se rostelljetek a
dobozba tenni. A Pilisvorosvér és Vidéke Takarékszovetkezet-
ben Lakatos Anna néven e célra nyitott szdémla szdma:

65700086-10130751

Ha sokan adunk keveset, az a végén sokkd gyarapodik.
Ehhez kapcsolédéan hadd idézem ismét Edmund Burke ir
szdrmazdst angol {16, szénok, politikus, filozéfus figyelmezte-
tését: Senki sem kovethet el nagyobb hibdt, mint az, aki azért
nem tesz semmit, mert amit megtehet, az kicsiny.

Kiszonettel: Lakatos Anna

A 2009/2010. TANEV RENDJE

Szent Mdrton-nap

2009. november 11. szerda

Szalagavaté bél

2009. november 21. szombat

BAZAR

2009. november 28. szombat

Kardcsonyi jéték

2009. december 18. pénteken

Téli sziinet

2009. december 19 — 2010. janudr 5.

Hoénapiinnep 2009. janudr 28. csiitortok
Farsang 2010. februdr 12. péntek
Stsziinet 2010. februdr 15-21.
Hénapiinnep 2009. mdrcius 26. péntek

Husvéti sziinet

2010. dprilis 1-11.

Tavaszi hangverseny

2010. 4prilis 23. péntek

Erettségi sziinet

2010. mdjus 3. hétf6 — magyar

2010. méjus 4. kedd — matematika

2010. méjus 5. szerda — torténelem

Az osztélykirdnduldsok idgpontja

2010. mdjus 3-5.

Piinkisd hétfs

2010. mdjus 24. hétfé

Orszdgos kompetenciamérés

2010. mdjus 26. szerda

Olimpia

2010. mdjus 26-29. szerda—szombat

Diplomaosztds, a 12. o. bankettja, utolsé tanitdsi nap

2010. janius 11. péntek

Didknapok

2010. janius 14-17.

Adminisztréciés munkanapok

2010. junius 14-17. hétf6—szerda

Bizonyitvdnyosztds, a 13. o. ballagdsa, tizugrds

2010. janius 17. csiiedrok

MARTON NAP

Hagyomdnyaink szerint november 11-én iinnepeljitk Szent Mdrton napjdt. Az iinnep délutdn 5 6rakor kezdddik, és az

elmult évek szokdsait megtartva a repiil8téren ér véget.

Alsds Konferencia
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KORNYEZETVEDELEM A MI MEGTISZTULASUNK ALTAL

Négy léttagozatral kizdrélag az ember rendelkezik. Eppen
ezért némi hatalmunk van az dsvdny-, a névény- és az dllatvildg
folste, s ez egyuteal nagy felelésséget is ré rdnk, hiszen az ala-
csonyabb léttagozatok ki vannak szolgdltatva nekiink. Az élet
tudatos irdnyitdsa kizdrélag az ember sajdja.

Az, hogy a sors adta egyéni lehet8ségeivel mit kezd az ember,
befolydsolja a red bizott alacsonyabb siku él8lények lécée.

Foldjeink, levegdnk, vizeink dllapota jelzi: az ember nincs
teljesen tudatdban annak, hogy egyéni testeinek tisztasiga
miként befolydsolja a kdrnyezetét. A kozkeletdi feltételezéssel
szemben a kolesonhatds irdnya nem az anyagbél indul ki, ha-
nem az emberben 1év8 szellemi impulzusok azok, amelyek e
korforgdst irdnyitjdk. A tliz, a levegd, a viz és a f6ld energidi
az emberi karakter épit8kovei. A koriilottiink 1év8 természet
ugyanezen energidk hordozéja. Allapota tehdt sajét belsg har-
moénidnk vagy diszharménidnk lenyomata, azaz benniinket
titkroz.

A koztudatban mdr elfogadott, hogy a kérnyezetvédelem
iigye halaszthatatlan, csak a mddszerek megkérddjelezhetdk.
A kornyezetvédelmet nem lehet pusztdn gyakorlatias intézke-
désekkel és fizikai harccal megoldani. A szennyezettség nem
fiiggetlen az ember belsd energiditdl, igy megolddsa sem lehet
kizdrélag kiviilr8l érkezd. A népi gydgydszat évszdzadokon 4t
tisztitokuraként haszndlta a vizet, ma mdr a tsztdralansdga
miatt vannak olyan teriiletek, ahol tilos csapvizet fogyasztani.
Mivel a viz az asztrédltestiink megfeleldje, a vizszennyezettség az
ember kusza és tisztdzatlan érzelmeir tiikrozi.

A leveg8 az étertest analdgidjén a kapcsolatok, a kommuni-
kicié szimbdluma. A mai ember széhaszndlatdban eléforduld
gyaldzkodd, trdgdr kifejezések és gondolataink tisztdralansdgai
nem maradnak hatds nélkiil, és visszajeleznek a levegd dlla-
potdban. Ne rontsd itt a levegdt! — mondjuk, ha valaki his-
baval6sdgokat, ostobasdgokat fecseg, és nem hagyja el épit§
gondolat a szdjdt. Vajon levegdnk jelenlegi dllapota milyen
beszédtémdk kivetkezménye?

A foldnek a fizikai testtel analég megbetegedése az emberi
kapzsisdg lenyomata. Nem elégsziink meg azzal, amita Teremtd
nekiink szdnt, minden szinten sokszorosira szeretnénk novelni
a bevételt. A kezelés a mtrdgydkkal és a vegyszerekkel hiven
titkrozi korunk fizikai mohdésdgdt. A termés kéeségteleniil tobb
és ldtvdnyosabb, de a népnyelv taldlé kifejezése érvényes ide:
kiviil szép, de beliil iires. Minden kibillentségnek megvan te-
hdt a kovetkezménye.

A negyedik elem, a tliz eredetileg tisztitani, dtégetni, vild-
gitani keriilt a birtokunkba. Mostansdg e teremtd erd sokkal
kevésbé épit, mint rombol: hdbordk, pusztitdsok, bombdk
gydrtdsa és robbantgatdsok jelzik: ma mdr nemcsak éliink, de
visszaéliink ezzel az energidval.

Amig az egyes ember rd nem ébred arra, hogy nem csupdn
t8le figgetlen vildgdsszefogdsra van sziikség a természet meg-
mentéséért, hanem a sajdt gondolatai, érzelmei és cselekedetei
megtisztitdsdra, addig aligha képzelhet§ el valédi vdltozds a
kérnyezetszennyezést illetGen.

Hiszen mindez csak kovetkezmény.

Vannak régidk, amelyekhez az ember nem nydlhat 6ntor-
vényten. Ilyen példdul a csillagok vildga. A kozmosz t6rvényé-
nek ald vannak rendelve a bolygdk, de az ember 6nkényének
nincsenek. Ezért is szdmithaté ki pontosan a pdlydjuk, és ezért
lehet szdz szdzalékos bizonyossdggal vonatkoztatdsi pontként
haszndlni 8ket. Heine szellemesen, s némi irénidval rdmutat
arra a szerencsés rendre, amely hatdrt szab:

Okos csillagok

Oly szép a virdg, de eléri a 1db
és kénnyeden féldre tiporja,
mellette halad a balga s a vad,

bizony letapossa a porba.

A gyongy odalenn a mélybe pihen,
de kifogjdk fiirge haldszok,

kiftre lyukon 4t feszitnek igdt,
beleftizve selyembdl a ldncot.

A csillag okos, gyandja jogos,
foldiinkt8]l messzire él fenn,
kék ponyva folstt a fénye 610k,
Srokre vildgit az égen.
(Forditotta: Brddy Ldszld)

Figyeliink 6nmagunkra, egymdsra, nevelésiinkre, és tessziik
a gyakorlati lépéseket is — ez lehet a kdrnyezetvédelem teljessé-
ge.Iskolai apré [épések: Most mdr minden osztdly szelektiven
szemetel, 4j gy(ijt8edények is keriiltek t5bb helyre. Az udvaron
dll a papir- és a mlanyagkonténer. Az almacsutkdk sorsa is
megoldott: az 4j komposztdlé miikodik, a régic Krigovszky
Anna vezetésével rendbe rakeuk, t6bb kobméter kivdlé foldje
lett igy az iskoldnak.

Kevesen tudjdk, de nagyon hasznos informdcié: A haszndlt sii-
t6olajat (amelyet nem szerencsés és nem is tdl j6 érzés a lefolyd-
ba 6nteni) be lehet hozni, rendszeresen elszdllitja a Biofilter Kft.
Flakonba tltve a pinceajténdl hagyhaté.

Lampert Tiinde

9



~ GYEREKSAROK

S

NOVEMBER - SZENT ANDRAS HAVA
- OSZUTO - ENYESZET HAVA

. Melyik alébbi széval hozhat kapcsolatba a

NOMAZASA betticsoport betliinek dtrendezésével
kapott sz6?

sziget, orszdg, folyd, tenger, hegycstcs

. Melyik irodalmi alak nem illik a t6bbi kozé?

Trisztdn, Roxanne, Adonis, Cyrano, Izolda

. Melyik nem eml8séllat?

Znividséad, gkurent, amelcngerita, z6skremo

ALLATOS KIRAKO

Mind a 10 sorban egy-egy éllatnevet 4llit-
hatsz 6ssze a felsorolt bettikbdl.

Van kéztiik hiill§, maddr, ragadozé, névény-
evd, mindenféle 4llat.

Megfejtés a sziitke oszlopban: a gazdag 4l- 1.

latvildgdrdl hires afrikai nemzeti park neve.

1. KESFEC .

2. RANZOLOS 3.

3. REVENDE

4. ZAFSIR *

5. EPRIVA 5

6. LANBA

7. URENGKU 6.

8. ZABER 5

9. CRUSCT

10. ROBIKIL

10.

Az oktéberi rejtvény helyes megfejtése:

1)c,2)a,3)b,4)a,5 b

_—10—




AKTUALIs

—
A SZULOI ESTEK IDOPONTJAI

Hétfs kedd szerda
Minden hénap els§ - 6. osztdly (november 3.) 4. osaudly & 11. oszedly
(november 4.)
. : L i i 9. osztdly
Minden hénap mdsodik 10. osztdly (november 9.) 3. osztdly (november 10.) (november 18.)
Minden hénap harmadik 1. osztdly (november 16.) 5. osztdly (november 17.) | 12. osztdly (november 18.)
. ) ) 8. osztdly ) ,
Minden hénap negyedik (november 23.) 2. osztély (november 24.) | 7. osztdly (november 25.)

BAZAR! BAZAR! BAZAR! BAZAR! BAZAR! BAZAR! BAZAR! BAZAR!

Kedves Bardtaink! — Vidrjuk azok jelentkezését is, akik sajét alkotdsaikbdl szivesen
Ugye érzitek a mézeskaldcs illatét? kigllitandnak, felelevenitve a kozos kidllitds 1étrehozdsdnak
hagyomdnyit.

— Ha valaki épp kivdgn4, ritkitand fenydfdjdt, tujdjdt, boros-

»,Nem is mesterember a mézeskaldcsos, hanem poéta. Han- s e Hy e o
tydnjdt, kérjiik szépen, széljon.

gulatot ébreszt, mosolyt fakaszt az ajkakon...”
(Mikszith Kilmdn) — Kérjiik, jelentkezzetek a szokdsos munkdkra (ki-, bepakolds,

felszolgdlds, mosogatds, fabatkadrusitds stb.). A listdra fel-

A mézeskalics illatdra f5lébred benniink a virakozas csodi- iratkozhattok a sziil8i esteken és az iskola bejdratdndl a fali-
ja. Kozeleg az advent vardzslatos iddszaka, iskoldnkban pedig ujsagon.

immdr 20 éve minden esztend8ben egy nappal megeldzi ad-

vent els§ vasdrnapjét a BAZAR. Tovdbbi tdjékoztatdst a részletekrdl sziil6i esteken és
Bazdr az idén is lesz — november 28-dn, szombaton —, a  e-mailben kaptok majd, de kizben is szeretettel vdrjuk kérdé-
harmadik osztdly sziil8i csapata nagy izgalommal végzi az el8-  seiteket és jelentkezéseiteket. Keressétek bdtran a szervezket,

késziileteket. illetve a harmadikos sziil8k koziil barkit!

Lesz minden, amiért a bazdrt szeretjitk: nemcsak tomeg, Elére is készoniink szépen minden segitséget, és kivinunk
hanem sok-sok taldlkozds régi és 4j ismer8sokkel, bardtokkal; mézeskaldcsillatot:
érdekes, hangulatos programok, kézmiives foglalkozdsok, ki- a harmadik osztdly sziildi kore

dllitdsok, gyereksarok, bdb, mese, ének, zene... és az elmarad-
hatatlan finomsdgok a kdvéhdzban, a teahdzban, a saldtabdr-
ban... és persze ajéndékokat is lehet majd vdsdrolni kint is,
bent is.

F§ szervezdk:

Dedk Eszter (30/738-3596, 26/362-761, eszterld@t-online.hu)

e . ) ) Petes Ildi (20/360-8022, 1/200-4237, petesildi@gmail.com)
Gyertek hdt, késziiljiink egyiitt az adventre a mézeskaldcs
lelket melengetd illatdval! Bazsik Gdbor (70/381-8234, bazsik.gabor@gov-info.hu)

— kulturdlis programok: zenekarok, mesélni, bdbozni vigyé
sziil6k, gyermekek, tandrok, 6voddk; euritmidzd osztdlyok;
kidll{tdsra szdnt alkotdsok: Molndr Ildi (30/479-7305;

— Gyertek! 1/275-8459, modiko@t-online.hu);

— Hozzatok egy tdlca siiteményt! (Gondoljunk az idén is a | _ 4. c0k: Dedk Eszter (30/738-3596, 26/362-761,
tej-, a tojds-, a lisztérzékenyekre, a cukorbetegekre. Kérjiik, eszterld@t-online.hu)

kiilon jelezzétek, ha 8k is ehetik a siiteményeteket!) _ kézmiives-foglalkozdsok: Smid Aniké (70/779-7118,
— A bazir el8tti csiitortokon (nov. 26.) este 6 6ratdl lehet az 1/212-0182, smidaniko@yahoo.com)

auldban adventi koszortt késziteni az osztdlyok és a termek
részére. Kérjiik, hogy minden osztdlyt két ember képvi-
seljen.

Amit szeretnénk:

— otletek, segitség a teahdz, illetve a kdvéhdz lebonyo-
litdsdhoz: teahdz: Lafferthon Judit (30/356-2404,

26/372-195, lafferthon.judit@t-online.hu); kdvéhdz:
— Virjuk azok jelentkezését, akik szivesen fellépnének valami- Kocsis Agi (20/972-5607, kocsisagi@chello.hu)

lyen misorral. Szeretnénk, ha jonnének gyerekek és felndt- . , 1, .
Y > 1) &Y’ — fenyd, tuja, borostydn felajdnldsa: Cserményi Havaska

(20/496-7753, 23/450-617, sinay@vnet.hu)

ek, egyediil vagy kozdsen, amatdrok és profik. Birmilyen
megoldds érdekel minket.




Kindlatunkbdl:

Stockmar festékek, krétdk, gyurmdk, félidk.
Aquarellpapirok, ecsetek, rajztdbldk,
tdblakrétdk.

Szines mesegyapjuk, filcek, babaanyagok,
textilbabdk, keszty(ibdbok.

Fa- és fejleszt8jdtékok, vonatok, babahdzak.

Mesekonyvek, tdrsasjdtékok stb.

[ C

Fa- és fejlesztdjdték bolt

Budapest VII., Kirdly u 101. / Lovolde térnél
/ Telefon: 46-22-388
Nyitva: H-P 10-18, Szo. 10-13.

AUTOSISKOLA

EPITOANYAGOK

A kemenceépitésbdl megmaradt épitSanyagok (kb. 150 db.
tet8eserép és 250 db. bontotr tégla) megegyezés szerint megvd-
sdrolhaték vagy elvihetdk az iskoldbdl. Az érdekl8ddk keressék
Jdmbor Juditot az iskoldban.

lgazgatdsi Konferencia

CSALADI KIRANDULO KLUB

Sok szeretettel varunk mindenkit a Csalddi Kirdndulé Klub
kovetkezd tirdjdra 2009. november 21-én.
Taldlkozunk: 9.45-kor Pilisszentkereszten a f8utak taldlkoz4-
sandl.
Egy szép kort tesziink, a Vaskapu-vilgyon keresztiil megyiink a
Simon  haldlihoz, majd felmdszunk a Pilis-csiicsra, ahonnan
visszasétalunk Pilisszentkeresztre.
A ttra hossza: kb. 14 km.
Enni-, innivalérél mindenki gondoskodjon magdnak!
Rossz id§ esetén a tarde elhalasztjuk, érdekléd;j a szervez8knél!
Tov4bbi terveink:
2010. janudr 23. (szombat) Nagykovdcsi, Nagy-Kopasz
2010. mdrcius 20. (szombat) Biatorbdgy, K&-hegy
2010. mdjus 15-16. (szombat-vasirnap) Vértes
Gyertek bdtran bdrmelyik kirdnduldsunkra. A természet, a
hegyek mindenkit vérnak.
A szervezdk:

Lérinczné Dedk Eszter, eszterld@t-online.hu, 30/7383596

és Smid Anikd, smidaniko@yahoo.com, 70/7797118

Kiadnék egy szép, tdgas lakdst a II. keriiletben. A megbizhaté-
sdg mérsékelhetné az drat. 90 m?, 2 és fél szoba, napos, 2 erkélyes,

cirkés, z6ld részen, de nagyon j6 kozlekedéssel.  20/438-6708

KRESZ tanfolyamunkra

varjuk mindazon érdekl6dét,

- aki a Pesthidegkuti Waldorf Iskola dolgozdja, diakja
illetve kozvetlen hozzatartozoéik - akik jogositvanyukat
autésiskolanknal kivanjak megszerezni.

Elméleti tanfolyamainkat itt helyben tartjuk: november2,5,9, 12,16-an (16 ératol 19 draig).

A kovetkezo tanfolyam tajékoztatasanak idépontja:
november 23-an (17-18 sraig).

A tanfolyammal kapcsolatos bévebb felvilagositast telefonon ad az autésiskola vezetdje
Sziics Lajosné (Marika néni)

(06-30-933-5885 szamon)

Weboldalunkat ajanljuk szives figyelmébe minden kedves érdeklédének:

www.abc-autosiskola.hu

— kedvezményes diju elméleti felkészités (pénzbeli jutalom kreszvizsga utan)
— vezetés Hivosvolgybdl vagy elé’zetles egyeztetés alapjan kivansag szerint ,
— sajat tan- és vizsgapalya (vezetés Erden és/vagy akar Budapesten is, vizsga Erden) ebbdl kovetkezik:

nalunk nem lehet keveset vezetni

— részletfizetésilehet6ség Felntt képz. reg.sz.: 01-0575-05



