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A KERESZTFA

Ndzdretben egyiitt volt néhdny kisfid, és kozottiik vole a gyer-
mek Jézus is. Arrdl beszélgettek, hogy ha majd feln8nek, és hi-
vatdst vélaszthatnak, mik szeretnének lenni. Az egyik igy szdlt:

— Aranymfives szeretnék lenni, és pompds korondt, meg min-
denféle arany holmikat készitenék kirdlyoknak.

Egy mdsik jézanul ezt mondta:

— En pdsztor szeretnék lenni, mindennap a szabad ég alatt le-
geltetném a juhokat, és amikor vihar kiszeledik, biztonsdgos istdlléba
vezetném Sket.

A harmadik katona akart lenni, vaddllatok ellen harcolni, és
fényes fegyvereket forgatni. A negyedik kertész szeretett volna
lenni:

— Az egész foldet illatos rézsdkkal és liliomokkal és szines vird-
gokkal akarom beiiltetni, hogy mindeniitt jé illat legyen.

Az 6t6dik haldsz akart lenni, és a tengeren hajézni, és minden-
nap hdlét vetni. Csak egy gyermek hallgatott: Jézus. Mindnydjan
ostromolni kezdték:

— Mondd el nekiink, te mi szeretnél lenni?
— Nem mondhatom el nektek — mondta 8.

De tdrsai erdskodtek, hogy adjon nekik valamilyen jelet maj-
dani hivatdsdrél. Végiil ezt mondta:

— Mindnydjatok hivatdsdbdl lesz valami az enyémben: arany-
miives leszek, és a bolcsesség aranydt fogom kovdcsolni. Pdsztor
leszek, és megkeresem az eltévedt juhokat. Katona leszek, és har-
colni fogok a vildg minden gonoszsdga ellen. Kertészként mago-
kat fogok a f6ldbe vetni. Olyan szeretnék lenni, mint egy széles
folyé, hogy minden teremtményt megitathassak.

Elcsoddlkoztak mindezen a fitk, és az egyik ezt kérdezte:

— Honnan fogod majd azt a sok vizet venni?

Erre igy védlaszolt:

— Az a viz az él4 Ige lesz, ami megteremtette az eget és a foldet.

S amikor Jézus szavaitél minden fid elkomolyodott és gon-
dolkoddéba esett, igy sz6lt hozzdjuk:

— Kovessetek engem az erdébe, ott megmutatom nektek azt a
fat, amelybdl majd trénusomar fogjdk késziteni.

A mez8kon és a dombokon dt az erdébe vezette Sket. Ott
egy kiilonos fajtdja fa dllt, amilyet a fitk még sohasem l4ttak. A
gyermek Jézus folvett egy hegyes kovet, és kicsiny kereszt jelée
karcolta a kéregbe.

— Ez a fa lesz egykor a trénusom, és réla tekintek majd le Je-
ruzsdlemre.

Amikor tehdt igy beszélt, leiilt a fa ldbdhoz, és jelezte a fidk-
nak, hogy hagyjék most egyediil. Bardtai csdndesen mentek ha-
zafelé, és igy beszéleek egymds kozt:

— Olyan furcsa, amit mondott, és mégis, mintha minden sza-
véban igazsdg lenne.

Jakob Streit

(Kardcsonyi legenddk)

A KERESZTROL ES KERESZTUNKROL

Valaki azt mondta: ,Addm az Elet f4jdrdl leszakitva annak
gyiimélcsée, a haldlt hozta rdnk. Jézus, kilehelve lelkée a kereszt
holt fdjdn, az 6rok életet szerezte vissza szdmunkra.”

S valéban, amikor a keresztény élet kzéppontjdba helyezziik
a keresztet, a haldl és a haldltusa e konyortelen eszkozét, igazdbdl
a teljes életet, a teljes élet reményét szemléljiik benne. Tér és
id¢ keresztjén fiiggiink — vallotta Simone Weil. Mivel azonban e
kereszt valésdgos keresztiink, Jézus keresztje 6ta tér és id§ tobbé
nemcsak életiink, agénidnk és haldlunk helye, de 6r6k boldogsd-
gunkzdloga is. Az6taa kereszt drnyékdban és vildgossdgdban egész
emberi létiink szinte minden bet(je 4téreékel6dser. Eletiink és
haldlunk t6bbé nemecsak valamiféle boles§tdl koporsdig vezetd
vizszintes vonal, sokkal inkdbb merdleges egyenes, pontosabban
egyszerre mind a kett, akdr a kereszt drdmai ,,dimenziondlis to-
talitdsa”. E jelben a f6ldi id8 és az oroklée keresztezi egymdst
— innét fokozhatatlan drdmaisdga, minden gydsza és f6ldontili
fényessége.

Sorsunk, toérténetiink minden ellentmonddsit, élet és halil
paradoxondt a kereszt két dgdnak fesziiltségében szemlélhetjitk
a legméltébban. Ez az a metsz8pont, ahol szinte minden fogal-
munk megiitkdzik és megbékél. Ez az a ,holt fa”, amelynek dgai
kozt legf@bb reménységiink, az 6rok élet igérete fészkel.

Elég szétedrni karunkat, hogy ldssuk és beldssuk: keresztre
szillettiink. De hogy ez a kereszt ,,édes”, arrdl Jézus keresztje és
egyediil az 6vé gydzheti meg sziviinket.

Pilinszky Jdnos
(Uj Ember, 1975. februdr 16.)
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A hetedik osztdlyban §sszel volt a felfedezések-epocha, el8-
szor ebbdl kozliink egy kis {zelitdt, majd a geometria-epocha
munkdibdl mutatunk meg pdrat.

Marco Polo életébé

Marco Polo és édesapja sok-sok helyen jdrt,
Léttak tizenkét 8szt, tavaszt és nydre,

Tobb éven 4t szolgdltdk ugyanazon kdnt,

S nem okoztak neki semmiféle kdrt.

E kdn furcsa ember volt; mondhatni keresztény,
(Sajndlom, ez elfogadott torténelmi tény!)

A kén irt egy levelet, utasitdst, {rdst,
A pdpdrdl kért keresztényi tanitdst.

Bdr a pdpa levelet, kérelmet kapott,
Nem adott szdzat, csak négy kisebb papot.

»Sebaj — gondolta magdban Marco —,
Megtanultam utazni, ez az egy mdr j¢!

Bedllok a kdnhoz, hirhozénak, -vivének,
Szolgdlok, mig egy magbdl erd8ségek nének.”

De a kdn sem €l 6rokké, igy akard Isten,
Bdr keresztény volt, élni joga most mdr neki sincsen.

»~Megtanultam utazni — okoskodik Polo —,

Nyitva vér a nagyvildg, hid, 8svény és méld!
Bejdrom majd Nagy és — és Kis — Orményorszdgot,
Eurépa, tigy tudom, olyat még nem l4tott.

Vir engem Perzsia, Georgina, Szebasztd,
Hol a templomnak kijdr egy kiilon t6.

Id8re nem lesz révid, s a tér is csak nyulik,
De megyek tovébb s folytatom, mig hajam ki nem hullik!”

Lérinc

Kepes Tamds rajza

IskoLa] ELET

Kolombusz hajésa voltam

En Palén éltem, mig a Pinzon-testvérekre hallgatva, csalddi és
egyéb ligyeimet elintézve, felszdlltam a Nifia fedélzetére.

Negyvenedmagammal voltam. Jécskdn besotétedett, mire el-
induleunk. Az elvdlds szomord és meghaté volt. Szerény vacsordt
kaptunk, és elaludtunk. Az elsg hét reménytelin telt, mdr vdrtuk
a hetedik napot, mert tudeuk, hogy megérkeziink Azsidba. Eltelt
egy hét. A kilencedik napndl mdr furcsdllottuk a helyzetiinket,
s egymdst kérdeztiik a részletekrdl. A kapitdny megnyugtatott
benniinket, hogy hamarosan odaériink.

A miésodik hétis eltelt. A harmadik is. A negyediknél mdr a ka-
pitdnynak, Lucio Pinzonnak sem hittiink. A kévetkez8 két héta
szdrazfold keresésével telt. Minden aprd jel szdmitott. A hetedik
hénap végén zendiilést szerveztiink. De a matrézok visszaverték
probélkozdsainkat. Két tdrsam haldlos sebet kapott. Mindennap
miiszerekkel mértiik a szélességi és hosszusdgi fokokat, éppen
azt, ahol jdrcunk. A kapitdny este beszdmolt hajénapléjdbél.

1492. augusztus 3-4n egy matréz az drbockosdrbdl ezt kia-
balta: Tierras! Tierras! (Fsld! Fold!) Hajnalra odaértiink.
Ciristoforo Colombo Iépett el8szor partra, és egy homokbuckdra
kittizte a spanyol zdszlét.

Armin
Milyennek képzeled a matrézok életér?

Szerintem a matrézok élete izgalmas lehetett. Mondjuk azok-
nak, akiket a bértonbél hoztak ki, mert nem volt elég a matrdz,
azoknak izgalmas és taldn szérakoztatd is lehetett a bortonben
raboskodds utdn.

Amigy a matrézok Tengerész Akadémidra jdrtak (amit Ten-
gerész Henrik alapitott), hogy felkésziiljenek az titon valé izgal-
makra, veszélyekre.

A Z

A matrézok el8szor megrakjdk a hajét élelemmel és rako-
mdnnyal, majd elindulnak. A matrézoknak nehéz dolguk van,
mert 8k bontjdk le a vitorldkat, 8k figyelik a szigeteket, mds ba-
jokat, és nem hibdzhatnak. Ezeken kiviil nekik kell felmosni a
hajépadlée, nekik kell mosogatni az ebéd utdn. De valamikor
mulathatnak is.

Lukdcs

Reggel mindenki kordn munkdhoz l4t. Keveset esznek, és so-
kat dolgoznak. Van, aki fent van és figyeli, ha netdn jénne valami
ellenséges hajé vagy ha szdrazfsldet l4c, van, aki a vitorldkat kezeli
vagy f6z. Naponta hdromszor ettek nagyon keveset. Ejjel csak pdr
6rde aludeak. Szdval egy napjuk kb. azzal telik, hogy keményen
dolgoznak, reménykednek, hogy hamarosan szdrazfoldet ldtnak,
és csak pdr 6rdt alszanak. Sokan tengeribetegséget kapnak vagy
vitaminhidnyosak. Sokan ebbe bele is haltak.

Sdri



A matrézok élete nem lehetett tdl j6. A hajon éleek egész éle-
tiikben, és oda utaztak, ahova a felfedez8 akarta. Sokan voltak
egy helyen. Fiilledt leveg8ben aludtak, és meg kellett erdltetniiik
magukat. A hajépadlét folmosni, kisikdlni, az edényeket min-
denki utdn elmosni. Némelyikiik meg a hajé drboca tetején 1évé
kosdrban 4llt egész nap, szélben, es8ben, forrésdgban, és figyelte,
hogy jon-e az ellenséges hajé. A kapitdny bdrmit parancsolt, ne-
kik teljesiteniiik kellett. A hajén bdrmilyen rossz fert8zést elkap-
hattak a patkdnyokedl, a madaraktdl, és nagyon betegen is, de
dolgozniuk kellett.

Annamari

Szerintem nagyon nehéz életiik volt a matrézoknak. Allan-
ddan csak utaztak és utaztak. Sok betegség tdmadta meg Sket. De
emellett izgalmas is lehetett. Mindig djabb foldrészeket taldlni,
és kiizdeni az ember életéért. Rengeteg dolgot meg lehetett is-
merni matrézként.

Sdra

A martrézoknak nem volt til j6 életiik, dltaldban a hajé alsé
részében aludtak a fiilledt leveg8ben. Nagyon sokan voltak, és
meg kellett kiizdeniiik egymdssal az ételért és az italére. Nagyon
sok dolguk volt a hajén, é nem csindlhatedk azt, amit akartak,
azt kellett csindlniuk, amit a kapitdny, illetve a felfedezd kivént.

Egy tt alatt bdrmilyen fert8zés elkaphatta 8ket, amit nem
minden esetben éltek til. Nagyon nehéz és rossz életiik volt, a
legtobbjiik vitaminhidnyban szenvedett, mert nagyon egészség-
telen volt az étel, amit kaptak.

Orsi

A matrézok élete nagyon kalandos. Altaldban mdr gyerek-
korukban vonzddnak a tengerhez, szeretnek a kikotben tébld-
bolni, nézni a hajésokat.

Nagyobb korukban lelkesen indulnak els8 dtjukra. A hajén,
amikor vihar van, de még ha nincs is, nagyon sok munka van.
A martrézoknak nagyon edzetteknek és bdtraknak kell lenniiik.
A betegségekkel bdtran kell szembeszdllniuk, nem szabad egy
rosszul sikeriilt ttjuk utdn elkeseredni.

Ajna

1492-ben indultunk. Hérom hajénk volt: kettSt a kirdly,
Aragéniai Ferdindnd és a kirdlynd, Kasztiliai Izabella adott Ko-
lombusznak: a Pint4t és a Nindt (ezeken a Pinzon-fivérek voltak
a kapitdnyok), a harmadikat Kolombusz szerezte: Santa Maria,
amit § irdnyfitott.

Ahogy tdvolodtunk Spanyolorszdgtdl, dgy romlott a mat-
rézok kedélye, és mdr a tizedik napon valaki lyukat fart a hajé
oldaldba, a tettest tgy biintették, hogy kilégattik a tengerbe,
tgy, hogy ne fulladjon meg. Elelmet vettiink fel a Kandri-szi-
geteken, Kolombusz azt mondta (mivel lizongtunk), hogy az
jutalmat kap, aki elsének ldtja meg a partot. Még két hét mul-
va felldzadtunk, és visszaforduldst koveteltiink, Kolombusz azt
mondta, ha egy héten beliil nem ldtjuk meg a partot, akkor
visszafordulunk. Azon az éjszakdn nagy vihar volt, és mikor egy
hulldm 4tcsapott a hajénk felett, elsodorta az egyik Pinzont, de
az utolsé pillanatban megragadtam a kezét, evvel mentve meg
életée. Kiilon jutalmat is kaptam téle.

Oktéber tizenharmadikdn megpillantottuk a szdrazfsldet.
Azt hictiik, Indidba érkeztiink. Az itteni emberek bardtsdgosan
fogadtak, és Kolombusz elnevezte a szigetet San Salvadornak:
Szent Megvilto.

Tomi

Kubinyi Hanna

~)))
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A VALASZTAS OROME, SZABADSAGA
ES FELELOSSEGE

Egy hete folyik az dltalunk ,kisérleti epochdnak” nevezett
nagy viéllalkozdsunk a fels8 tagozaton. Még természetesen korai
lenne bdrmiféle Ssszegzd jellegli kovetkeztetéseket levonni a ta-
pasztalatainkbdl, hiszen rovid volt ez az id4, és egy komolyabb,
4tfogdbb vizsgdlat, felmérés utdn erre hamarosan amugy is sor
fog keriilni. Most csak egyetlen, 4m nem lényegtelen jellegze-
tességével szeretnék itt foglalkozni: a vélasztds szabadsdgdval és
felel8sségével.

Arrél van sz6 ugyanis, hogy a felsd tagozatos didkok hat meg-
hirdetett epocha és t6bb mint harminc szakdrai blokk koziil
valaszthatnak ebben a hdrom és fél hétben. Ezen beliil is van
olyan epocha, amely sordn egy bizonyos kereten beliil maguk
donthetik el, hogy az adott témdban milyen mivészeti dggal fog-
lalkoznak, és milyen munkdkat véllalnak az epocha sordn. Ma-
guknak kell tehdt 6sszedllitaniuk az érarendjiiket, megtervezni a
tanulmdnyaikat, elgondolkozniuk azon, hogy milyen téren van-
nak a legnagyobb hidnyossdgaik, milyen szinten szeretnék ezt
vagy azt a tantdrgyat tanulni, hogy hasznosan teljen az idejiik.

Az els8, amit szinte azonnal tapasztaltunk, a jokedv, amellyel
a flatalok a terviinket fogadtdk. Ez a jékedv — megkockdztatom —
taldn azdta is tart. Az okdt els6sorban a vélaszthatésdgban ldtom:
nem kész tervbél ,dolgozik” a didk, hanem maga tervezi meg
magdnak a munkdt. Szépen ki is rajzolédtak az irdnyultsdgok:
kit Kina és Japdn kultdrdja, torténelme, kit a ggmbgeometria,
kit a zene, a hang természete, fizikdja, kit a teste, fizikuma, kit
a szecesszi6, mdsokat pedig a mai magyar tdrsadalom érdekelt.
De a szakérai blokkokban is egyiitt iilnek a valamilyen okbdl le-
maradt tizenkettedikesek és a kilencedikesek, mert érzik, tudjdk,
hogy a tényleges tuddsuk alapjén egyiivé tartoznak.

J6 érzés, ha vdlaszthatunk. J6 érzés, ha a feladataink teriiletén
is vdlaszthatunk. A vdlaszedsi lehet8ségekkel azonnal a szabad-
sdgunkat élhetjiik meg. Nem kell valamit megcsindlnom, nem
kiviilr8l ér a kényszer, hanem lehet, hiszen én vélasztottam — a
ykényszer”, ha egydltaldn az, beliilr8l, déntés alapjin kozelit fe-
lém. A vélasztds mentén személyes viszonyba keriilok a témdval,
a feladattal, és igy tulajdonképpen leginkdbb magamnak, azaz
elvdrdsaimnak kell a tovdbbiakban megfeleljek, és nem egy md-
sik személynek. A vdlasztdssal érdekeltté vdlok abban, hogy jél
tegyem azon a teriileten a dolgom, mert déntésem csak igy lesz
igazolhatd. (Szinte abszurdan hangzana ugyanis, ha azt monda-
ndm: ,,En vélasztottam ezt a feladatot, de nem csindltam meg.”)

Vilasztani j6, és nagyon j6, ha a dolgok a maguk alternativ jel-
legiikben lépnek be az életiinkbe, és nem kényszer formdjdban. A
kényszer gtizsba ko, kikezdi méltésdgunkat. Ha felndtt dolgaink-
ban, feladatainkban nem ldtjuk mdr, nem tudjuk mdr ldeni a szép-
séget, a célszerliséget, a hasznossdgot, a fontossdgot stb., akkor
mér csak szolgaként tessziik, amit tenniink kell, és lemondunk
emberi mivoltunk egyik fontos elemérdl, a szabadsdgunkrol.

Ha most pedagégidnkra gondolok, ol kell tennem a kérdést:
hogyan fiigg 6ssze mégis ez a szabadsdgérzet a kotelességtuddssal.
Mert ugye érthetd, hogy szép a vdlasztds szabadsdga, a szabadsdg
egydltaldn, de hogyan fogjdk gyerekeink megtanulni, hogy bi-
zony kotelesség is van a vildgon, hogy bizony sokszor olyat is
meg kell tenniink nekiink, felndtteknek is, amihez nem fiilik a

PEDAGOGIAI IRASOK

fogunk? Mert nem mindig 4ll az ember vdlasztds el8tt, bizony:
vannak kényszerit§ koriilmények, amelyeknek szintén meg kell
tudnia felelni. Sokszor hallhatSk ezek az aggddé felvetések.

Azt mondandm, hogy a gyerekeinket egyfeldl a vélasztds 6r6-
mére, szépségére, szabadsdgdra tanitjuk, mdsfeldl az évek sordn
lassan f6lépitjiik benniik a vdlasztds felel8sségét is. Hosszu folya-
mat vezet ugyanis oddig, hogy a ,kisérleti epocha” szellemének
megfelel8en, a fels§ tagozaton a fiatalokat ki tudjuk mdr tenni
annak a szép, de nem kénnyli élménynek, hogy vélasszanak,
doéntsenek. Hogy vérjuk t6liik a vdlaszeds felel@sségér is. Kisebb
lépésekben, kisebb hordereji iigyekben gyakoroltdk mdr eddig
is ezt a képességiiket. Taldn eddig is dénthettek kozépragozaton
éppen pl. a kotelességeik terén: Megesindlom-e a matek leckét,
vagy inkdbb mdst teszek helyette? A kérdés az 6todikes szdmdra
4ltaldban még nem hordoz semmiféle felel@sségi tartalmat, a
vélasz pusztdn a hangulat, a kedv fiiggvénye. Kiils§ kényszert
alkalmazva —a tandrnak, a sziil§nek — természetesen el lehet érnie,
hogy a matekot vdlasszdk a gyerekek, de ezzel nagy kockdzatot
véllal az ilyen feln8tt magdra: a kényszer hatdsdra ugyanis gyak-
ran eléfordul, hogy az elfojtott szabadsdgigény a fiatalban eldbb-
utébb felszinre tor, és hdtat fordit annak, amibe addig erével
vontdk bele, jelen esetben a tanuldsnak, a tuddsvdgynak. Helyes
tehdt a gyermekben a tanulds szokdsdt kialakitani, de a folyamat-
nak mindig kapcsolédnia kell szabadsdgdnak érzetéhez, 6romé-
hez. Hogyan is torténik ez?

A nemi érésig a gyerekeket a mellettiik 4ll6 tekintély fogja
segiteni a dontéseikben, pl. egy olyan tanitd, akire fel tudnak
nézni, akit el tudnak fogadni mint kovetendd személyt, és akit
ezért nem kényszeritd er6ként élnek meg, hanem akiben meg-
taldljdk szabadsdguk forrdsit. A tekintélykovetés igy egyfajta
magdtdl értet6d8 normarendszert fog kiépiteni a gyerekekben,
amely sordn azonban szabadsdgigényiik sem sériil. Az ilyen te-
kintély mellett egyszer esetleg a mellett fog donteni a gyermek,
hogy megcsindlja a matekot, mert ,bdr nem szeretném, de az
mégis j6 érzés lesz holnap a tanitém eldtt, hogy kész vagyok
vele”, mdskor lehetséges, hogy nem fogja megirni a feladatdt,
mert valami fontosabbnak t(inik szdmdra. A j6 tanité vagy sziil§
természetesen észreveszi ezt a dontést, és tudja, nem egyszer(i
vélasztani, s6t esetleg azt is tudja: lehetséges, hogy éppen most
dontote helyesen, hiszen van dgy, hogy a szigordan vett kote-
lességeinknél fontosabb dolgok keriilnek el8térbe. Ne tévesszen
meg benniinket, nem gyongesége ez a sziilének vagy a taniténak,
hanem ritka fontos pedagégiai tuddsa: folyamatokat, tdvlatokat
érzékel ilyenkor is a gyerekekben, a jelent a jévének rendeli ald,
és ezdltal a szabadsdgukat biztositja. Taldn éppen ez a tdvlatos
ldtds adja a tanité és a tanitvdnyok kozti légkor szabadsdgdt,
konnyedségét, biztonsdgit.

J6 vdlasztani, j6 megélni a vdlasztdsban rejl§ szabadsdgunkat,
és j6 megtanulni felel@sen vélasztani. J6 nem kényszer alatt ta-
nulni, ismerkedni a vildggal. Erdemes lesz végiggondolnunk a
Lkisérleti epocha” utdn, hogy miként lehet élniink a jévében a
tanuldsnak ezzel a kiprébdlt, 4j megkozelitési médjdval, amely
taldn nagyobb teljesitményekre is készteti a tanuldinkat.

Beithy Hanna



BOTHMER KEPZES
MAGYARORSZAGON

»Ma nem az a legfontosabb, hogy az embereknek igazsdgokat
mondjunk el, hanem az a fontos, hogy tlizer8t vigyiink a le-
targikus idegrendszerbe. Mert manapsdg a tlizerd fontosabb az
embereknek, mint a misztikus alvds. Ma az a lényeg, hogy a
Szellemet szolgdljuk, és nem az, hogy vdgyakozzunk a misztikus
nyugalom utdn. Az Istenivel pedig akkor kétjiik 8ssze magunkat
ma, ha ennek lehetéségét az aktivitdsban keressiik...”

(Rudolf Steiner, 1920)

A Bothmer-gimnasztikdrél

Az embert koriilvev tér s a méd, ahogyan e térben mozog
éppoly fontos része életének, mint az étel, amelyet elfogyaszt
vagy a nyelv, amelyen embertdrsaival kapcsolatot teremt. Ahogy
dllunk, séedlunk, kezet fogunk, s a benniinket koriilvevd térben
mozgunk, az néha beszédesebb a kimondott sz6ndl. Szokdsaink
el8segithetik vagy hdtrdltathatjdk azt a tudatos szabad mozgést,
amely fizikai, lelki és szellemi j6létiinkhoz elengedhetetlen.

A Bothmer-gimnasztika elnevezés Fritz Graf von Bothmer
(1883-1941) nevéhez kotddik, aki a stuttgarti els§ Waldorf-
iskola tornatandra volt. Az 1920-as években Rudolf Steinerrel
egylittmiikodve 8 fejlesztette ki az egyes életkoroknak megfeleld
mozgdsgyakorlatokat. Arra torekedett, hogy a sport, a torna, a
jaték a fejlddés, a nevelés eszkize legyen. A 32 alapgyakorlat a
gyermek és a fiatal mozgdsfejlédését kovet, segiti, illetve erdsiti.
Gyakorldsuk archetipikus formdk megtapasztaldsthoz vezet,
amelyek vildgossdgot, nyitottsdgot és erdt kozvetitenek a mai
ember felé is. Elsajdtitdsuk sordn a mozgdst tudatossdg hatja 4t,
finomodik a térérzékelés. Az ember a teret mint eleven mindséget
tapasztalja, s igy benne 6nmagdt is egészebbnek élheti meg. A
test tudatos fejlesztése kihat a 1élek és a szellem teriileteire is.

Az utdbbi évtizedek kutatémunkdja a Bothmer gréf 4ltal ki-
dolgozott ,test-nevelési” program jjdsziiletését, tovdbbfejlesztését
hozta. Anglidban kidolgoztak egy, a Bothmer-gimnasztika alap-
elvein nyugvé testnevelési és sportprogramot; széleskoriien alkal-
mazzdk a gydgydszatban, a felndecképzésben, a mozgdsterdpidban,
a szocidlis szférdban, a fogyatékkal él8kkel végzett munkdban és a
szinhdzm{vészetben.

A képzés neve: Bothmer Képzés

Fenntartd: Moccanj Waldorf Sportegyesiilet

A képzés id8tartama: négyéves részidds képzés

Végzett csoportok szdma: 2, oktdberben végez a harmadik
Végzett hallgaték szdma: 52 az elsd képzésen,

56 a mdsodikon

Kovetkez8 négyéves képzés kezdete: 2009. szeptember
Tandrok: Martin Baker, Rob Sim, Paul Harnischfeger,

Baditz Liszld, Karkus Ottd, Simon Zsolt [6zsef, Szalay Liszld,
Szdntd lldikd, Varga-Szemes Liszld mint Bothmer-tandrok,
valamint sok mitvészeti és elbadd tandr iskoldkbdl és mds
képzésekrdl

Internet: bothmer.hu és www.bothmermovement.com
Elérhet8ség: Moccanj WSE (Pesthidegkiiti Waldorf-Iskola,
Szdntd lldikd

Cim: 1028 Budapest, Kossuth u. 15-17.

Telefon: (1) 275-79-35 E-mailcim: bothmer@freemail. hu
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Az elsé keépats zdrdsa

Személyes élmények

Természetesen szémtalan tdrténetet lehetne mesélni, de min-
denképp érdemes szdlni az elsd olimpidrél Hidegkdton, amely-
nek kezdeményez8i voltunk, és a mi iskoldnk szervezte (Benda
Ivén akkori sziil§ kivdl$ fényképei 8rzik ennek emlékér). Felejt-
hetetlen élmény volt ezt Magyarorszdgon megteremteni. Azéta
sziil8ként, gyerekként, tandrként sokan részesei lehettetek en-
nek. Nehéz elfelejteni, amikor az olimpia végeztével nem nagyon
akartak a sziil6k hazamenni, és Czitdn Gdbor halkan megkér-
dezte, kiprébdlhatnd-e § is a gerelyhajitdst. Nemsokdra bdrmerre
nézett az ember, gerelyhajitd, diszkoszt dobé és birkézé sziilket
ldtott, akik onfeledt jdtékossdggal probélgattdk mindazt, amit
otddikes gyermekeik csindltak aznap déleléte.

Laci, 1ldiké és Martin

A Bothmer-képzés torténete Magyarorszdgon

A rendszerviltds idején indult el az els§ magyarorszdgi nappali
tandrképzés Solymdron. Egy furcsa véletlen folytdn ez egybeesett
Martin Baker angol tornatandr szabad évével, aki eurdpai utaz-
gatdsa sordn szivesen eljott Magyarorszdgra. Nem ismert itt sen-
kit, Vekerdy Tamds cimét tudta, aki dltal egyik elsd tandra le-
hetett a tandrképzésnek. Az érdk nagyon sikeresek voltak, jél
formdltdk az alakuld kozosséget. Ennek az évfolyamnak a didkja
volt Varga-Szemes Ldszlé és Szdnté 1ldikd, akik az azt kévetd
években sokat dolgoztak Anglidban és Magyarorszdgon azért,
hogy e mozgdsformdt minél t6bben megismerhessék az tjonnan
formdlédé magyar Waldorf-vildgban.



A képzésen tanitottak iskoldnkbdl:

Balassa z‘fgnes, Kokéndy Akos, Szdnté Ildiks,
Szentmdrtony Yvonne, Pdsztor Kata, Trdsy Gdbor,
Varga-Szemes Ldszls

Bothmer-képzést végzett hidegkuti tandrok:

Balassa Agnes, Kovdcs Tamds, Pdsztor Kata, Szdntd Ildikd,
Stenszky Csandd (végzds), Schnell Judit, Téth Néra,
Varga-Szemes Ldszls

1991 és°95 kozott Martin Baker vezetésével hétvégi kurzusok
és nydri tdborok formdjéban gyakoroltdk a lelkes érdeklédsk a
Bothmer-gimnasztikdt. Egyre jobban elmélyiiltek a gyakorlatok
és a kiilonbsz8 életkorokhoz kapcsolddd jérékok pedagdgiai al-
kalmazdsdban is. Ezeken a hétvégeken és a tdborokban a gim-
nasztika mellett ugyanolyan hangsilyt kapott a drdma és a
zenélés/éneklés is, amelyet Bogndr Jdnos és Gajdos Andrds ve-
zetett. Az els§ pillanattdl jelen volt a bothmeres ,,csapatokra”
jellemz8 sokszindiség, viddmsdg, fiatalos lendiilet és lelkesedés.
Az antropzéfidt a mozdulatokon, a végtagjainkon keresztiil ta-
nultuk és prébéltuk megérteni, s ez nagyon sokat segitett minket
a kés@bbickben. A szervez8k Nagy Ildik6 Kldra és Varga-Szemes
Ldszl6 voltak.

A rendszeres képzés otlete 1994 nyardn, Szdnté Ildiké haza-
wérését kovetSen fogalmazddott meg el8szor. A hidegkad isko-
lédban — amely akkor még a Hiivosvolgyi titon volt — két nyilt
napon ismerhették meg a jelentkezdk a kiilfoldi tandrokat, és
elkésziilt az els§ képzésre hivé prospektus.

1995-99-ig tartott az els§ Bothmer-képzés, amely az angliai
mintdjdra szervezdote, de attdl eltérden t6bb miivészeti és el-
méleti tdrggyal egésziilt ki. Szervezdi Szdntd Ildikd és Varga-
Szemes Ldszl6 voltak.

Vezetd tandrai: Martin Baker és Kim Payne az angliai Michael
Hall Waldorf-Iskola testnevel8 tandrai voltak, valamint az auszt-
rdl sziiletésti, de Németorszdgban ¢l§ Paul Harnischfeger. A kép-
zésen 52 hallgaté végzett.

A miésodik Bothmer-képzés (2000-2004) szervezdje Balassa
Agnes és Pésztor Kata volt. A képzést kériilbeliil 60 ember végez-
te el. Martin Baker és Paul Harnischfeger mellé Rob Sim csatla-
kozott, Kim Payne Amerikdba koltozote. Az els§ képzés végzett
hallgatéi kéziil néhdnyan rendszeresen része vdllaltak a tanitdsban.

Megalakult a Bothmer Movement International (BMI),
amely a kiilonbsz8 orszdgokban zajlé képzéseket fogja dssze, to-
vabbképzéseket tart a tandraiknak. (www.bothmermovement.com)

A 2005 szeptemberében kezd8détt harmadik Bothmer-kép-
zésen kozel 50 ember végez majd 2009 oktdberében. A képzés
szervez8i: Pésztor Kata (2007-ig) és Mogyorési Krisztina (2007
6ta). A nemzetkdzi nydri tdborok alkalmdval a vildigon miiksdd
csaknem valamennyi Bothmer-képzés mozgdstandra megfordult
és tanftotta a jelenléviket.

Az elmdle 20 évben a magyar Waldorf-vildg szdmos tandra
tartott a képzésen elméleti és miivészeti 6rdkat. Vendégiink volt
Balogh Mdria, Balassa Bdlint, Bogndr Jdnos, Gajdos Andris,
Gajdos Renate, Débrontei Zoltdn, Martin Kaiser, Kontra Agnes,
Kokéndy Akos, Mesterhdzi Zsuzsa, Szentmdrtony Yvonne,
Karkus Ottd, Székely Gyorgy, Szildgyi Péter, Andrew Wolpert
és Vekerdy Tamds.

Néhdny alkalombdl 4llé kurzusokkal kiildnbsz8 mozgdsmd-
vészetek és -irdnyzatok (pl. tai-chi, klasszikus balett, kontakt-
tdnc, népednc, karate és joga) képviseldi is gazdagitottdk a képzés
tananyagit.

Mindvégig a Moccanj Waldorf Sportegyesiilet (iskoldnk egye-
siilete) volt képzésiink fenntartéja, igy a pénziigyek kezelésében
Gyongyi ,gondoskodé keze” kisérte a szervez8k munkdjdc. Ko-
szdnettel tartozunk neki és iskoldnknak, hogy otthont adtak ne-
kiink mind a magyar, mind a nagy nemzetkézi taldlkozékon.

A jelenlegi képzés, a jovdbeni tervek

Ez év 8szén végez a harmadik csoport, most is 50 koriili lét-
szdmmal. A végz8sok palettdja ismét sokszind: akad koztiik Wal-
dorf-6véné, -osztdlytanitd, -szaktandr és -tornatandr, Waldorf-
sziil8, izletember, jogdsz, terapeuta, pantomimmivész, és még
hosszasan sorolhatndnk. Kiilsnleges, dj élmény végzett Waldorf-
didkunkat tanitani, akivel utoljdra az iskolapadban taldlkoztunk.

A régi hagyomdnyokhoz hiven oktdberben egész napos zdrdssal
fejez8dik be a négy év, amelyen a hallgatdk derekintést nydjranak
az érdekl8d8knek a Waldor-iskola testnevelés- és mozgdstanter-
vébdl: jatékokat murtatnak be a nézdk akeiv részvételével, ldthat-
juk az egyes osztdlyokhoz kapcsolédé Bothmer-gyakorlatokat, az
ezekre épiilg koreografidkat.

Most nem terveziink pihenéévet, 2009 szeptemberében indul
az tij képzés, amely szerkezetében kicsit eltér az eddigiektl. Ot-
vozni szeretnénk a nagy csoportban eltoltdtt intenziv egyiittléteket
és a kisebb csoportos, elmélyiiltebb, nagyobb egyéni figyelemre
lehetdséget adé munkdt. A hallgaték évente négyszer fognak
taldlkozni 3-4 napos intenziv képzéscken nagy csoportban, az
id8pontok az iskolai sziinetekhez (és persze az évszakokhoz) kap-
csolédnak, a tobbi hénapban (havonta egy héwvégén) ot kisebb
csoportban az orszdg kiilonboz8 pontjain taldlkozunk: Budapes-
ten, Godollén, Veszprémben, Szegeden és Debrecenben. Ezek a
képzések szombat reggeltdl vasdrnap délig tartanak majd. Remél-
jiikk, hogy a megtjult formdval 4j mindség jelenik meg a kozos
munkdban.

Terveink kozéte szerepel a kézeljov8ben posztgradudlis képzés
inditdsa, és tobb révidebb, bevezetd jellegii képzés érdeklédSknek.

Az 4j képzés beharangozdsdra meghirdetett mdrcius 14-i nyile
napon 40 érdekl8ddvel taldlkoztunk, mozogtunk, jdtszottunk.
Oridsi 6rém szdmunkra azt érezni, hogy most is vannak, és re-
mélhetleg mindig lesznek érdekldddk, akik szeretnék megismer-
ni e mozgdsformdt. Szerencsére a tanuldst ,befejezni” nem lehet:
Knut Ross — a ma 87 éves angol tr, aki egyik legkedvesebb tand-
runk volt, és a hetvenes éveiben t6bbszor jirt Magyarorszdgon —
elmesélte nekiink, hogy 60 éve minden reggel megcsindlja a nyité
gyakorlatot, és még most is tjabb és djabb dolgokat fedez fel. Re-
méljiik, ez a mi életiinkben is igy lesz!

Varga-Szemes Ldszld és Szdntd Ildikd

A repiilés boldogsdga
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1986 8szén a Freiburgi Egyetem meghivésdra Svdjcba utaztam
egy tobbnapos gydgypedagdgiai konferencidra. A bucsuzkodds
utdn nem indultam régtén haza, hanem tovébbutaztam
Dornachba, és a hétvégi napokat ott toltéttem. A Goetheanum
folyoséjdn vdratlanul &sszetaldlkoztam Jankovich Lajosnéval —
Dalmai Maricdval -, akit mdr régéta ismertem Budapesten, de
hosszabb ideje nem ldttuk egymdst, ezére hosszii beszélgetésbe
kezdtiink. Arra kért, hogy hazaérkezésem utdn vegyem fel a kap-
csolatot Jakab Tiborral, a fiatal orvossal, mert § és felesége, Agi
rendszeresen 6sszejonnek olyan gyermekes bardtaikkal, akiket
érdekel a Waldorf-pedagdgia. A kérést tett kovette, néhdny na-
pon beliil mdr taldlkoztunk is. A Vér-beli Uri utcai lakdsukon
jottiink 6ssze kéthetente, és egyiitt szdttiik az dlmainkat egy
Waldorf-6voddrdl és taldn valamikor egy -iskoldrdl is.

1987-ben mdr egészen foldkozeli elképzelések is megfogal-
mazédreak arrdl, egyre tdguldbb bardti kérokben, hogy milyen
gyakorlatias lépéseket kellene megtenni az évoda és a majdani
iskola tényleges létrehozdsdért. Emlékeimbdl felmeriilnek az ak-
kori kérdéseink: Hogyan lehet megtaldlni azokat a sziil8ket, akik
a gyermekiiknek egy ilyen, még lebegd, a valdsdgban csak kiil-
foldon (kiilsnssen Nyugat-Eurépaban és az Egyesiilt Allamok-
ban) létezd dvoddt/iskoldt szeretnének? Lesz-e olyan tanitd, aki
ismeri a Waldorf-pedagdgia mindennapi gyakorlatét? Hogyan
lehetséges a hazai kézoktatds rendszerében egy ilyen merdben dj
szellemiség(i, és ebbdl fakaddan ndlunk szokatlannak t(ing ta-
nitdsi médszereket alkalmazd pedagdgidt elfogadtatni? Honnan
lesz annyi pénze a kezdeményez8knek, hogy fedezni tudjdk a
felmeriil8 kiaddsokac? Kik lesznek azok, akik mindezt mozgdsba
hozzdk, és el8segitik a vildgra jovetele? Lesz-e valaki, aki szivesen
ellitogatna kiilfoldrl Budapestre, hogy tandcsokat adjon az
6voda- és iskolaalapitds szovevényes kérdéseiben?

1988. mdjus 28. és 29. kozotr Székely Gyorgy (iréi nevén
Georg Kiihlewind) és bardtai megrendezték a kétnapos Magyar
Idriart Taldlkozét a Pesti Vigaddban. A kiilénbsz8 témdju eld-
addsok, illetve irodalmi és zenei programok helyszine a kb. 100
fét befogadd n. zenész-vdré volt, zsifoldsig tele. A rendezdtdl
joval kordbban arra kaptam felkérést, hogy mind a két napon
tartsak egy-egy eladdst a Waldorf-pedagdgia kialakuldsdrdl.
Megéllapodtunk, hogy beszélni fogok ennek szellemi forrdsairdl,
avildgban val§ elterjedtségérdl, a mai aktualitdsdrdl, s6t az 1926-
ban megalapitott és 1933-ban megsziintetett elsg hazai Waldorf-
iskoldrdl is. Az el6addsomnak a kovetkezd cimet vdlasztottam:
Pedagégiai késziil6dés a XXI. szdzadra. Mdr jéval kordbban fel-
kutattam az ehhez kapcsol6dé szakirodalmat, elsésorban Rudolf
Steiner pedagdgiai témdju irdsait, illetve tdmaszkodtam azokra
a kozvetlen tapasztalatokra, amelyeket kiilfoldi dtjaim sordn
Waldorf-iskoldkban és Waldorf-tandroktdl szereztem (Miinchen,
Stuttgart, Wien, Basel, Amsterdam, Helsinki). Beszélgettem
olyan hazai ismer8seimmel, akik valamilyen kézvetlen vagy
kozvetett kapcsolatban dlltak Nagy Emilné Géllner Mdridval, a
budapesti Waldorf-iskola alapitdjdval. Egyik kiilfsldi utam so-
rdn, 1966-ban személyesen is felkerestem 8t nyaraldsa kozben,
az olaszorszdgi Velencében, ahol napokig mesélt az egykor volt
svdbhegyi iskoldrdl.
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PILLANATKEPEK

A VARANDOSSAG ES AZ ISKOLA MEGSZULETESE IDEJEBGL

(feljegyzések, naplok, levelek és emlékek alapjin)

Az 1987/88-as tanévben mdr a stuttgarti Waldorf-pedagdgiai
Szemindrium hallgatéja volt - Bakonyi Katival egyiict - Kri-
govszki Anna (kordbban évekig tanitott egy budai 4ltaldnos is-
koldban), aki 1988. december 11-én keltezett levelében ezt irta
nekem Stuttgartbdl:

»...Oszi otthon tartézkoddsom alatt nem tudtam mindenkit
elérni, akivel a kézos gondjainkrdl és a tennivaléinkrdl beszélni
akartam. Most a magyarok itteni W.-tandrképzdn t6reénd ta-
nuldsdval kapcsolatban szeretnék néhdny észrevételt tenni...
Mivel itteni részvételiink oka egyre konkrétabb formdt sltétt,
s a feladat mdr itt 4ll egyéreelmden el6ttiink, fontosnak érzem,
hogy az emberek, akik idejénnek tanulni, belendjenck ebbe a
feladacvdllaldsba. .. Ha bdrmelyik tandrképzébe jelentkezik vala-
ki, megkap egy listdt az ajdnlott kényvek jegyzékével. Ezt vegye
minden jelentkez8 komolyan, s kezdjen neki az olvasdsnak...
Utédna kell nézni, hogy mi van meg a kényvekbdl eredeti nyel-
ven vagy forditdsban. S meg lehet taldlni otthon a kapcsola-
tokat azokhoz a személyekhez, akikkel egyiitt lehet olvasni, s a
problémdkat megbeszélni. ...Egyszdval (aki ezt szeretné meg-
tanulni), az keressen-kutasson, s kiizdje meg az utat, amig a
sajit dontéséig eljut. ...Azt bizonydra tudjdtok, hogy az osztdly-
f8n6k taniga a tdrgyak tobbségét 1.-8.-ig. Mit mondjak, el-
szornyedtem, amikor ezt el8szor hallottam. Most mdr kezdek
,beletérédni’...”

Szép kézirdssal irt 6roldalas levelében nagyon sok mindenrdl
beszdmolt, amit a tanulmdnyai kozben tapasztalt, majd igy fe-
jezte be a levelet: ,Kedves Zsuzsa, magamrdl mdr nincs sok er6m
irni. A legfontosabb, hogy hdla Istennek egészséges vagyok. Az
iskoldban sok a munka s az élmény. Oriilok, hogy benne vagyok
s megélhetem.”

A pedagdgiai el8késziiletekkel pdrhuzamosan folytak az is-
kolaalapitds engedélyeztetésével, az iskolaépiilet megszerzésével,
az alapité okirat el8készitésével kapcsolatos hivatalos iigyek.
Az 1988. december 29-én keltezett és Jakab Tibor (Eletvéd8k
Vitdlis Egyesiilete, Waldorf-iskola Bizottsdg) szdmdra cimzett
levelében Gazsé Ferenc, a Miivel6dési Minisztérium akkori
miniszterhelyettese a kovetkez8ket irta a ndla tett ldtogatdsunk
utdn: ,Hivatkozdssal személyes beszélgetésiinkre és a fenti tdr-
gyu beadvdnyukra, a Waldorf-pedagégiai elvek alapjin miiko-
d§ iskolalétesitési kérelmiiket tdmogatom. Solymdr kdzségben a
Waldorf-iskola els§ osztdlydnak az 1989/90. tanévtdl valé indi-
tdsdhoz a kisérleti engedélyt megadom...” Ezt kovetSen Szildgyi
Péter iigyvéd, a rendszervdltds utdn hamarosan megalapitott
Magyar Antropozéfiai Tdrsasdg elndke egy szlikebb csoporttal,
az emlitett ,bizottsdg’-gal 1989 janudrjdban kidolgozta a
»16rok Sdndor” Waldorf-Pedagdgiai Alapitvdny tervezetét,
majd 1989. mdjus 15-ei keltezéssel megirta egy magyarorszdgi
Waldorf-pedagdgiai rendszeri évoda-iskola megvaldsithatésdgi
tanulmdnydnak a vdzlatdt.

1989. janudr 2-dn tbben (a fent emlitett csoport és még md-
sok) dsszejottiink Makovecz Imre meghivésdra épitészeti irodd-
jdban (Makona, Budapest VII., Rumbach Sebestyén u.) annak

eldontésére, hogy az év szeptemberéedl elindithaté-e a tervezett



Waldorf-iskola. A megbeszélés résztvevdi: Czitdn Gébor,
Gaiser Brigitte, Jakab Tibor, Krigovszki Anna, Kdlmdn Istvdn,
Makovecz Imre, Mesterhdzi Zsuzsa, Székely Gyérgy, Szildgyi
Péter és Vekerdy Tamds. Mindenekel8tt Anndt kérdeztiik meg,
hogy felkésziiltnek és elég erdsnek érzi-e magdr az iskolaalapitds
embert prébdlé feladataira. Amikor kénnyek kézott igent mon-
dott, akkor sorra vettiik a legsziikségesebb tennivalékat: pedagé-

giai el8készités, sziil6kkel kapcsolattartds, kiilfoldi tdimogatdsok
kérése, minisztériumi engedélyeztetés, tdrgyalds a solymdri ta-
¥ Y

ndccsal és még sok egyéb tennivalde.

1989. midrcius 9-én elkezdtem egy csoportmunkdt événék,
taniték, tandrok, gydgypedagdgusok részvételével, amelynek
az volt a célja, hogy megismerjiik azt az el6addssorozatot, ame-
lyec Rudolf Steiner a stuttgarti Waldorf-iskola megnyitdsa
el8tt tartott 1919-ben az iskola leendd tandrainak (R. Steiner:
Allgemeine Menschenkunde als Grundlage der Pidagogik). Két-
hdromhetenkénti taldlkozdsaink helyszine Krigovszki Anna ak-
kori lakdsa volt (Budapest II., Zsldlomb u.), amelyet stuttgarti
tanulmdnyai idejére bardtainak (Kabai Katinak és T6th Eleknek)
adott 4t haszndlatra. Rendszeresen nagyon sokan jottiink ossze,
néha bizony a foldon is iiltek, és ismerkedtiink ennek a kiilonos
pedagdgidnak a vildgdval, az ember 1ényérdl és a gyermek min-
dennapi nevelésérdl elmondott tuddsaival. Ez a munka tobb
mint egy évig tartott. (Majd ebbdl nétt ki késébb az a hdrom
féléves Waldorf-pedagdgiai tovdbbképzés, amelyet 1990 8szén
hirdettiink meg az akkori munkahelyemen, a budapesti Bérczi
Gusztdv Gybgypedagdgiai Tandrképzd Féiskoldn.)

1989 juliusdban mdr egy félnyilvdnos, egyhetes tovdbbképzést
szerveztiink pedagdgusoknak, mert ldchatévd vidlt, hogy eldbb-
utébb megsziiletik a Waldorf-iskola, oda pedig taniték/tandrok
kellenek. Ezen a tovdbbképzésen mdr egy tapasztalt német
Waldorf-taniténd, Brigitte Gaiser, a frankfurti Waldorf-iskola
tandra segitett, aki Székely Gyorgy kiilfoldi kapcsolatainak ko-
szénhet8en és anyagi tdmogatdsdval jott akkor Budapestre. A
tovdbbképzés helyszine Katona Jdnos lakdsa volt (II. Vélgy u.).
Itt mdr tanftdsmddszertani kérdésekrdl volt sz6 elsGsorban: az
epochdk szerepe és felépitése, a tantdrgyak tanitdsa. Formarajz-
feladatokat végeztiink, mesét hallgattunk, énekeltiink, s6t még
euritmidra is sor keriilt. A napok megszervezésének sok mds se-
gitével Krigovszki Anna volt a lelke. Az utolsé napon Anna dt-
nyujtott nekem egy konyvet ajdndékul (R. Steiner: Die Briicke

KONYVAJANLO

A Vekerdy Tamds tolldbdl sziiletett Széchenyi cimii konyv igazdbdl regény. Az adatok z6me, a
gondolatok téredékes fve szinte hidnytalanul dokumentdlhatd, igaz. A tcudomdnyos hivatkozs-
sok, az aktaszdmok és a levélddtumok azonban nem egyszer regényesek.

Akényvben a Déblingbe zdrt Széchenyi a Bach-rendszer sajdtossdgait elemzi, kissé indulatosan.
A gondolatmenetbe nemcsak a levert forradalom ¢és szabadsdgharc, hanem Széchenyinek a

sziilei hdzassdgdig visszanytlé élettdriénete is beleszovddik.

zwischen der Weltgeistigkeit und dem Physischen des Menschen),
a kovetkezd bejegyzéssel: ,Mesterhdzi Zsuzsdnak sok szeretettel
és koszonettel els6  tovdbbképzésiink alkalmdbél Minden
Résztvevd nevében. Budapest, 1989. jalius 21-27. Krigovszki
Anna” Innen mdr koézvetlen dt vezetett a Waldorf-pedagdgia
iskolai otthondnak megteremtéséhez.

M¢ég be sem fejez8dott ez a tovdbbképzés, amikor 1989. julius
25-én wbben sszejottiink Székely Anikdé meghivdsdra a lakdsu-
kon. A résztvev8k a vendégldtén kiviil: Gaiser Brigitte, Jakab
Tibor, Krigovszki Anna, Mesterhdzi Zsuzsa, Szildgyi Péter, Trdsy
Agnes és Vekerdy Tamds. Kézirdsos feljegyzéseim alapjdn a ko-
vetkez8krél volt szd: sziiksége van a leend§ iskoldnak egy alapitd
okiratra; elkérjiik a stuttgarti Waldorf-iskola rendtartdsdt és mu-
kodési szabdlyozdsdt; létre kell hozni egy olyan csoportot, amely
az iskola szervezeti és gazdasdgi tigyeit intézi; a sziil6kkel meg
kell beszélni, hogy milyen rendszeres 6sszeggel tudjdk tdmogatni
az iskoldt; el kell donteni, hogy mi legyen az iskola neve.
Krigovszki Anna egyértelmtien kimondta: ,Waldorf-iskola” lesz
a neve. Elmondta, hogy az augusztus 7-re 6sszehivott sziil8i
értekezleten mi mindenrdl szeretne beszélni. Kérte, hogy mdr
most gondoljunk arra, ki lesz a kévetkezd tanév osztdlytanitéja.
Megbeszéltiik, hogy néhdny nap milva, jdlius 28-dn Czitdn
Gdbor iroddjdban fogunk taldlkozni (Budapest V., Paulay Ede u.),
ott tovabbi konkrét kérdésekrél lesz sz, pl. arrdl, hogy honnan
lesznek padok az els§ osztdly tantermébe, illetve arrdl, hogy a
solymdri tandccsal megdllapoddst kell kétni, hogy a mivel8dési
hdz egyik szobdjdt fogjuk ideiglenesen tanteremként haszndlni.
Siirg8sen ezt is rendbe kell hozni. A sziil8k dldozatos munkdjgval
és kiilfoldi Waldorf-iskoldk segitségével ez megtortént.

Es nagyon szép lett az els§ kicsike tanterem Solymdron, és
szorongdsai ellenére is nagyon boldog lett az elsds osztdlytan{té
¢és mindazok a sziil6k, akik oda kisérhették gyermekeiket, és a
hdceérben azok is, akik megtapasztaltdk, hogy értelme volt a sok-
sok fdradozdsnak, torédésnek, mert néha az dlmok - ha nagyon
foldon jdré médon is - kézzelfoghatévd, ugyanakkor tiinékeny
és megfoghatatlan val6sdggd vdlnak.!

Mesterhdzi Zsuzsa

1 Az egykori 1. osztdlyosok koziil a 13. osztdly végéig (1989-2003) hiiséges
tanuldi voltak az iskoldnak: Bdnyai Marcell, Bencze Bulcst, Fejér Andrds,
G4l Eva Veronika, Ganczaugh Julia, Hegyi Borbdla, Holczer Lérinc, Kard-
csony Gergely, Marlok Béla és Siilyi Néra.

VEKERDY TAMAS

SZECHENYI

Lampert Tiinde

A SZULOI ESTEK IDOPONTJAI
Hédd kedd szerda
Minden hénap els§ - 5. osztdly 3. osztély és 10. osztély
Minden hénap mdsodik | 9. osztdly 2. osztély 8. osztdly
Minden hénap harmadik | 12. osztdly 4. osztdly 11. osztdly
Minden hénap negyedik 7. osztdly 1. osztdly 6. osztdly és 13. osztdly
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LLOZO

— Senki sem kévethet el nagyobb hibdt,

mint az, aki azért nem tesz semmit,
mert amit megtehet, az kicsiny.
Edmund Burke (1729—1797)

Mircius kézepén nagy lendiilettel és jelentds bardtndi segitség-
gel végre rendes tdbldzatba foglaltam a 2006 novemberében nyi-
tott Szocidlis Alap eddigi bevételeit és kiaddsait. Magam is meg-
débbentem, amikor a bizonylatok, a szdmldk, a csekkekrdl és az
dtutaldsi megbizdsokrdl készitett fénymdsolatok, valamint a kész-
pénzforgalom alakuldsdt kovetd jegyzeteim szdmait 8sszesitettem.

Az egész toreénet azzal kezd8dote, hogy egy csaldd és a Héldzac
Alapitvdny egyiittes segitségével kifizettiink t6bb mint 1 millié
forint kéziizemi tartozdst. Ezen feliil az azéta is tobb forrdsbél, fo-
lyamatosan érkezd bevételek végeredménye jelen pillanatban azc
mutagja, hogy az eltelt csaknem két és fél esztendd alatt tovdbbi
1,7 millié forinttal segitettiink a kedvezményezett csalddnak. Ez
éridsi Osszeg!

Az osszesitésbdl az is kideriilt, hogy ez év februdr végéig
967.000,- forint érkezett az e célra nyitott szdmldra, és 743.168,-
forintot gydjtéttiink a dobozba. Hat csalddtdl érkezik rendszeres
dtutalds, ezek dsszege 500-t6l 10.000 forintig terjed havonta. Az
4 kiszdmithaté adomdnyaikon kiviil hat alkalommal kaptunk na-
gyobb 6sszeg(i (18—173 ezer forint kézotti, dsszesen 496.000,- fo-
rintnyi) eseti dtutaldst. Ezek kozote tobbségében olyan csalidok
nem kis 8sszegli adomdnya szerepelt, akiknek maguknak is kevés-
bl kell gazddlkodniuk. Ezeknek a rendkiviili adomdnyoknak is
koszonhetSen eddig még minden esetben 4t tudtuk hidalni azokat
az iddszakokat is, amikor a sziinetek miatt kevés készpénzes segit-
ség érkezett. A dobozba gy(lg és a sziil8i estekrdl befolyd ossze-
gekrdl értelemszertien nem tudok efféle bontdsokat késziteni. Az
mindenesetre jol ldtszik, hogy mindhdrom forrds (a rendszeres és
az eseti dtutalds, valamint a készpénz) egyformdn sziikséges ahhoz,
hogy a kiaddsi oldalt folyamatosan kézben tudjuk tartani.

Jelenleg minuszba cstsztunk, most épp rizgetek lejdrt hatdr-
idejd, kifizetetlen csekket.

Szeptember éta hatdrozottan megfigyelhetd, hogy a Gyon-
gyinél elhelyezett doboz tartalmdt kevesebben gyarapitjdk, mint
az el8z8 tanévben, a nydri sziinet elttig tartd id8szakban tereék.
(Igaz, az id8k sordn meglehetdsen mostoha kinézete lett ennek a
fontos kozvetitd eszkoznek, a kozeljovében tervezem valamivel
Jfatalosabb”, a rendeltetéséhez méltébb kiils§ formdba hozni.)
A sziildi estekrdl nem kapok visszajelzést, azt sem tudom, vajon
a sok id@szer(i és jelentds pedagdgiai és gyakorlati téma mellett
kap-e még néha teret az adomdnyozds lehetdsége.

Nyilvdn mindenkinek megvan a maga szdmos baja — az utébbi
id8ben 4ltaldban elmondhatd, hogy senkinek sem kénnyebbedett
az élete. A Befizetési Csoport tagjaként mds szinten is érzékelem
a csalddok nehézségeinek fokozdddsdr. Ennek ellenére toretleniil
hiszem, hogy még mindig vannak olyan eréforrdsaink, amelyekkel
segithetiink a rdszoruléknak abban, hogy fennmaradjanak.
Feltehetden twbben is vagyunk, akik ilyen-olyan formdban mds
ismerdsoket vagy akdr ismeretleneket, alapitvdnyokat is segitiink.
Ki-ki maga tudja, mire van lehet8sége, és azt hogyan osztja meg
mdsokkal. Arra kérlek benneteket, gondoljdtok 4t, van-e még
akdr csak kevés is, amirdl le tudtok mondani, amit oda tudtok
adni valakinek, akinek még kevesebbje van. Tartsdtok szem el6tt
az Edmund Burke-t6] idézett mottd iizenetét, és ne gondoljdtok,
hogy pdr szdz forint nem oszt, nem szoroz. Hiszen a bevezetSben

megnevezett 6ridsi sszegek egy része hasonldan kis tételekbdl
adédott ossze. Egyiitt mégis milyen dridsi éreéket képviselnek!

Vallom, és életem sordn rendszeresen tapasztalom is, hogy va-
lamennyi eseménynek van ,rossz” és ,j6” oldala (egyébként is
minden mindsités viszonyitds kérdése), és alapvet8en deriildeo,
épitd bedllitottsdgu ember vagyok. Ezért a gazdasdgi helyzet mos-
tandban el§térbe tolakodd kérdései, a romld pénziigyi lehetdségek,
a baljéslattinak festett jovd, a mindennapokban mdris érezhetén
romld helyzet kapcsdn sokat gondolkodom azon, mik lehetnek
ennck a sok rossznak a jé hozadékai. Mert kell, hogy legyenek
el8revivd hatdsai is! Tagadhatatlan, hogy a kérnyezetszennyezés
mérséklése, az energiatakarékossdg, a tudatosabb fogyasztds, a
valédi szitkségletek foleérképezése, az értékrendek feliilvizsgdlata
mind-mind az egyének és az emberiség javdt szolgdlja. Ezeken
kiviil dridsi nyereség lehet az is, ha még inkdbb egymds felé for-
dulunk, ha még jobban 8sszekapaszkodunk, mert egyiitt tobbre
jutunk. S8t lehet, hogy csak egyiitt jutunk bdrmire is. Ett8l még
nagyobb hangsulyt kap az adds jelentdsége és 6rome is. Az adako-
zds mindsége nem els@sorban a vagyoni dllapotunkrél, hanem a
lelki mingségiinkrél drulkodik. Es nehéz idGkben még megsziv-
lelend8bb tandcs az, hogy a sotéeség eldtkozdsa helyett gydjrsunk
inkdbb gyertydt.

Arra kérlek benneteket, hogy segitsetek tovdbb tdpldlni a
Szocidlis Alap gyertydjénak fényét. Kérem, hogy ha a szdndék
megvan bennetek, de a mozdulat elfelejtddik, akkor cseleked-
jetek figyelmesen a szdndékotok szerint. Erre tovdbbra is tobb
lehetdségetek van. Gyongyinél megtaldljdtok a dobozt. Akinek
egyszer(ibb, vagy konnyebben eszébe jut, az sziil8i esten is odaad-
hatja az adomdnydt annak a sziil8tdrsdnak, aki mdr tavaly is fog-
lalkozott a gytijtéssel (Nagy Piroska, Beran Sdra, Csapé Krisztina,
Bdrori Erika, Kiefer Judit, Smid Aniké). Ezen kiviil tovdbbra is
él a Pilisvorosvér és Vidéke Takarékszovetkezet fidkjdban e célra
nyitott szdmla, amelynek szdma: 65700086-10130751.

Halds szivvel kosz6nom minden eddigi és valamennyi jov8beni
adakozdénak, hogy segit megtartani egy csalddot, amelyiknek a
kozosség tdmogatdsa és ereje nemcsak anyagi segitséget jelent, ha-
nem 4ltala a hite és a reménysége is megerdsitést kap.

Megragadom az alkalmat, és tdjékoztatlak benneteket arrél,
hogy a kézelmultban 30.000,- forint segitséget nytjtottunk egy
csalddnak a Vis Maior Alapbdl. A Sziildi Kollégium és utédja, a
Sziil8i Férum megsziinése 6ta a sziil6kbdl 4116 Befizetési Csoport
tagjai déntenek a folmeriil8 igények szerint segitségnyujeds meg-
{eélésérdl.

Az alap nyitdsdnak elsg évében 45 csaldd gyarapitotta a felhasz-
ndlhatd 6sszeget. 2004/05-ben 16 csaldd, 2005/06-ban 44 csaldd,
2006/07-ben 42 csaldd és két osztdly, a tavalyi tanévben 13 csaldd
adomdnyaibdl gazddlkodhattunk. Szeptember éta minddssze 6t
csalddedl érkezett adomdny ebbe a kalapba.

Az alap megnyitdsa dta eltelt majd’ 6t és fél év Ssszes adomdnya
mintegy 2 millié forint volt! Osszesen 13 csalidnak segitettiink.
Jelenleg 60.533,- forint 4ll rendelkezésre.

A két alap szdmai dsszesen mintegy 4,7 millié forint kozosségi
adakozdsrdl tantskodnak.

Ez a szdm 6nmagdért beszél. Hlin mutatja, mekkora erd rejlik
a kozosségiinkben.

Szeretettel kérlek benneteket, és 8szintén kivdnom nektek,
hogy tovdbbra is tdpldljdtok szivetekben az egyiittérzést, és lehe-
t8ségetek szerint ezentdl is jdruljatok hozzd a nehéz helyzetben
él8k megsegitéséhez.

Készonettel a kozosség nevében:

Lakatos Anna
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Mirciusi keresztrejtvény

A husvéd iinnepkér elsd napja, ehhez kapesolédé népszokds példdul a zslddghordds. 4

Mircius 24-én van az iinnepe, a hdrom arkangyal egyike.

Tavaszi jelenség, amikor a levelek és a virdgok kibomlanak.

A hélgyek napja ez. 1910-t8l iinneplik mdrcius 8-dn.

Ezen a napon emlékeziink Jézusnak és tanitvdnyainak utolsé vacsordjdra.

A szerelmi ... muzsdja: Erato. Mdrcius 21-e a vildgnapja.

Husvéu népszokds. Régen f6leg vizzel tették, ma ,szagos” vizzel teszik.

Az 1848-as forradalom régies elnevezése.

1881. mdrcius 25-én sziiletett

Bartok Béla. Egyik hires mive. . HEEEE

10. Minek a kezdete mdrcius 21-e? 2. | | | | | l

11. A Kirisztus haldldt kovetd har- 3.
madik napon toreént.

12. Kirisztus nevel8apja,

a ndzdreti 4cs. 5. | | | l | |

W RN ANEDPDN =

13. 1900. mdrcius 31-én sziiletett 6.
kolt8. A Tiicsokzene és a Huszon- 7. [ |
hatodik év cim(i versek szerzgje. 8 | | | l | |

14. A cigdnyok egyik — taldn legis-
mertebb — nyelvjdrdsa.

15. ,Tragédia dalban elbeszélve”. 1°'| ‘ | |
Arany J4nos a legnagyobb mag- 1.
yar mvelGje. 12. | l |

16. Mdrcius 29-én sziiletett a
Boldog, szomori: dal kdltbje.

17. Az id8jdrdssal foglalkozé tu-
domdny, mércius 23-4n vildgnap
is koszont. 16 | | | | | [

14.

15.

18. Magyarorszdg legnagyobb 17. ‘
létszdému etnikuma. Vildgnapjuk 18.
madrcius 19. 19. [ |

19. Kirisztus kereszthaldldnak napja. 20.

20. Mdrcius 15-e a magyar sajté
napja. Ekkor a cikkek {réit is 21.
koszontjiik. Kik 8k? 22.
21. Kosztoldnyi Dezs§ regénye, 23,
amely egy tandr tragédidjdrdl 24, | |
sz6l.
22. ,...vizet draszt”. Népdalunk
kezdd sora.
23. Husvétkor a locsol6k kapjdk. Lehet festett, viaszolt vagy patkolk.
24. Mdrcius 24-én tartjuk az élethez tartozé egyik 8selem napjdt.
25. 1817. mdrcius 2-4dn sziiletett a Toldi trilégia iréja. Ki 82
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A FEBRUARI rejtvény megfejtése:
Hit ezek meg micsoddk? Narancs, vdllfa, derelyevdgd, tokmag.
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Kindlatunkbdl:

Stockmar festékek, krétdk, gyurmdk, félidk.
Aquarellpapirok, ecsetek, rajztdbldk,
tdblakrétdk.

Szines mesegyapjuk, filcek, babaanyagok,
textilbabdk, keszty(ibdbok.

Fa- és fejleszt8jdtékok, vonatok, babahdzak.

Mesekonyvek, tdrsasjdtékok stb.

e

®

Fa- és fejleszt8jdték bolt

Budapest VII., Kirdly u 101. / Lovolde térnél
|/ Telefon: 46-22-388
Nyitva: H-P 10-18, Szo. 10-13.

SZIGETKOZI EVEZOS TABOR

A DUNASZIGETI ERDEI ISKOLABAN
2009. JUNIUS 28-tél JULIUS 4-ig
10-16 éves, tszni tudé gyerekeknek

EVEZES, HORGASZAT, BATIKOLAS,
PINGPONG, SAKK, BOROZES, NEMEZELES, KOZOS
JATEKOK, TABORTUZ, TARSASJATEKOK.

T4borvezet8k:
Fizfa Zoltdn, Szabd Zsuzsanna, Cselik Zita, Nedeczky Aron.

Erkezés: janius 28-4n, vasdrnap délutdn.
Utazds egyénileg, vagy csoportosan vonattal.

Zérds: julius 4-én, szombaton délelétt.
Széllds: fahdzban, vagy sajdt sdtorban.
A tdbor dfja: 29.500,- Ft (¢jszakai evezés +1.200,- Fr).

Eléleg: 10.000,- Fe 4prilis 15-ig.
A fennmaradé 6sszeg junius 15-ig vagy a helyszinen.

Jelentkezés: Szabé Zsuzsanna, 1146 Budapest, Abonyi u. 3.
Tel: 06 1 321 29 89 mobil: 06 20 9 437 377
e-mail: orkobo@freemail.hu
Atutalds: 11773140-09396225, OTP
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Eziiton mondunk készonetet az iskola kozdsségéhez tartozé sziilgk-
nek, bardtoknak, akik a 2008. évi személyi jévedelemaddjuk 1%-4t
az iskoldt fenntart Torok Sdndor Waldorf-Pedagdgiai Alapitvdnynak
ajénlottdk fel.

A tdbldzatban ldthatd, hogyan alakult az alapitvdny bevétele az elmdlt
5 évben a személyi jévedelemad61%-4bol:

Adéév | Kapott SZJA 1% | Iskoldnak dtadott tdmogatds
2004 734.000,- Ft 367.000,- Ft

2005 816.000,- Ft 408.000,- Ft

2006 888.000,- Ft 444.000,- Ft

2007 1.222.000,- Ft 611.000,- Ft

2008* 1.395.000,- Ft 1.070.000,- Ft

*Az Iskolafenntartd Bizottsdg a 2007. 10. 16-i iilésén javasolta a Ku-
ratdriumnak, hogy a beérkezetr timogatds intézmények kozotti megosztdsa a
kordbban jévihagyott gyakorlat helyett legyen ardnyos a tanuldk létszdmdval.
(iskola 50%, dvoda 10%, tandrképzés 40%) A Kuratdrium jévdhagyta ezt a
Javaslatot, igy 2008. évben mdr a valdsdgor jobban tiikrizd, létszdmardnyos
elosztds lépett életbe.

Amennyiben idén egy kis odafigyeléssel mdsokat, j tdmogatdkat is
megnyeriink tigyiinknek, akkor jelentdsen névelhetnénk az SZJA
1%-4bél befolyd bevételiinket.
Fontos! Az SZJA 1% felajinldsakor nem az iskoldt és addszdmdt
kell beirni, hanem a fenntarté kiemelten kozhasznd Torok Sdndor
Waldorf -Pedagégiai Alapitvdnyt. Adészdém: 19008343-2-41
Koszoénetet mondunk tovdbbd azon csalddoknak, akik a rendszeresen
befizetett véllaldsukkal nagymértékben hozzdjérulnak iskoldnk napi
mitkddésének anyagi biztonsdgdhoz.

Jdmbor Judit
Visar
A nagy sikerre vald tekintettel a 12. osztdly dprilis 27-30. kozott meg-
ismétli mindenes vdsdrdt. A bevételt az év végi miivészeti ttra forditjuk.
A husvéti sziinet utdni héten, dprilis 20-24-ig vdrjuk felajdnldsaitokat
a 12. osztdlyban.
Szivesen fogadunk ruhanemdt, jdtékokat, kényveket, sporteszko-
zoket (kindtt biciklit, rollert, bukdsisakot, gérkorcsolydt, tollas-,
tenisz- és pingpongiitSt, téli sporteszkozoket stb.), biciklis gyerek-
iilést, autésiilést, virdgmagot, ndvényeket — szobait és kertit (pl.
eperpaldntdt vagy mdlnabokrot) is —, lekvdrt, szerszdmokat, meg-
unt hobbigydjteményeket (pl. szalvétagytijteményt), csecsebecséket,
kisebb lakdsfelszerelési vagy konyhai tdrgyakat vagy bdrmit.
Elgre is kiszonjiik a segitségeteket!

A 12. oszrdly

A francia nyelvvizsga letételéhez szeretnék augusztusban egy
hénapot francia nyelvteriileten dolgozni. Birmilyen munka érde-
kel. Ha valakinek van 6tlete, kérem, jelezze. Segitségét elére is
készonom!

Sallay Zsuzsi, 13. osztdly

Pélydzati felhivds
Az iskola hagyomdnyainak megfelelGen idén is pdlydzni lehet az ad-
venti bazdr nettd bevételének 50 szdzalékdra. Az dsszeg 250 ezer Fr.
T4dmogatdsi kérelmeiteket dprilis 3-ig juttassdtok el Gyongyihez, igy a
tavaszi sziinet el§tt megsziilethet a dontés, amelyrdl minden pélydzée
értesitiink.

3. osztdly

Kedves Sziil8k!

Az dprilis havi ebédbefizetés idGpontja: 2009. mércius 23-24.,
hétf-kedd. 15 napra a Kolozsy 4ra 6.600.-Ft, nagycsalddos
kedvezménnyel 3.300,-Ft. A bio 7.800,-Ft, kedvezménnyel
4.500.-Ft. Kérem, az id8pontokat tartsitok be!

Gyingyi




