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Szeptemberi  Ujsigban

— cl@revetitve a tanév egyik kiemelkedd eseményét — emlitést
tettiink az iskola 20. tanévének tinnepi megemlékezésérdl. Erre az
eseményre 2009. mdjus 11-16-ig keriil sor. Kézvetleniil az ezt meg-
el6z8 hétvégén, az tinnepségsorozat bevezetéseként 2009. méjus 9-
10-én, szombaton és vasdrnap huszérds folyamatos sportolds jelent
kihivist a villalkozé kedvii résztvev8knek az iskoldban és a Klébi
tornatermében.
A 2009. méjus 11-ével kezd8d8 tanitdsi héten a f8okratdsok a meg-
szokott rendben zajlanak, és a tan{tdsi id§ is vdltozatlan marad. Az
tinnepi program a gyerekek, a didkok részére a f8oktatds utdn kez-
dédik. Ezen a héten folidézziik a muleat, a mogottiink 4116 évekert,
amelycket dsszekapesolunk az iskola jelenével és reménybeli jové-
jével: délelgetonként olyan ,id8szalagot” terveziink, ahol filmfelvé-
teleken megelevenednek a régi hénapiinnepek, kozben a most ide
jéré gyerekek is bemutatét tartanak; szeretnénk id8szobdt berendez-
ni az iskola induldsdt felidéz8 1989-es évrél, hogy korabeli fotok,
Ujsdgok, butorok segitségével bepillanthassunk az akkori id8kbe.
A délel8ttoket miivészeti bemutatdkkal, mihelyekkel szinesite-
nénk. A gyerekek munkdibdl is tematikus kidllitdst szerveziink.
Délutdnonként a gyerekek és a felndttek szdmdra egyardnt kind-
lunk programokat. A kisebb gyerekek szdmdra bdbelSaddsokat
gondoltunk, a felndteek részére pedig aktudlis nevelési-pedagégiai
kérdésekrdl tartote eladdsokat, beszélgetéseket szerveziink. Meg-
hivjuk Térok Sdndor tanitvdnyait egy iinnepi visszaemlékezésre,
illetve vérjuk a régi didkokat is, hogy meséljenek az érettségit kove-
t4 élethelyzeteikrdl, tanulmdnyaikrdl és az iskoldhoz fiz6d4 élmé-
nyeikrdl.

Az estéket miivészeti bemutardk toltik ki. Két este helyszinéiil
a 6-700 {8s befogadSképességli MOM Miivel8dési Hézat vélasztot-
tuk, amelyet az 6nkormdnyzat és a mdvel8dési hdz vezetése ingyen
(a technikai koltségek dtvéllaldsdval) bocsdtott rendelkezésiinkre.
2009. mdjus 12-én, kedden jétékonysdgi estet szerveziink tobb
neves mivész kozremikodésével. Mdjus 14-¢n, csiitortokon egy
nagyszabdst euritmia el8addst kovetden — amelyen a kicsiktdl a
nagyokig az iskola mostani és volt didkjai Iépnek f6l — a felsd tago-
zatos didkokbdl és a tandrokbdl, sziil6kbdl 4116 kérusnak, valamint
az iskola zenekardnak el6addsdban folesendiil Vivaldi Gloridjdnak
tobb tétele. A hét tobbi estjének programjdt szindarab-bemutaték
—a 8. osztdly darabja, a Walaha-tdrsulat szinjdtékai —, valamint a
zenekar koncertje jelentik. Az iinnepi hét lezdrdsaként eléremuratd
gesztuson is gondolkodunk, amely a leendd iskolaépiilet szimboli-
kus alapkéletételeként egy brostra megjelentetése és bemutatdsa
lehetne.
Az eseménysorozatot szeretnénk igényesen el8késziteni, megrendez-
ni é dokumentdlni; képben és {rdsban egyardnt rogziteni kivdnjuk.
A tinnepi hét megvaldsitdsa rengeteg szervezési feladartal jdr, amely
kozos erbvel jobban gydzhetd. Keresiink a sziildi kérbdl olyan
segitSket, akik a kiilénb6zd szervezd csoportok munkdjdban akei-
van részt tudndnak venni. Az aldbbi feladatok vdrnak rénk:
Arculat-kialakitds: plakdtok, meghivék, jegyek.
Kidllitdsok szervezése: mivészeti munkdk, volt didkok, mivész-
sziil8k kidllitdsai, idészoba (1989).
MOM-os miisorok lebonyolitdsa, technikai kivitelezése: kedd:
miivészeti-kulturdlis mdsor (,Jdték és humor”), csiitéreok: eurit-
mia, zenekar-kdrus.
Didkok tevékenységeinek kialakitdsa: bemutaték (id8szalag: hé-
napiinnep filmrdl és éldben), szindarab (Walaha-tdrsulat, 8. osztd-
lyos szindarab) workshop-ok (felsés mhely), sport (20 drds spor-
tolds).
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El8addssorozat szervezése: tematika kialakitdsa (nevelés, Waldorf-
pedagégia), el6ad6k meghivdsa (Torok Sdndor Kor).
Régi didkok meghivésa: f6rum, visszaemlékezés.
Technikai kivitelezés: helyszinek, berendezés, hangositds.
Dokumentélds: filmosszedllitds, Gjsdg kiilonszdm.
Kapcsolatok, PR: médiameghivds, szponzordlds, pdlydzat(ok).
Kériink Benneteket, hogy e-mailen az ujsag@hidegkut-waldorf.
hu cimen, vagy személyesen a Gyongyinél elhelyezett dobozban
legkésdbb mdrcius kozepéig jelezzétek, ha van er8tdk, idétsk és
kedvetek részt venni az iinnepi hét szervezésében és lebonyolitdsd-
ban. Kérjiik, {rjdtok oda, hogy mely teriileten véllalndtok szerve-
zési feladatot. Természetesen tovdbbi dtleteket és felajdnldsokar is
varunk!

Kulcsdr Gdabor

a szervezd csoport nevében

A vizkereszttl hamvazészerddig tarté id@szak a farsang
iddszaka. A szokdsok és a hiedelmek zomének szempontjdbdl
azonban tébbnyire farsangvasdrnap, farsanghétf és husha-
gy6kedd alkotja a farsangot. Keleten és északon ez néha kito-
l6dik. Minthogy ebben az id6ében a mez8gazdasdgi munkdk
sziineteltek, ez volt a szérakozds legf6bb ideje. A hamvazdszer-
ddt kovetd napon egynapos bdjt utdn a bojtot felfiiggesztik,
hogy elfogyaszthassdk a farsangi maradékot. Ennek a napnak
zabdlé-, torkos- vagy tobzéddcsiitortdk a neve. A farsang ba-
jor-osztrak jovevényszd, a vaschangbdl szdrmazik. Elsg irdsos
jelentkezését 1283-bdl, bajor-osztrdk adatokbdl ismerjiik.
Magyarorszdgon a kozépkorra tehetd a farsang kialakuldsa,
elsgsorban német hatds eredményeként. Elterjedése valdszind-
leg hdrom f8 teriileten tortént: a kirdlyi udvarban, a vdrosi
polgdrsdg és a falusi lakossdg korében. A kirdlyi udvarban je-
lentds volt az itdliai hatds, mig a mdsik két szinten német ha-
tdssal kell szdmolni. Ezt az is bizonyitja, hogy szdmos eurépai
nyelvben a karnevdl olasz jovevényszdt haszndljdk az tinnep
megnevezésére, ndlunk azonban a farsang sz6 honosodott
meg. A kardcsonyi iinnepkdr utdn a farsanghoz kapcsolédik
a leggazdagabb jelesnapi szokdshagyomdny. Legjellemz8bb
eseménye az 4larcos-jelmezes alakoskodds, amely majdnem
minden farsangi szokdsban eléfordul. Napjaink legldtvdnyo-
sabb farsangi alakoskoddsa Magyarorszdgon a Mohdcson laké
délszldvok csoportos tgynevezett buséjdrdsa. A magyar falu
dlarcos alakoskoddsai kozott felttinnek az 4llatalakoskoddsok.
Kiilsnosen kedvelt a medve-, a 16-, a kecske- és a gélyaalakos-
kodds. A farsangi lakodalmas jdtékok kéziil legldtvanyosabb
a nyugat-dundntdli, ronkhuzédssal 6sszekotott mékahdzassdg.
Szokdsos volt a farsang idején a ldnyok, az asszonyok kiilén
farsangoldsa is. Magyarorszdgon is élt az Eurépa-szerte ismert
szokds a bojt és a farsang tréfds kiizdelmérdl. Bizonyos husha-
gy6keddi szokdsok a farsang, illetve az egész tél elmuledr jel-
képezik: farsangtemetés, b8gbtemetés. A farsanghoz szdmos
termékenységvardzsld, illetve termésvardzslé cselekmény és
hiedelem is kapcsolédik. Térténeti adataink tobbet drulnak el
a farsangi tinnepkérrdl, mint mds népszokdsokrdl, ezzel kap-
csolatban ugyanis egy véleményen voltak az egyhdzi és a vildgi
hatésdgok: a farsang rendbontdssal, ldrmdzdssal, zavargdssal
jart, tehdt a ,rossz, tiltandd szokdsok” kozé tartozott. Ennek
ellenére a farsangi szokdsokat a mai napig is szinte véltozatlan

kedvvel tzik.

Horvdth Mariann




ALOGATAS o )
9. OSZTALY HUMOROS iRASAIBOL

A humor volt az epochdnk témdja, és elsésorban Karinthy Fri-
es {rdsain keresztiil prébdltuk ellesni a titkot. Nem szégyen: utd-
ozni prébdltuk a mestereket.

Balassa Bdlint

A Tandr U, kérem volt a minta a mi féoktatdsaink bemutaté-
a. Ime néhdny részlet:

Egy dtlagos f6okratds kezdete:

BB bejon az 6rdra. A Samu és a Benedek az asztal alatt folytatja
akkozdst. BB rdnéz az érdra, és azt mondja: ,Mdr csak 10 perc, és
egjon az Andris.” Lelkesen, vad hadondszdssal kezdi magyardzni
nyelvtan jol elrejtett szépségeit az dlmos szemiiket nyitogaté did-
oknak. BB-nek szinte mdr sikeriilt elhitetni a didkokkal, hogy a
yelvtan j6 dolog, amikor Andris csortet 4t a termen, lerombolva
tandr pedagdgiai elveinek gondosan felépitett véric. ..

(Réka csoportja)

Elyardzsolva

Magyarézom a Waldorf-bizonyitvinyom:

Hét kérem, ez egy hosszd torténet. De hdt nem lehet mondani,
ogy ez egy rossz bizonyitviny! Es a tandrnak sok ilyet kell megirni,
az enyém keriilt a végére. A  fiizetem jol dpolt”, azt irja. A ,nem”
ak véletlen. Biztos azt akarta {rni, hogy ,a fiizete nem is lehetne
ebb”, csak mikora ,nem” szdtleirta, csorgotta telefon. Utdna nem

IskoLAI ELgT

olvasta el,
és gy fejezte be, hogy ,jél dpolt”.
fgy jott ki neki, hogy ,.a fiizete nem jél dpolt”.

A ,beszélget a tdrsaival az 6rdn”, azt nem gy kell érteni. Az egy
kifejezés. Arra haszndljdk, ha valaki nagyon hasznosat tesz hozz4
az 6rdhoz. Tetszik ldtni, hogy tébben is ezt {rtdk. Mondom hogy
ez egy kifejezés!

»Nem {r hdzi feladatot.” Az igen, egyszer volt, mert beteg vol-
tam, és akartam frni, csak senki nem volt hajlandé elmondani, hogy
mi volt a hdzi. Netdn elvesztettem a tollam... meg a ceruzdmat is.
Kiesett a tdskdmbdl. Aztdn megirtam, csak icthon hagytam.

A 23%-ot tgy tessék érteni, hogy az dtlagon feliil +23%!
Ez a tandr ssze-vissza beszél! Neki kéne 6sszeszednie magit!

Nem is szoktam mobilozni. Mindig ki van kapcsolva. Csak azért
irja, mert mindig 8sszekevernek a Lajossal. Tudja, ugyanolyanok
vagyunk. Lehet, hogy ez nem is az én bizonyitvdnyom, hanem az
6vé! Tévedés van itt! Mi nem is kapunk szoveges éreékelést. Idén
mdr jegyek vannak!

Dadvid
Kimagyardzom magam, amikor nincs bérletem:

O, bocsdnat, hozzdm szdle? Hény éra? Pillanac! Mindjdrt mon-
dom... Mi? Ja, hogy a bérlet! Mdr értem! Vdrjon egy percet, mind-
jart meglesz a kicsike! O, hdt hova lett? Ja persze, tudja, én mozgds-
sériiltvagyok. Tudom, igazolvdny is kéne a mentességhez. Csakhogy
az igazolvdnnyal az a helyzet, hogy az Allami Mozgéssériilt Hivatal
minden évben beszedi, majd kioszt egy tjat. De most nem akarjdk
kiildeni. Tudja, vizsgdljék, hogy megérdemlem-e, mert bér a f¢l
ldbam béna, de ez nem igazdn ldtszik. Bizonydra maga sem vette
észre, de nem kell vigasztalnia, mdr megszoktam. Tudom, milyen
kegyetlen az élet...! Most mdr érti, mi a helyzet, csak nem akar
még mindig megbiintetni? Tudom, kevés a fizetség, torleszteni
kell a BKV-s adéssdgot, de pont egy nyomorult gyerekbdl kell ezt
kicsengetni? Egyébként bizalmasan kézlém, hogy apukdm a BKV-
ndl dolgozik, ezért még pluszba is jir nekem ingyen bérlet. Bdr
most épp nincs itt, apukdm pillanatokon beliil ezt tisztdzza, csak-
hogy az a helyzet, hogy § vezeti a villamost. Azt javaslom, vdrja
meg a végdllomdst, és ott beszéljen vele! Bér zdrdjelben kizlom,
apdmnak vannak kapcsolatai a fels@bbséggel... pl. a vezérigazgaté
trral szokott egyiitt horgdszni, és kérhet t8le egy szivességet. ..

Barnabds




Nagy Lajos Képtelen természetrajza alapjan néhdny tjabb
4llat-tipus

A kozlekedd allat

A kozlekedd dllat egy gy(jténév, tovdbbi alfajokra bonthato.
Ezeket kozlekedésiik fajtdja hatdrozza meg: ismeriink autdval koz-
lekedd dllatot, de van biciklis dllat, zardndok 4llat vagy Grhajés
dllat is (bdr ez utdbbit inkdbb a lebegdk csalddjiba soroljuk).

A kozlekedd dllat sem ragadozénak, sem névényevének nem
mondhatd, inkdbb idegevd. Legveszedelmesebb fajtdja a vezetd
avagy sofér. Ez kozlekedés kozben hangokat ad ki, pl.: A k...! Mit
totymordgsz itt el§eem!

Akozlekedd dllat a legrasszistdbb faj (taldn még az dtlagembernél
is jobban). A him egyedek kifejezetten riihellik a ndi egyedeket, a
Suzukis kozlekedd 4llat nem létez8nek van nyilvdnitva a BMW-s
dllat szemében, bdr az megint mds kérdés, hogy a BMW-s 4llat a

legdurvdbb.

A kozlekedd dllac mindig siet! Altaldban mindenki megy az orra
utdn, ezért egy hires zoolégus, Kresz Géza megalkotta a réla elne-
vezett szabdlyt, hogy korddban tartsa a kozlekedd dllatokat. Ama
tapasztalat azt mutatja, hogy nem tartjék be a szabdlyokat. A leg-
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veszélyesebb mutatvdnyokat mutatjék be, és ha szerencséjiik van,
akkor tiz szekundummal hamarabb érnek a piroshoz.

s

Figyelem! A legveszélyesebb kozlekedd dllat lehet a legszelidebb

ember!

Ddvid

A Waldorf-tandr 4llat

Altaldnos jellemzés: Szdrazfoldi emlds, egyszer csalddjdval, mds-
kor egy nagyobb kozosségben él. Testméretei és bioldgiai felépitése
az emberéhez hasonld. Az dltaldnos tandrtél abban kiilonbozik,
hogy legtobbszor egészséges ételt fogyaszt és nem finomat, és to-
vdbb marad fenn éjszaka.

Elterjedés: A Waldorf-tandr alfaj nem régen alakult ki, de elég
gyorsan szétszérédott a vildgban, és letelepiilt kozosséget hozott
létre.

Eletméd: A Waldorf-tandr a didkkal és a sziil6kkel szimbidzisban
él. A sziil8 és a tandr kozos megegyezés alapjén addig nyaggatja a
didkot, amig a kell8 informdcidmennyiség nagy része a fejébe nem
kertil. A segftségérta sziil§ megjutalmazza a tandrt. Sok Waldorf-ta-
ndr nemcsak a jutalomére teszi ezt, hanem az egészet Szent Célnak
tekinti, dgy véli, ezzel jobbd teszi a vildgot és a jovdt.

Szaporodds: A Waldorf-tandr szaporoddsa furcsa mddon
teljesen megegyezik az emberével. Az is furcsa, hogy utddai mindig
emberek, és csak kés@bb vdlhatnak tandrokkd, ha dgy hatdroznak.

Erdekesség: A Waldorf-tandrok mind egyediek. Van, amelyik
egyedi médon parancsol csendet, van, amelyik egy furcsa halls-
szervvel rendelkezik, furcsa kifejezései vannak és rossz a szeme,
van, amelyik egész 6rdn egyszemélyes el8addst tart, van, amelyik
vicces szeretne lenni, van, amelyik nem a feltett kérdésre vélaszol.
De néhdny dologban az 6sszes Waldorf-tandr hasonlit: sziinetben,
hétvégén, tanitds utdn és nydron emberré vdltoznak.

A faj védelme: Végiil is a tandrokra sziikség van, mert céljuk ne-
mes, és tandrok nélkiil sok érdekes lénnyel lennénk szegényebbek.

Dani

Idén elmentem a Téglabdlba, é mivel mdshogy nem ment,
vittem egészen kiskord gyermekemet is, aki 8 érdtdl csondesen
aludt a médsodikosok termének kuckéjdban. Eldtte még egyiitt
végignéztilk Méhes Csaba vardzsldsait, pl. ahogy az , iires” tértbd
kardot rdntvdn leszirta az egyik néz8t szdzszor, meg kiko
tiz pingpong labddt, pedig le se nyelte 8ket, aztdn meg aho
szerencsétlenkedett a mikrofonnal, és brillfrozott karmesterké
kezd§ tapszenekardval, veliink. Zseniilis volt! Akinek az el8ad

nevet, hogyan gabalyodik bele valaki a mikrofonba tiz pe
keresztiil.

Hoppd... ebbdl arra jutottam, hogy borzasztéan nem ismere
az Uj sziil8ket... Pedig 4j szelekkel jonnek, érdekl8d8k, hdldsak
és tevékenyek. Igen, itt taldlkozhattak régick és djak. Ez j6 volt.

nem volt esetleg elég vicces, azt krpétolhatta a Néi Hahota

Rr cff Lo rals ; P
Aztén sziinet lett, és taldlkoztam egy nagyon rég nem ldtote
kedves ismer8sdmmel, és kideriilt, hogy elsés sziilg itt ndlunk.  **

Az 4rverési szdmban az volt a legjobb, hogy a hazai felajdn-
lisokért mentek harcba a licitdlék: én akarok Valamit Profi
6don megtanulni Plesz Botondtél néhdny éra alace! En aka-
m ldtni a naplementét a Lérincz csaliddal! Ennekem itjon
alassa-Kokéndy pdros szerenddot neves tinnepnapomra, én
d késtoljam a somlydit Solymdron Székelyékkel, és majd én

”. "

assékndl ldtdstdl vakuldsig, mig stirisodik a szilvalek-

jote a tdnc, a Buli, a Zenekar Sziil6kbdl és Vendég
cl, majd a gépzene, de az is j6 volt. Farsangolés-tdnc-
atban ugrdlt a maradék Nép, mignem egy Zord Szervezd
em vetett mindennek, és 4t nem alakultunk Visszaren-
Mir j6 kordn volt eddigre, bdr a mdsodik kér mécsesei
tek le, ugy kellett elfdjni ket. Még megszoptattam el-
yomat, majd régi-uj ismerdseimmel hazaindultam.
ddndl kifelé még folsejlett, milyen egy ragyogd Gyongyi
néni fogadott minket ott tegnap este: a tégla-jegyes.

Rostds Eszter




HELYSZINI TUDOSITAS

Februdr 7. délutdn 19%°, Pesthidegkuti Waldorf Iskola, Tég-
labdl. Erik Aal és bardtai koncertjét éppen lekéstem, szomort
vagyok. Igazdbdl az is csak félig vigasztald, hogy a bazdron mdr
hallottam 8ket. Nagyon jék voltak. Hmm, legkézelebb.

Ami viszont meglepd, hogy nagyon csondes az épiilet. Sokkal

kevesebben jottek el, mint gondoltam.

Ennek

ellenére mosolygésak az emberek, j6 a hangulat.
Csalddias. A falteritdk, a bebugyoldlt oszlopok is olyan szinben
mutatjdk az auldt, amilyenben kordbban még nem ldttam. A tor-
naterem sejtelmes, ldmpafiizéres félhomdlydban szapordn gyara-
podnak az iires borosiivegek. Az alulreprezentdlt sziil8i csoport
kitesz magdért.

Meéhes Csaba pantomim- és mozgdsmiivész kovetkezik. Tiin-
déri produkci6. Félszeg bemutatkozds a mikrofonra tekeredve,
majd pedig egy vérfagylalénak nem mondhaté fiirészel8s bi-
vészmutatvdny. Ezt er6mivészet kiveti, és végiil a mester meg-
tapsoltatja magdt a kozonséggel, tgy, ahogyan az neki tetszik.
Jél csindlja, nagyon jél. Ekkorra mdr nem is emlékeztet félszeg,
sztenddpkomedistdba oltott Mr. Bean-re. Meg kell tudni, hol
1ép £l legkozelebb!!

Ezutdn

sziinet, és mdr johet is az est fénypontja, az
drverés. Mesés, értékes és pdratlan ereklyék keriilnek kalapdcs ald.
Az drverésre bocsdtott tdrgyak és lehet8ségek koziil csak néhdnyat
emelek ki: 150 kg szilva befézése a Tass csaldddal, egy 1939-es
bordszverseny eziistserlege, ldtogatds egy szinkronstidiéba, tizen-
két éves mesefonal... Kihagyhatatlan lehetdségek egytdl egyig.
Ha valaki mégsem ismerné £6l az egyes felajdnldsokban rejlg ér-
tékeket, azokra Puskds Tamds szinmiivész vildgit rd. Kozben az
egyik teremben jétékonysdgi vdsdr is folyik. A befolyt dsszeg itt
is, csaktgy, mint az drverés esetén, az iskola bvitését szolgdlja.

Az este izraeli kortdnccal, majd a sziil8i zenekar fellépé-

sével zdrul. A j6l ismert dallamok a tdncparkettre csalogatjdk a
késSig maradékat. LGT, U2, Hobo, REM. Sét, a végén még egy
kis Simon and Garfunkel is. A mikrofon kicsit fémesen szdl, az
titemet sem sikeriil mindig tokéletesen tartani, de a dallamok
folismerhet8k, és tdncolni is lehet rdjuk. Mint a régi koncertek a
gimiben, régen. Taldn épp ez a bdja.

Jovre is jovok!

Molndr Gyirgy

Sajnos idén kevesebben voltunk a bdlon, mint az el8z8 évben.
De akik eljoteek, azok jé hangulatt, viddm esten vehettek részt.
A szervezdk kitettek magukére, széppé vardzsoltdk az iskold.
Az 1. osztdlyos sziil8k hangulatos taldlkozéhellyé vélrozeacedk
a tornatermet. A biifé kindlata és vdlasztéka sokszind volt.

A sziiléi zenekarok, az drverés — Puskds Tamds vezényletével,
sajdtos humordval és odafigyelésével — kellemes és szép estét
vardzsoltak a bdlra eljov8 vendégek szdmdra.

Koszonom ezt a szép estét. Remélem, hogy a kévetkezd bdlon

sokkal tobben lesziink.

Téglabdl 2009. februdr 7.
Arverés bevétele:  550.500.-Ft
Téglajegy bevétel: 249.000.-Ft

Arusitds: 149.880.-Ft
Biifé: 101.680.-Ft
12. osztdly: 50.000.-Ft
Kiadds: - 48.000.-Ft
Osszesen: 1.053.060.-Ft

Gyingyi

KOSZONJUK A SEGITSEGET AZOKNAK, AKIK MUNKAJUKKAL TAMOGATTAK A BAL LETREJOTTET. KOSZONJUK A NAGYSZERU FOLAJANLASOKAT,
KIEMELVE A 12. OSZTALY HOZZAJARULASAT. KOSZONJUK, HOGY ILYEN SOKAN ELJOTTETEK A BALBA. KOSZONJUK A TAMOGATASOKAT.

A szervezdk
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KEPEK A 12. OSZTALY ELOADASAROL

Balassa Bdlint:
HOSKERESOK

Az elbadds fergeteges volt! Az dsszes

elbadds fergeteges volt. Igen, elfogulr sziild vagyok. Elfogult
vagyok az osztdllyal szemben is, a darab szerzdjével szemben
is. De ezt felvdllalva bizton dllitom, hogy nagyszerii eldaddst
lattunk a 12. osztdlytdl! Izgalmas és érdekes a tirténet, amely
csak az elbadds mdsodik felére vdlt kerek egésszé bennem az
elsé ,szinhdzldtogatdsomkor”. Adott pillanatban nagyon egyet
tudtam érteni a nézétérrél berontd statisztdval, aki nem érti a
helyzetet, és egyébként mit is keres itt, mellesleg pedig pszicho-
logus. A t5bbi alkalommal egyre ndir a lelkesedésem, é nagy
élvezettel fedeztem fel az eldugott utaldsokat, dsszefiiggéseket,
apré, dm nagyon fontos gesztusokat, mint pl. az egyik szerep-
dsszevondsndl, ahol a Brutust és Cinndt alakitd filik azonosak
az dvds tiszrekkel. Nagy felfedezésem volr a nevekben rejlé in-
Jformidcidk is. A darabon végig jelen lévd finom és jol eltaldlt
humor nagyon emelte a hangulatomat.

A szinészek” otthonosan mozogtak a szinpadon, de legin-
kdbb a sajdt szerepeikben. Persze mondhatndnk, hogy igy
konnyli, ha a darab szerzdje nyolc éve nap mint nap egyiitt van
veliik, és jobban ismeri Sket, mint a sajdt tenyerét. A karakte-
rek teli taldlatok! A jol kitaldlt figurdk megformdldsdt annyira
iigyesen jdtszottdk, hogy ha véletleniil elfelejtették volna a szove-
get, akkor sajiar magukat tudtdk volna kisegiteni, és mi nézdk
semmit sem vettiink volna észre.

A nagymamdjdt megérteni probild unokdban, a tirténész
hallgatéban, a rendezében, a focirajongéban, a lizaddkban,
a tirténelmer megjelenitékben mind-mind felismertiik gyer-
mekeinket, akik szemiink ldttdra néttek fel. Eletre sz6 igazi
szinhdzi élmény volt, és nem azért, mert minden szerepldt ismer-
tem és ismerek. Persze ez egy olyan pluszt adott, amit a ,nagy”
szinhdzak nem tudnak nyijtani.

Szokatlan nézbpontbdl raldlkoztam az 56-os torténelmi
hangulattal, és meg vagyok gydzédve arrdl is, hogy az osztdly
soha nem fogja elfelejteni ezt a kiilinleges ,torténelemdrdt”, hi-
szen két nagyszeril tandr tanitotta Sket: Balassa Bdlint és Kiss

Péter.

Kiszinom Bilint, kiszinom Péter és kiszonom
12. OSZTALY a [Jelejthetetlen élményt!

Solymdr, 2009. februdr
akdes Kinga




MINDENT MEGADNI

Vidéki Waldorf-6voddban beszélgettem az elmule héten szii-
l8kkel. Vagy harmincan lehettek, csupa lelkes, felel@sségteljes
mama (két apa is). A beszélgetés egy pontjdn azonban felting
lete gondterheltségiik is, amely abbdl adédote — ahogy kérdéseik-
bdl, hozzdszoldsaikbdl kivildglott —, hogy gy érzik: most, hogy
mdr két, hdrom gyermekiik van, nehezebbé vdle szdmukra megad-
ni a kisebbeknek ugyanazt, amit néhdny évvel ezeldtt az elsészii-
l6ttnek még meg tudrak adni. Magukbdl is nehezebb kiszakitani
a kicsiknek ,jdré” anydt, hiszen meg kell magukat osztani min-
dannyiuk kozéte. Rdncolt homlokkal, szinte kétségbeesve beszéleek
egyesek errdl a problémdjukrdl. Némileg ide tartozik egy mdsik
aggodalom is: rosszat tesznek a gyermekiikkel, hiszen ma mdr nem
tudnak sétdlva eljutni az 6voddba, kénytelenck az autdt haszndlni,
és rettegnek acedl, hogy ezzel végzetes hibdt kévetnek el gyerme-
keikkel szemben. Hogy nem képesek ,,mindent megadni” gyerme-

keinek.

Ezek a folvetések az est mdsodik részében hangzottak el, és rd-
épiileek a nagyon révid bevezet§ kis beszédemre, amelyben azt
taglaltam, hogy a Waldorf-pedagégia igyekszik arra figyelni, mire
van sziikségiik — egyes életkor szerint is — a gyerckeknek, és nem
gondolja, hogy készen gydrtott életvitelt, hivatdst stb. kell szdmuk-
ra folkindlnia, ill. ezek felé kell terelgetnie Sket. Egyfeldl tehdt a
sziikséglet — mondom én, mondtam én, mdsfeldl pedig a szomord
sziil8k, akik dgy érzik, nem tudjdk maradékralanul kielégiteni gyer-
mekeik sziikségleteit.

Mi is tehdr a helyzet ezzel az aggodalommal? Nehéz kérdés. S6t
— mint ahogy ez a tovdbbi beszélgetésben meg is tértént — még egy
harmadik szempontnak is be kellett dszni a képbe.

Egyfeldl tehdt: természetesen igyeksziink ,mindent megadni” a
gyermekeinknek, amire az adott életkorban, a személyiségiiket érzé-
kelve — megitélésiink szerint — sziikségiik lehet. Mdr ezen a ponton
sok nehézség eldee dllunk, mert hiszen ki garantdlja, hogy jél itélem
meg, mire is van sziikségiik ahhoz, hogy egészséges emberekké
véljanak testileg, lelkileg és szellemickben. (Mert ez a szempont:
a jové, a felnbteé vélds. Amiben most vagyunk, dtmeneti id8.)
Taldn azt lehetne mondani, hogy valészintileg nem tévediink tdl
nagyot, ha igyeksziink a rdnk bizott gyermekiink /ényés érzékelni,
és abbdl ,ldtni”, ki is akar & lenni, milyen emberré akar vélni, ki is
van elrejtve ebben a kis emberben. (Mint ahogy egy kis csirdt, egy
ndvényi kezdeményt ldtva is el tudjuk képzelni, milyen lesz, mi-
lyennek igyekszik lenni a névény kétméteresen.) Hangstlyozndm
a lényét sz6t, amelyben kicsit dthalldsosan taldn a lényeg sz6 is fol-
sejlik — gyermekiink mivolta, amelyet maradéktalanul el kell tud-
nunk fogadni, és amelyhez sziikségleteinek kielégitésér kithetjiik.
Nem arrdl van tehdt sz, hogy minden kivdnsdgdt elégitsiik ki mint
szitkségletet, mert mondjuk vdgyik rd — egydltaldn nem errél van
sz6. Nekem, nevel8nek, felndtenek sokszor/4ltaldban jobban kell
tudnom, ,ldtnom”, hogy mire is van valéjdban sziiksége, hiszen a
kivdncsisdg, a megannyi csdbité koriilmény, esetleg valamely belsd
nehézsége, amelyet nevel8ként javitgatnom kell (pl. lustasdgra valé
hajlam) a kisgyerek, de persze a nagy gyerek érzékeit is dsszezavar-
ja. Ennek fényében sokszor kell tudnom nemet mondani. Nem
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kemnek, hogy a szdmitégép eldtt iiljon, mondvdn: De hdt annyira
szereti a jdtékokat, rajcal O szereti, én meg tudom, hogy ez nem
tesz jot neki. Sajnos ez a szereposztds a neveld és a gyermek kozott,
bdrmennyire is neheziinkre esik ezt sokszor tudomdsul venni.

Ehhez a gondolatmenethez szinte automatikusan kapcsolédik
a kérdés: De honnan tudom? Honnan tudom, hogy nem tesz jét
neki, ha a szdmitdgép elbtt vagy a televizid eldee iil? Ha a hée vé-
ge tele van szdmdra zsifolva mindenféle programmal? Ha nem
fekszik le id8ben, nem alszik eleget? Kézenfekvd vdlasz egyfeldl,
hogy ha ldtom &t, akarom a lényét ldeni, akkor azt is ldtom, ha
baj van vele, ha nem abba az irdnyba fejlddik, amelyikbe ldtom,
hogy 1ényébdl kovetkezden fejlédni igyekszik. Vagyis pl. sdpadt,
kedvetlen, zaklatott, zavart, nem tud egyediil jdtszani stb. Ilyenkor
minden sziil§ nyilvdn keresi, hogy mi lehet ennek az oka, mit kel-
lene mésképp csindlnia, mi okozza ezt benne. A mdsik vélasz meg
ezeknek az dnmagunknak foltert kérdéseknek a kapesdn sziiletik meg:
keres niink kell a helyes utar. Héla istennek itt, a Waldorf-iskoldban
ez bizonyos szempontbdl nem is olyan nehéz, hiszen szdmtalan £6-
rumon, valamint a szakirodalombdl tdjékozédhatunk fontos peda-
gdgiai elvekrdl. Oda lehet figyelniink a tanitdk, a tandrok visszajel-
zéscire, tandcsaira, a sziildi estek témdira, hogy ezek fényében egyre
pontosabban ldthassuk gyermekeinket, és tegyem hozzd rogton:
dnmagunkat.

Az 4lwalunk is beldtott sziikségletek kielégitésének azonban
olykor nagyon fontos akaddlya lehet: a realitds, amelyben éliink.
Hidba litom be, tudom stb., hogy jobb lenne bioélelmiszerrel tdp-
ldlkoznunk, ha nincs r4 pénziink — hogy csak egy nyilvdn sokunk
szimdra eleven kérdést emlitsek. Es hogy az aggédé anyuka pél-
ddjde is emlitsem: hidba képzelem el, hogy mennyivel szebb, jobb
lenne sétdlgatva, lehetbleg egy fasoron keresztiil, ttkozben kis
tavacskdt érintve elérkezni reggelenként az iskoldba, ha vdrosban
lakom, ha egyik helyszinrdl a mdsikra kell siectnem. Hidba van
tehdt bennem idea, ez szdmomra nem megvaldsithaté. A felndtt
ember szakadatlan kompromisszumok meghozataldra kényszeriil,
szakadatlanul mérlegelnie kell, és chhez a tevékenységéhez elenged-
hetetlen a realitdssal vald megbékélés képessége. Az idedk nem azért
vannak, nem azért van rdjuk sziikségiink, hogy gondterhelt arccal,
rdncolt homlokkal, rossz lelkiismerettel neveljiik gyermekeinket.
Sziikségiink van rdjuk, mert viszonyitdsi, eligazoddsi pontot jelent-
hetnek szdmunkra, és ez nagy segitség.

Hitiink szerint egyébként gyermekeink kivdlasztottak benniin-
ket — milyen csoda ez, hogy éppen benniinket! Ki hinné? Vagyis
tudhattdk, hovd érkeznek. Taldn, nyilvdn azt is tudtdk, hogy mik
a gydngeségeink, hogy nem vagyunk gazdagok, hogy nem elsészii-
l6ctként érkezik a csalddba stb. Nem baj, ha nem tudunk nekik
ilyen értelemben ,,mindent megadni”, ugyanis nem az a valésdgos
sziikségletiik. Amire mindenek el8tt szitkségiik van, az a sziil§ de-
riis, biztos, a nehézségeket, a hidnyokat elfogadé lénye, amely rd
tud hangolddni az vére.

menthetem 6] magam pl. akkor, ha megengedem a hétéves gyerme- Beithy Hanna
A SZULOI ESTEK IDOPONT)AI
Hédd kedd szerda
Minden hénap elsd - 5. osztély 3. osztdly és 10. osztdly
Minden hénap mdsodik 9. osztdly 2. osztdly 8. osztdly
Minden hénap harmadik 12. osztdly 4. osztdly 11. osztdly
Minden hénap negyedik 7. osztély 1. osztdly 6. osztély és 13. osztdly
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»Gyermekkora elsé harom éve alatr sajititja el az ember azokar
a képességeket, amelyek lehet6vé teszik, hogy itt a Foldin Ember
legyen.

Elete elsé évében Jjdrni, mdsodikban beszélni tanul meg, a harma-
dikban pedig azt tapasztalja, hogy ébren van mdr a gondolkoddsa.
Gydmoltalan csecsemdnek sziiletik, magdt megnevezni tudd, sza-
badon mozgd és emberi kirnyezetével tudatosan kapcsolatba lépd
lénnyé akkor vdlik csak, ha elsajititia ezt a hdrom tulajdonsdgot.
Ekizben bizonyosfajta hdromszoros csoda zajlik le, mert ami ilyen-
kor megnyilvdnul, t6bb az dsztinnél, az alkalmazkoddsndl, s6r még

az oroklotr képességek kibontakozdsandl is tbb.”

Karl Kinig

Az egyenes jdrds (mozgds), a beszéd és a gondolkodds képgss

ge kiséri az embert egész életén 4t. Segit benniinket agunk
és a koriilseeiink 1év6 vildg dtélésében, megismerégében, megér

tésében. E hdrom képesség egymdst fEleételezd kozos fejlédés
juttatja el a gyermekeket az iskolaéregtség 4dllapotdig, ugyancsali
ezek jdtszanak legfontosabb szerepet ag olvasds,faz {rds, a szdmold

elsajdtitdsdban, de bdrmely szakma megtanuldsakor is. Amiko

isi problémdkkal
kiizd, nem az a célravezetd mégoldds,fhogy viSe
nulni tanitjuk, hanem az, hogyaprélé i

mek addigi életdtjdt és mostani

az iskoldban egy-egy gyermek yiselkedés- tanu

képességek eltérs, vagy nem kielégitd fejlédése oko
kudarcait, kellemetlen helyzeteit. Ilygnkor gy4

azzal, hogy a gyermek iskoldskor el8tti fejlédésébe

jol érezhessék magukat, megtaldlhassdk a helyt
Ennek a kérdésnek a megvidlaszoldsdhoz némel

McAllen is, akinek, Waldorf-osztdlytanitéi munkdjdtsbefejezve,
tandcstalan kollegdi a segitségét kéreék a tanuldsi nehézségeikkel
megbirkézni nem tudé didkok szdmdra. Audrey, hogy minél haté-
konyabban tudjon segiteni a gyermekeken, sokat foglalkozott
Rudolf Steiner emberi-gyermeki fejlédést leiré munkdival, medi-
tdcidi tdrgydvd tette azok gondolatait, igy szilettek meg azok
a szellemes, sokoldald és mélyrehaté gyakorlatok, amelyek ma
az Extra Lesson munka gerincée alkotjék. Tapasztalatait késgbb
Audrey egy kényvben is leirta, s ennek hatdsdra a vildg minden
tdjdrdl érkeztek hozzd Waldorf pedagbgusok, hogy ezt a segits
eljdrdst megtanuljdk.

Az Extra Lesson mozgds-, festés- és rajzgyakorlatokbdl 4116,
antropozofiai alapokon nyugvé segitd, fejleszed eljdrds, amely a
gyermek fejlédésének elsd hét évben kiilonbozd okok miatt 1ét-
rejott, és az iskoldban tanuldsi, viselkedési nehézségeket okozd

_—8

A képzés neve: Extra Lesson tandrképzés
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Sésné Pintye Mdria, T6th Néra
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fejlédési, érési nehézségek lekiizdését segiti bdrmely iskolds élet-
korban. Az Extra Lesson szakember nem terapeuta, hanem ta-
ndr, nem az alkati problémdk gydgyitdsa a feladata, hanem hogy
a gyermek sorsit hordozé osztdlytanité munkdjdt tdmogassa
egyes, szdmdra nehéznek mutatkozé gyermekek esetében. Eppen
ezért az Extra Lesson tandr az osztdlyban valé hospitdldssal kezdi
a munkdjdt, majd sziirést végez. A szlirés eredményét az osz-
ban szerzett benyomdsait az osztdlytanitéval kozosen dtte-

ért az osztdlytermen kiviil, kiilon
dban legaldbb fél-egy éves idtar-
8dési hdtrdny, amelynek helyreho-

A fejlesztésnek alapvetd
¢lja, hogy a mozgdsos-ér-
®szefvi rendszer olyan
miiksdjon,
uldsi folyamatokat

ahhoz, hogy
zépen tudjon
ek, nemcsak
el megfelel8en

sz testét fesziiltségek nél-
til kell nyugalomban tartania,
kiilonben a nagy mozgdsok lehe-

tetlenné teszik a finom mozdulatok kivitelezését. Ha az Extra
Lesson tandr egy hasonlé problémdval taldlkozik, akkor nem a
fiizetbe irdst fogja gyakorolni a gyermekkel, hanem egyéni vizsgs-
lat sordn igyekszik kideriteni, mi 4llhat az irdsi nehézség hdtreré-
ben, és a megfelel§ képességet igyekszik fejleszteni a sikeres irds
érdekében. Az Extra Lesson gyakorlatok dltaldban visszanytlnak
az els8 hét életév fejlédéséhez, és dtismétlik azokat a teriileteket,
ahol a gyermek nehézségei jelentkeznek, ezzel segitve 8t abban,
hogy egy kivetkezd fejlédési szintet meglépjen. AlapvetSen azt
igyekszik elérni, hogy a gyermeki lélek és szellem jol, otthonosan
érezze magdt sajdt testében és az azt kdzvetleniil koriilvevs kor-
nyezetben, és a lehetd legkevesebb fesziiltséggel, konnyedén tud-
ja haszndlni képességeit egy adott feladat végrehajtdsdra.



A gyermeki képességek kialakuldsdban kordntsem csak az
oroklésnek van szerepe, legaldbb ilyen fontos, hogy milyen a gyer-
mekeinket koriilvevd kornyezet. Abban a vildgban ahol példdul
vizudlis és akusztikus érzékelésiink dllanddan tdl van terhelve, a
sziil6knek tudatosabban kell felépiteniiik a gyermekiik fejlédésé-
hez legmegfeleldbb kirnyezetet. Hiszen ha a gyerek tartdsan, szd-
mdra nem feldolgozhaté ingerekkel teli kdrnyezetben ¢él, egy-egy
teriileten fejl8dési zavart szenvedhet. Az Extra Lesson tandr abban
is segitséget nyujt elsésorban a sziildk, de a taniték szdmdra is, hogy
miként rendezzék el a fejlédés szdmdra legmegfeleldbben az adott
életkorban a gyermek kozvetlen (nem csak tdrgyi) kdrnyezetée.

Az Extra Lesson

Magyarorszdgra Téth Nérdnak, a Pesthidegktti Waldorf
Iskola tandrdnak segitségével érkezett el el8szor, aki egy tandrkol-
légdjdndl ldtott német nyelvli Extra Lesson kényv hatdsdra azzal
a kéréssel kereste meg levélben Audrey McAllent, hogy szeretne
t6le tanulni Anglidban. Audrey vdlaszdban azt javasolta, inkdbb
helyben gy(jtse 6ssze Néra azokat az embereket, akik érdeklédnek
az Extra Lesson irdnt, és kiilfoldi tandrok segitségével oldjdk meg
a képzésiiket. A csoport, amelynek magjdc a Waldorf-pedagégia
irdnt érdeklédé gydégypedagégusok és Waldorf-tandrok adtdk,
1998-ban kezdte meg akkor még amatér munkdjdc. Majd 2001-
ben létrejéte a Vardzsvirdg Egyesiilet az Extra Lesson munka ma-
gyarorszdgi meghonositdsa érdekében, és még ugyancsak 2001
8szén a Nemzetkozi Extra Lesson Szovetséggel egyiicemiikodésben,
Mesterhdzi Zsuzsa szakmai patrondldsdval elindult az elsg hazai
Extra Lesson tandrképzés, kizel 500 érdban, amelyet 2004 8szén a
nemzetkdzi szovetséggel kozosen kiadott tandsitvdnnyal 18 tandr
végzett el, akiknek nagy része azdta is Waldorf-iskoldkban nyujc
segitséget a rdszoruld gyerekeknek. A képzést 2007-ben a magyar
tandrtovabbképzési rendszerben 540 6rds (3 éves) hivatalos

Vardzsvirdg Pedagigiai Egyesiilet

Extra Lesson Képzés szervezésében

2009 februdr 24-én, kedden 17:30-t6l 19:00-ig

Joep Eikenboom

holland osztdlytanitd,
Extra Lesson tandr és oktaté
elGaddst tart, amelynek témdja:
Tanuldsi és viselkedési nehézségek
az osztalyban

Helyszin: Kispesti Waldorf Iskola,
Budapest, XIX. ker. Vécsei u. 9-13.

Belépési dl’j: 500 Ft

Minden érdeklédét szeretettel varunk!

tovdbbképzésként akkreditdltuk, s a reményeink szerint 2009
8szén a mdsodik csoport is (25 £8) Extra Lesson tandri végzettséget
szerez. Természetesen az azdta maguk is sok tapasztalatot szerzett
magyarorszdgi Extra Lesson tandrok mellett a mdsodik csoportot is
tanitjdk azok a kivdlé kiilfldi tandrok, akik maguk is részt vettek
az Extra Lesson vildg koriili elterjesztésében: Ingun Schneider, a
sacramentdi Rudolf Steiner College Extra Lesson tandrképzésének
vezet$je, David Richie djzélandi orvos, Joep Eikenboom holland
osztdlytanité és Extra Lesson tandr, Lalage Craig és Marianne
Judd ausztrdl Extra Lesson tandrok. Kéziiliik tobben tartottak
mdr sziil8k és tandrok szdémdra nyitott el6addsokat is kiilénbozd
nevelési, pedagégiai kérdésekrél.

A képzés igyekszik lefedni az Extra Lesson tandr munkdjdnak
minden teriiletét. Képességeket fejleszt a gyermekmegfigyelés te-
ritletén, igen részletesen foglalkozik a gyermeki fejlédéssel, ezen
beliil is aprélékos részletességgel tdrgyalja az els@ hét életév fejlédé-
sének teriileteit és dsszefiiggéseit. Foglalkozik a hatdsokkal és azok
kovetkezményeivel, amelyek a mai korban a gyermekeket az ket
koriilvevs kornyezetbdl érik. Mivészeti drdkkal kivdnja fejleszteni
a hallgatdk képzetalkotd tevékenységét. A résztvev8k mentorok
segitségével megtapasztalhatjdk a gyakorlati munka mikéntjét is.
Alegnagyobb hangsulyta vizsgdlati és fejleszt8 gyakorlatok pontos,
készségszintli elsajdtitdsdra fekeetjiik, mert tgy gondoljuk, hogy a
gyakorlatokban elrejtett bélesesség valdban csak akkor nyilvdnul-
hat meg szdmunkra, ha gyakorldsuk sordn hatdsaikat 4téljiik. Ek-
kor tudatosul benniink is az Audrey McAllen dltal feltett kérdés:
Hogyan keriilok a testembe?

S. Pintye Mdria
a Vardzsvirdg ]:;{{yeséi/ft elnilke

A 2008/2009. TANEV RENDJE

Farsang | 2009. februdr 20. péntek
Sisziinet | 2009. februdr 21-mdrcius 1.
Hénapiinnep 2009 1.1.1ércius 19/.
csiitortok 1. szakdra
Ebédbefizetés | 2009. mdrcius 23-24. hétfs-kedd
Hiisvéti sziinet | 2009. dprilis 9-19.
Ebédbefizetés | 2009. dprilis 20-21. hétf6-kedd

2009. dprilis 24. péntek
2009. méjus 1. péntek

Tavaszi Hangverseny

Majilis sportnap

2009. méjus 4. hétf§ — magyar
2009. mdjus 5. kedd — matematika

2009. mdjus 6. szerda — torténelem

[risbeli érettségi
sziinet

Az osztdlykirdnduld-
sok idépontja
Ebédbefizetés

Orszdgos kompeten-

2009. mdjus 4-6.

2009. mdjus 25-26. hétf6-kedd

2009. méjus 27. szerda

ciamérés
Olimpia | 2009. mdjus 27-30. szerda—szombat
Piinkisd héefs | 2009. jiunius 1.
Diplomaosztds,

a 12. o. bankettje,
utolsd tanftdsi nap

2009. janius 12. péntek

Bizonyitvdnyosztds,
a 13. o. ballagdsa,
tlizugrds

2009. janius 18. csiicdreok
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Mircius kozepétdl rendhagyé epochde tartunk a felsd tago-
zaton. Szeretnénk kiprébdlni néhdny merész djitdst, amelyek
eleérnek a fels§ tagozaton eddig kialakule tanitdsi gyakorlattdl.
Olyan tj modellt keresiink, amely vélaszt adhat az eddigi tapasz-
talataink alapjén benniink f6lmeriile kérdésekre, és egy felsd
tagozatos reform lehetdségét is magdban rejti. Az aldbbiakban
rovid tdjékoztatdst adunk a felsSs tandri kar 4ltal folytatott, tobb
mint egy éve zajlé munkdrdl.

Tapasztalataink szerint egy osztdlyon beliil a didkok kiilonbsz8
tempdval haladnak. Ez a jelenség felerdsodik a fels§ tagozatban.
Minden osztdlyban vannak tanuldk, akik bizonyos tdrgyakbdl
messze a tobbiek elStt jérnak, mdsoknak viszont épp az alapok
tobbszori ismétlése adhat biztonsdgot. Az egyes tdrgyak irdnti speci-
4lis érdekl8dés is fels@ben jelentkezik. Az osztdly egyiittes tanitdsa
sordn azonban nehéz olyan jé epochdt tartani, amely a kiilondsen
érdekl8dSket és a kevésbé lelkeseket is ,viszi”. Az osztdlykozosség
fontos megtartd erd a kirdnduldsok, a drdmael8addsok sordn és
mds helyzetekben, ugyanakkor a szerepek tilzott rogziilésée is
eredményezi. A 13 évig egyiitt él§ kozdsség szoros dsszetartozdsa
megkérdgjelezhetetlen, ugyanakkor ennek lazitdsa, az osztdlyok
egymds felé nyitdsa eddig kevéssé kiakndzott lehetdség. A miivé-
szeti tdrgyakat magas draszdmban tanitjuk, de nem eléggé vildgos
azok kapcsoldddsa a fGokratdshoz. A frontdlis tanitds uralja a 8-
okrtatdsokat, holott a kisebb csoportokban valé foglalkoztatds na-
gyobb teret biztosit a didkok kezdeményez8készségének. Kisebb
csoportban jobban kezelhetd az egyéni haladdsi ricmus, és rugalma-
sabban figyelembe vehetd az érdekl8dési kor is.

Ezekbdl a kérdésekbdl kiindulva alkottuk meg a tavaszi kisérleti
epocha tervét. Egy hénapra f6lboritjuk a fels§ tagozat érarendjét,
és djfajta epochdkat és szakérablokkokat hirdetiink meg. A didkok
hatféle epocha kéziil vdlaszthatnak (pl. Gombgeometria és csilla-
gészat, Elettan és sport stb.). Az epochdk 8'~12%-ig tartanak, és
tobb tandr tartja 8ket. Birmelyik felss osztdlybél lehet jelentkezni
rdjuk, a létszdmkorldtot is figyelembe véve. Az epochdkon igy ve-
gyes életkori csoportok lesznek, és a mivészeti tdrgyakat a 12-ig
tartd sdvban integrdlva tartjuk. 12%°-tdl szakérablokkok kéziil kell
vélasztaniuk a didkoknak, amelyeket heti 3-4 6rdban tanulnak (pl.
angol kezdd, angol haladé, egyenletek, kémia stb.). A szakérdkban
meghatdrozott szdmban kell vdlasztani a kézismereti térgyak, a nyel-
vek stb. koziil, bizonyos szakérdkra csak meghatdrozott el8ismere-
tek birtokdban lehet jelentkezni. Az érék teljes vélasztékdnak leirdsa
a sisziinet el8t elkésziil. A didkok jelentkezését, orientdldsdt a felsds
tandrok, de kiemelten az osztdlykisérdk és a tutorok segitik.

Reményeink szerint ez az epocha folfrissiti a kialakult hagyo-
mdnyaink alapjdn m(iksdd fels§ tagozatunkat. Az epochdkrdl, a
szakérdkrol és a tapasztalatokrdl tobb férumon be fogunk szdmol-
ni, tobbek kozott itt az djsdgban is.

Balassa Agnes

CSALADI KIRANDULO KLUB

Szeretettel varunk mindenkit a kovetkezd kirdnduldsunkra.
Taldlkozunk mdrcius 14-én szombaton, 94°-kor Budakeszin, a
makkosmdriai templomnadl, a Makkosi tt tetejénél. Innen sétd-
lunk el a Végvdri-szikla érintésével Farkas-hegyre, majd vissza a
templomhoz. A tira hossza kb. 11 km.

Enni-, innivalérdl mindenki gondoskodjon magdnak!

Rossz id8 esetén a tardr elhalasztjuk, érdekldd] a szervez8knél.
Lérinczné Dedk Eszter, eszterld@t-online.hu, 30/7383596
Smid Anikd, smidaniko@yahoo.com, 70/7797118

_—10—

HONLAP

Megjult az iskolai honlap. Orommel értesitiink Benneteket,
hogy j arculattal és tartalommal érhetd el az iskolai honlap a
www.hidegkut-waldorf.hu oldalon. Vdrjuk a honlappal kapcso-

latos visszajelzéseiteket! §
Kulesdr Gabor

SZEMELYI JOVEDELEMADO 1%-A.
Kérjiik, tdmogassa az iskoldnkat fenntarté kiemelten
kézhasznd alapitvdnyt addja 1%-4nak folajdnldsdval.

Torok Sdndor Waldorf-pedagégiai Alapitvdny

Adészém: 19008343-2-41

BEMUTATKOZAS

Pesthidegkidton akkor jértam el8szor, amikor a Waldorf-
iskoldba jottem dlldsinterjira, pedig mdr tizenhat éve élek
Budapesten. Waldorf-pedagégia szerint oktatd iskoldban
is most tanitok el8szor, eddig dllami iskoldban és magdn-
nyelviskoldkban tanftottam elsdsorban tiz évnél id8sebb
gyerekekert, flatalokat és felndteeket.

A tanitds mellett rendszeresen forditok szépirodalmi
szdvegeket, valamint okratdsi segédanyagokat németbdl ma-

gyarra. Tobb éven dt dolgoztam a budapesti Goethe Intézet
mdédszertani  tovdbbképzési  programjdban, és koézremd-
kodtem egy tankdnyvfejlesztési projekeben.
Minden eddigi tevékenységemet szerettem, és szivesen
gyakorlom ma is. Véltozatossdguk miatt folyamatos megtju-
ldst kivdn t8lem, dllandé Gjragondoldsdt és bvitését annak,
amit tudok. Ezt teszem 4j munkahelyemen, a Pesthidegkuiti
Waldorf Iskoldban is: tanulok. Kollégdim és didkjaim ebben
kitartéan segitenek.
A negyedikesekedl megtanultam példdul, hogy micsoda kii-
16nbség rejlik a kor és a korrend kézott. Mondanom sem kell,
mennyivel hatékonyabban tudunk egyiittmikédni az utébbi-
ban. Az 6todikesekkel egymdst tanitjuk a kreativan tiirelmes
tanuldsra. Szinte minden 6rén esziikbe jut egy-egy feladat
kapcsdn, hogyan lehetne mdsképpen, hasonléan vagy forditva
megalkotni egy feladatot vagy egy jdtékot. A hatodikosok a
sokirdnyd szdndékok Osszeegyeztethet8ségének lehetdségeivel
szembesitenek, a hetedikesekkel pedig 8szintén egyiitt 6riilok
annak a tapasztalatnak, hogy a befektetett firadsdgos munka
meghozza a gytimélcsét, és ez nagyon j6 érzés.

Fiirjes Gabriella, német nyelvtandr

ELSO OSZTALYOS ELOADASOK

Elkezd8dbtt az a négy alkalombdl 4116 ismerkedd és tdjékoz-
taté el8addssorozat, amelyet a hagyomdnyoknak megfelel§en
az els8 osztdlyba jelentkez8 gyerekek sziileinek rendeziink.
A soron kovetkezd el6addsok id8pontja és témdja:
2009. marcius 2., 18 éra

A felsé tagozat bemutatkozdsa tandrok és az iskoldban

végzert didkok dlral.
2009. marcius 9., 18 éra

Az iskola gazdasdgi miikidésének ismertetése.

Az elsds osztdlytanité bemutatkozdsa.
Az el6addsok utdn a jelentkezési lapokat is 4t lehet venni. Az
eldaddsok helyszine a Pesthidegkuati Waldorf Iskola.
1028 Budapest, Kossuth Lajos u. 15-17.

Mindenkit szeretettel varunk!
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A hévirdg

Mélyen a hé alatt, a fagyos foldben egy kis virdg aludt hagymahdzdban. Naprél dimodott, a Nap fényérdl és melegérl. Eppen ekkor
egy vékony napsugdr keresztiiltort a havon, a régokon, és megérintette a hagymahdzban alvé virdgot.

— Végre itt vagy, drdga napsugdr! — oriilt a virdg. — Gyere, gyere!

— Még nem vagyok elég ers. A fold fagyos, még nem tudom folmelegiteni! Gyere ki te a fold folé!

Es a kis virdg elindult. Gyskereivel j6 erésen megkapaszkodott, és egy vékony zold hajtdst novesztett keresztiil a folotre 1év foldon.
A szdracskdt két hossziikds levél burkolta be, mint egy képeny. Igy ndtt, ndvogetett, mig egy napon a szdracska tetején megjelent
egy hossziikds, zold bimbé. A napsugdr amikor csak tudta, megldtogatta a kis virdgot. Alig vdrta, hogy az végre kibontsa szirmait.
Egy reggel ez is megtortént. Hdrom hosszikds, dttetszd, fehér szirom bomlott ki a bimbébél.

— De szép szined van! — kidltott fel a hé. — Milyen gyonyord fehér vagy!

A virdg megérezte, hogy a hé szomort.

— Miért vagy bdnatos? — kérdezte a virdg a hétdl.

— Mert csak nekem nincs szinem. A feny8k torzse barna, a leveliik z6ld, a csipkebogyé piros, a cinkék tolla kék meg sdrga, a rigéké
fekete... Csak nekem nincs szinem... — A hénak elcsuklott a hangja.

Ekkor a kis virdg lehajtotta a fejét. Ldtta, milyen szomord a szintelen hé, és milyen szomort a szintelen héval boritott tdj. Ezért
fehér szirmdrdl megajidndékozta a havart a fehér szinnel. A hé boldog volt. A hévirdgok pedig azéra is viselnek a szirmukon egy pici

HAT EZEK MEG MICSODAK?

_, SCHMIDT EGON;
HETKOZNAPOK A TERMESZETBEN

A természetben nincsenek kiemelt napok, tinnepnapok.
Az dllatok és a novények évmillidk 6ta a Teremtd megszabta
mdédon élnek, viselkednek, legfeljebb mi, emberek tesziink

kulonl,)s'efget, ne/megysz’er ?nzo, az.elet ortzk torven.yelt ﬁgyel A JANUARI rejevények megfejeései: Y
men kiviil hagyé szemléletiink szerint. E kényvben is a hétkoz- ) . . i i L, o,

g | 3 . Melyik az a virdg, amelyik mdr a hétakaré alatt is képes bimbézniz
napok ellesett 6rdi, percei szerepelnek. Olyan apré élmények, Hovirdg

megfigyelések, amelyek barki szdmdra elérhetdk, ha nyitott
szemmel, nyitott fiillel, a természet irdnti érdekl8déssel és sze-
retettel jér odakint. Az élet, a teremtett vildg maga a csoda,
amely elbvoli, csodélkozdsra készteti azt, aki meg tudja érte-
ni, szereti és hisz benne.

A kiilénleges virdg neve: harangrojt.
Farsang: német eredetii sz6.

Képekbdl kirakott szd: jelmez.

Az Februdri Ujsdgot kiadja: Pesthidegkuti WaldorfIskola * 1028 Budapest, Kossuth Lajos u. 15-17. « Honlap: www.hidegkut-waldorf.

hu * E-mail: ujsag@hidegkut-waldorf.hu * Szerkesztéség: Balassa Agnes, Besthy Hanna, Lampert Tiinde, Kulcsdr Gdbor, Szénté Q)
Ildiké * Korrekttira: Lakatos Anna * Nyomdai el8készités: Székely Istvdn © Kivitelezés: Variopress Kft. * Megjelenik havonta. @

* Lapzdrta minden hénap 15-én. * A hirdetéscket Gydngyinél, vagy az ujsag@hidegkut-waldorf.hu e-mail cimen adhatjdk / (\)

le. * A szerkeszt8ség fenntartja a jogot a beérkez8 irdsok kivalasztdsdra és azok esetleges roviditésére. © A kéziratokat &

nem tudjuk megdrizni. * A megjelend lapszdmok a honlapon is olvashaték. * A cimlapon Gydngyi fotdja 2005-bél. é) Aéﬁ
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Kindlatunkbdl: - e M e e e e e e Ee
Stockmar festékek, krétdk, gyurmdk, f6lidk. r

. L RIEGEL FAIPARI BT.
Aquarellpapirok, ecsetek, rajztdbldk,
tdblakrétdk. 'S VALLALOM 8
Szines mesegyapjuk, filcek, babaanyagok, 0 SRR P 0
textilbabdk, keszty(ibdbok. ™ KIVITELEZESET m
e e s , o KONYHABUTOR s
Fa- és fejleszt8jdtékok, vonatok, babahdzak. - SZOBABUTOR '8
.. ‘ < (ZLETBERENDEZES, IRODABUTOR
Mesekonyvek, tdrsasjdtékok stb. s
o] aALERIA TERVEZESET £5 EPITESET ™
. GARDROBOK £5 TOLOAJTOK, i
- TERELVALASZTO FALAK KESZITESET -

FAHAZ (NEM LAKOHAZ) KERT] PERGOLA, |
T | FEDETT HOCSIBEALLO TERVEZESET i,
™ EPITESET -

. ) : KERITES, KAPU £S5 FA LEPCSH KESZITESET |
Fa- és fejleszt8jdték bolt e ﬁ
TEL.: 06-20-341-5747
Budapest VIL., Kirdly u 101. / Lovolde térnél !"; | El"ﬁ%ﬁﬁfﬂ F!"*-
| Telefon: 46-22-388 O PO G e e s SR P
Nyitva: H-P 10-18, Szo. 10-13. MMM MMM

BOTHMER KEPZES
NYILT NAP

A mozgas O0r o me

Mircius 14-én, szombaton 9-13 6rdig

A Bothmer gimnasztika és az indulé Bothmer képzés irdnt érdeklédSknek.

Helyszin: Klebelsberg Kiiné Altalénos Iskola (1028 Budapest, Szabadsig u. 35-37)

Program: Bothmer gimnasztika, jatékok,
beszélgetés a szeptemberben indulé 4j képzésrdl

Tanitanak: Martin Baker, Baditz Ldszlé, Karkus Ott6,
Simon Zsolt J6zsef, Szalay L4szl6, Szdnté Ildiké

A bevezet8 napon a részvétel ingyenes.

Kériink mindenkit, hogy hozzon magéval tornacipdt és kényelmes,
mozgdsra alkalmas ruhdt.

A tornacsarnokban 61t6z8k dllnak rendelkezésre.




