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“TUNNEPEINK

Az iinnep vdrdsdban kétfajta késziilddésben éliink. Az egyik
az tinnep foldi szépségée késziti el8, a mdsik a lélek-szellem biro-
dalméban prébdl folcsendiilni. Az elsének emlitett késziil8dés az
embertdrsaknak szél, kozelieknek és tivolabbiaknak, a mdsodik
—amely a Krisztusi-Jézusi kozelség visszavdgydsdbdl fakad — a kap-
csolatkeresésre, az iinnep 4télésére irdnyul. Es ha kideriilne, mi a
teendd annak érdekében, hogy évrél évre kozelebb keriiljiink az
tinnep jelentéséhez, valdsdgdhoz, akkor egyszeribbé vdlna ember-
tdrsaink, csalddunk, bardraink megorvendeztetésének kérdése is.

Sok évvel ezel§tt, amikor nagyobbik ldnyom hétéves volt mdr,
tudtam, ez az az idépont, amikor a gyerekek f6lfedezik, ki teszi
az ajdndékot ,tulajdonképpen” a kardcsonyfa ald. Meg akartam
elézni a kivdncsiskoddst, a kutakoddst és féleg az indokolatlan
csaléddst. Egy decemberi délutdn magam mellé iiltettem a kis-
ldnyt, és megkérdeztem t6le:

— Eljott e mostandban Jézus a szivedbe, és megstigta-e, minek
oriilne a Nagymama? A gyerek elcsoddlkozott, nem vdlaszol, ha-
nem befutott a msik szobdba. En tovdbb iiltem vdrakozva. Erez-
tem, nincs még vége az egyiictétiinknek. Eltelt tiz perc. Nyilt az
ajtd, és kipirult arci kisldnyom jott be.

—Igen — mondta —, jirt ndlam. A szivembe stigta, hogy minek
oriilne a Nagymama. Meg is mondom, és azt is, hogyan fogom
elkésziteni az ajéndékot.

Lelkesedése nétton-ndee anélkiil, hogy tovébb beszélgettiink
volna Jézus kardcsonyi eljovetelérdl. Mindketten biztosak let-
tiink abban (én még jobban, mint annak el6tte), hogy Jézus
az, aki 6romként jelenti létezését, aki 6romként cselekszik az
ajdndékozdsi kedvben. Aki 6romként ismerhetd fel a szivben.

A negyedik év egyik f6 meseanyaga az északi istenekrdl sz6l6
torténetek sora, az Edda. Ez a verses eposz a vildg teremtésétd
az istenek és az dridsok harcdig sok izgalmas és mozgalmas,
gyakran humoros eseménnyel, torténettel van tele. Oktdberben
kezdtiink ezzel a vildggal és ezzel a kiilonds nyelvezettel
megismerkedni. Oészaki nyelven megtanultunk egy részletet
ebbdl a verses elbeszélésbdl, megalkottuk a vildgfdr, amely az
északi mitoldgidban hdrom vildgot kot ssze a gyokerével, a
torzsével és a lombkorondjdval. Ndlunk a padlét a plafonnal
kototte Ossze, olyan magasra sikeriile. Dalokon, verseken,
ritmusgyakorlatokon keresztiil a sajdt testiinkén tapasztalhattuk
meg ennek a minek a {8 ritmusdt, amely liiktetd és erteljes,
de ldgysdgot és sejtelmet is rejt. Ez idg alate szovote és fonott
formdk keretezték a fiizeteinket, ennek elkészitéséhez nagy
figyelem és tiirelem kellett, mert nem mindegy, hogy egy vonal
alul vagy feliil hurkolédik ahhoz, hogy a mi sik fiizetlapunkon
térbeliséget nyerjen.

Aztdn kivdlasztva egy remek epizédot belekezdtiink a szinda-
rabba, amihez hosszd husdngokat haszndltunk. A botokkal jétsz-
va alakitottuk ki Freya csarnokdt, a szekereket, a palota hossza

KARACSONY ELOTT

O az. Vajon miért nevezi Ot a legmodernebb teolégia ,,Orom”-
nek? Tovdbb mélyitve ezt a felismerést, az ,,6rom” inspirdcidjdt,
a szivben, lélekben valé megjelenésének pillanatait, kideriil, (0]
az ura az ok nélkiil érkez8 6romnek is, az ajdndékoktdl, esemé-
nyektd] fiiggetlen 6romnek is. A puszta létezésiink felett érzett
oromiink a Vele vald kozosségiink jele. Végre, végre! Nem szo-
rul tobbé magyarizatra, nincs sziikség titkolézdsra. Igen, O az
most mdr, nyiltan, Aki az ajindékot hozza. Eletfogytiglan tarté
igazsdg ez, ami nem szlinik meg a kisgyermekkor végével. Igen.
A Jézuska hozza az ajandékot, a lélek romée. O a lélek 6rome.
Benniink van akkor is, amikor mi okozunk 6rémet, vagy aka-
runk 6romet okozni.

Az els6 kardcsony torténete a Jézus gyermek sziiletésének képé-
vel errdl az 6romrdl adott hirt. Az angyalok 6romrél énekeltek.
Az 6rém a tdrténet velejdrdja. Az addig feliilrdl dradé vildgossdg
most megjelenhet az emberi bensben. A gyermek Jézus sziile-
tése: képe ennek a megjelenésnek. Ez a sziiletés és az emberi ben-
s6ben azdta megtorténhetd vdltozds: kozmikus torténés.

Eszrevevése: a megvdltds megtorténhet.

Az emberi kapcsolatokat dthathatja az egymdsnak 6romet-
akards. Az igaz szeretetet az ember teremti meg ezdltal. Jézus
megsziiletése teljessé vilik.

A kardcsony nem emlékiinnep, nem tradicié, hanem élet.
Jézus minden évben clhozza a nagy ajdndékot. Itt van. Mindig
meg lehet taldlni a szivben. O maga az, benniink.

Boldog iinnepeket kivin: Székely Anikd
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lakodalmastermét, az 6rids palotdjét tele pompds paripdkkal.
Nem kis iigyesség kellett ahhoz is, hogy a botokat forgassuk,
dobdljuk, lengessiik. A szoveget mondva erdteljes gesztusokkal
és hangokkal jétszottunk, mert ahogy az eredeti szévegben, tgy
Szész Béla forditdsdban is erdteljesen meghatdrozzdk a sorokat
az azonos kezddbettk, az alliterdciék, mint az aldbbi sorokban
a ,vé” hang:

»Vad, diihés volt Vingthor,

hogy végre virradva,

hidba kereste erés kalapdcsdt.”

Nagy 6rommel és jokedviien dolgoztunk, és nemcsak engem
hozott ldzba ez a munka, de a gyerekek otletek tdmegével
szinesitették a szindarabot.

Kozos munkdnk gyiimoleseként az el8adds utdn boldogan
fogadtuk a dicsér8 szavakat és az elismerd pillantdsokat. A
kovetkezd héten a gyerekek kérdezték is, hogy mi lesz ezutdn,
mert nagyon dolgos és viddm korszak zdrult le a bemutatéval. Pdr
napig még a verssorok visszhangzottak a fejiinkben, idézgettiik
a szdveget, aztdn Uj munkdba fogrunk. Mert ilyen ez a negyedik
év, mindig 4j és 4j kihivés elé néziink...

Mdrta Déra



FOOKTATASBAN — ANGOLUL

Az elmult tanév végén azzal a kéréssel kerestem meg Kulesdr
Gdbort, hogy megtarthassam — részben angolul — egyik nyol-
cadikos epochdjdt, amelynek témdja Amerika. Boldog voltam,
hogy megkaptam a lehetdséget. Az osztdlyt akkor még nem
ismertem, az eléz8 években Csandd tanftotta Sket. Az 6tlet
t8lem jote, ilyen idegen nyelvid epochdrél nem hallottam, bér
biztosan mdsok is megprébdlkoztak vele. A téma Amerika,
amely egyébként is témdja a nyolcadik évnek.

Major Mdnikdt kértem meg, hogy irja le nekeek, mit
csindltunk ebben a hdrom hétben. [résdhoz annyit fliznék
hozz4, hogy reményeim szerint valéban nem hangzott volna
el magyar sz6 fél kilenc és £él tiz kozott, de ezt nem sikeriilt
megvalésitanom. Mégis sokat beszéltem — beszéltiink
angolul..., mdr a reggeli monddst is angolul mondtuk.

Két nagyobb hdzi feladatot adtam a didkoknak, az els§ héten
négyféle feladat koziil vélaszthattak, és eldonthették, milyen
nyelven irnak. Ezekbdl vélasztottam hdrom angol és egy magyar
nyelvii fogalmazdst az indidnokrdl. (Az angol fogalmazdsokndl
a hibdkat szdndékosan hagytam a szévegben.)

Bdr nem tudja elolvasni, mert magyarul van — kiilén ko-
szonetet érdemel Chris Sim, az angliai Michael Hall didkja,
aki vendégként részt vett az epocha mdsodik két hetében.
Jelenléte 6ridsi segitség volt szdmomra.

Némi irigységgel figyeltem fels§ tagozatos didkjainkat,
akik idénként vendégként érkeztek, hogy angolul meséljenck
amerikai élményeikr8l. (Bizonydra tudjétok, hogy a fels§
tagozatosok évrdl-évre hdromhetes tanulmdnyi 6sztondijra
pdlydzhatnak egy amerikai Waldorf-iskoldba). Hogy miért?
Mert nekem sobasem sikeriilt olyan csendet és figyelmet
kivivnom, mint ezeknek a didkoknak. Mélyen megérintett
az, ahogy a nyolcadikosok ket hallgattdk.

Legutdbb — tizenét éve — a Michael Hallban tartottam
angolul f6oktatdst (a tanitdsi gyakorlatom részeként), kelet-
eurdpai toreénelmert tizenkettedikeseknek. Nagyon jé volt
Ujra angolul tanitani, és boldog vagyok, hogy ez magyar

gyerekekkel sikeriilt.
Szdntd lldikd

Rising Sun

My name is Rising Sun. I'm a Navajo. My father’s name is
Whirling wind. My mother has died a long time ago. Spring
Dow, ma new mother is a very kind woman. Butterfly Wing
and Rosepetal are my two sisters. My father is the medicine man
of the tribe.

Our home is near to the Great River (Colorado), perhaps two
hours by horse, over the mountains. Our family has four horses
and a young foal. My father told us that when Rosepetal reached
its tenth year, he will teach her how to ride a horse and give her
our foal. My horse’s name is Lightning-fast Gallop. Sometimes
my father allows me to go to the Great River because he trusts
in me and in my horse, too. I found a beautiful place near to the
river bank. But my father didn't let me to watch it because after
it I would need to go home alone in the darkness.

Now let me talk about a feast. First the main shaman, Red
Cloud started to pray, when the children collected enough
wood. When the Sun started to walk down on the sky the
children set the fire. And women were dancing around the fire.
When the fire became higher Red Cloud and fifteen strong men
brought in a the bullock. After those things everybody will join
the dance except Red Cloud. At every fortieth step he turns a
bit the bullock on the fire. When the bullock turned around
five times and the clouds get orange and the Gods gave a sign
they take off the bullock. First they cut off the head because we
believe that the spirit of the animal lives in the head. After that
they cut off the limbs and chop it into big pieces. The biggest is
for the chief. After all a feast like this is very good.

Balassa Lérinc
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My Life

My name is Hanathawa or Rapid Wings. I was born in the
land of the Ojibwas or Chippewas (as they are also known) in
1774.

My father was also an Ojibwa and my mother a Comanch.
When our tribe was not at war with other tribes, we lived from
fishing, hunting and sometimes we traded fur with French
merchants. My grandfather fought with the French against the
British. I was twenty years old at the Battle of Fallen Timbers,
August 20, 1794 . This was the last battle the Indians fought
against the United States to control the lands of the Northwest
Territory.

Gitche Manito, the Mighty, the Master of Life, gifted me
with speed and strength that is why they call me Rapid Wings.

As I look back on my life, the happiest day was when my
twins were born, and the saddest when we signed the Treaty of
Greenville in 1795.

Written in 1834. Bereczky Lili

———
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Amerikaepocha lldikdval

Az epocha hdrom hétig tartott. A f8oktatds két részre oszlott:
az els rész, fél 9-t8l &l 10-ig végig angolul, a mdsodik rész,
fél 10-t8l 10-ig pedig magyarul zajlott. Az els6 héten f8leg az
indidnokrdl tanultunk: indidnok tizparancsolata, kik 8k, milyen
a tdrsadalmuk, az indidnok és a fehér emberek viszonya (persze
mindez angolul). Utdna egy kicsit foglalkoztunk Eszak-Amerika
foldrajzéval és az Egyesiile Allamok politikdjdval (példdul
meghallgactuk Barrack Obama elngkké vdlasztdsa utdn tartote
beszédét). Tanultunk Kanaddrél és néhdny amerikai hires
emberrdl is (példdul megnéztiik a J. E Kennedy meggyilkoldsdrdl
késziilt felvételeket).

Mindenki vélaszthatott egy dllamot, amelyrdl anyagot kellett
gyljteni, és be kellett adni ezekbdl egy irdsbeli munkdt. Ezen-
kiviil Ildiké minden napra meghivott egy felsds didkot vagy
tandrt a sulibél, aki mér jért Amerikdban. Ok néhdny percben
angolul meséltek az élményeikrdl. Ez volt az epochdban az egyik
legjobb rész.

A fiizetiink végébe szdtdrat irtunk, és a hdtsé bels§ boritéra
boritékot ragasztottunk, amelybe a fénymdsolatokat gydjtsttiik.
Az epocha alatt tj pontozdsi rendszerrel értékeltek minket. Pontot
lehetett kapni a hdzira, a szédolgozatokra, a beszédre (angol), a
rajzokra, az {rdsra, két nagy hdzira és a fiizetre. Volt egy hely, ahova
aztdn a végpontszdm keriilt. Az epocha sordn egyszer mindenkinek
felelnie kellett. Sok sz6- és egyéb dolgozatot is irtunk. Az epocha
végén Ildiké mindenkinek a fiizetébe irt angolul egy rovid
véleményt, hogy 8 hogyan ldtta, milyen voltdl. Nekem nagyon
tetszett az epocha, szivesen részt vennék ilyenen mdskor is.

Major Monika

My lif

I am twenty years old. Almost from five years I don’t have
home, because the white people set fire to our tepees and killed
many Indians ( among my parents too), and just some people
could escape. I won't and I can’t forget this day. My father tried
to save my mother and me, but someone shot down him with
a gun. The people carried away my mother, and i just see them
and I ran to the Indians who have left the willage.

So, I in this manner get away from my parents. Now I am
a Plains Indian. I have seen a lot of things, I starved, I hunted,
and I did everything. I
fell in love with a guy,
and now I have a boy
from this man. Now
hi is just two months
old, and I have decided
his life will be different
from mine.

I heared from other
Indian tribes that the
white  people  sent
missionerseverywherein
America to Christianize
the Indians. I never
heared before about
bigger cruelty. Now I
just hopeing but don’t
realy deep. Sorry I think
that the Indians will die
out.

Szalai Rozi




A MERHETETLEN REZILIENCIA

Az EQ, azaz az érzelmi intelligencia fogalma az elmuilt év-
tizedekben keriilt a tudomdnyos gondolkodds el8terébe. Torté-
netét megeldzte az 1Q, az értelmi intelligencia, és az ezt mérd
tesztek hihetetlen démpingje és népszertisége. Tulajdonképpen
olyan korszakon vagyunk til, amelyik szdmos kudarc utdn be-
ldtta, hogy az 1Q-tesztek, bdr jol és hasznosan mutatjdk az agyi
kapacitdst, j6l mérnek tehdt, mégsem elegenddek ahhoz, hogy
feltérképezzék az ember egészét, illetve feltérképezzék az életben,
a munkahelyen, a tdrsas kapcsolatokban valé ,bevdldsi” képes-
ségét. Megsziiletett az EQ, megsziilettek az EQ-teszeek, hogy
mérjék az ember érzelmi intelligencidjdt. Példdul ennek kapcsdn
kimutattdk, hogy mikézben az éreelmi intelligencidnk nétet az
elmale évtizedekben, az érzelmi intelligencidnk ezzel szemben
csokkent, azaz kevésbé tudunk jél, tartalmasan, emberi médon
élni a lehetdségeinkkel, a képességeinkkel, kevésbé vagyunk pél-

ddul tdrsasdgi, kozosségi emberek.

Es itt most ezzel kapcsolatban még egy 1j fogalmar kell meg-
tanulnunk: a reziliencia fogalmdc. A reziliencia-kutatds a II. vi-
ldghdbord utdn kezd8dstt el azoknak a kérében, akik tiléleék a
holocaustot. Azt figyelték meg, hogy — mint vdrhaté volt — sokan
osszeomlottak az 4télt csapdsoktdl, a megrdz6 élményektdl, ame-
lyeket nem tudtak maguk mogé dobni, amelyeket egy életen
4t cipeltek, és igy egy életen 4t fogva maradtak a szérny(i em-
lékekt8l. Ami azonban felkeltette a kutaték érdeklgdését az az,
hogy mégis akadtak nem is kevesen, akik igen eredményesen
tudtak tdljutni a nem kevésbé megrdzé élményeken, tudrak 4j
és oromteli életet élni. Hogyan sikeriilhetett ez nekik? Honnan
meritették a megujuldshoz az er8t? Honnan sziiletik ez a fajta
képessége az embernek? Hogy mindenek ellenére j és rdaddsul
pozitiv szemmel tud tekinteni 6nmagdra és a vildgra , hogy a sajdt
sérelmeit mintegy zdrdjelbe téve képes a vildgban megtaldlni azo-
kat az éreékeket, amelyekért j6 és érdemes élni!

A reziliencia képessége tehdt az ember nehézségeken, tragé-
didkon valé tdljutdsdnak, a problémdk uraldsinak a képessége.
Nyilvdnvald, hogy erre a tulajdonsdgunkra nemcsak hasonld
tragikus események kapcsdn van sziikségiink, hanem a min-
dennapjainkban is. Ha csak a szdmtalan véldsra, a munkahelyi
elbocsdtdsokra gondolunk, vagy most a gazdasdgi vdlsdg okozta
problémdkra, jdl érzékelhetjiik a reziliencia fontossdgdt: nehéz
helyzeteken kell tudnunk tdljutni, erdseknek maradni, szeretd
embereknek, akik békességet, sromot képesek sugdrozni példdul.
a gyerekek felé. Meg kell tehdt Gjulnunk, a régit6l békében elbu-
cstiznunk, hogy az 4j felé fordulhassunk. Ez az dtalakuldsi képes-
ségiink teszi lehet6vé, hogy bdtran tovdbblépjiink.

A tudébsok — érthetd médon — szoros dsszefiiggést ldtnak a rezi-
liencia és az EQ kozott. Az utébbi — ugyancsak a tudomdny 4llds-
pontja szerint — fejleszthetd képesség, szemben az IQ-val, amely
jorészt orokloee. A gyermekkori érzelmi biztonsdg, a gazdag lelki
kornyezet, a miivészetekkel, a természettel valé szoros kapesolat
mind-mind az érzelmi intelligencidc fejleszti. Ugyanakkor a gyer-
mekkorban megtapasztalt felndtt nehézségek, amelyeken a szii-
18k tdl tudtak jutni, valamint a feln8teek 4leal szeretettel kisére
gyerekkori nehézségek, aminek segitségével a gyerekek megtanul-
hatjdk, miként kell uralni a problémdkat — mindezek el8segitik
a reziliencia-képesség megerdsodését.

PEDAGOGIAI IRAsOKk

Szeretd és 8szinte kornyezet— taldn ebben lehetne sszefoglalni
akérdéskor kulesdt. A gyerekeknek — természetesen életkorukhoz
mérten — szitkségiik van a nehézségekre, a kihivdsokra, a
konfrontdciéra, ezekkel kapcsolatban a felndttek 8szinteségére,
valamint tdmogatdsukra, hogy meger8sodhessenck leendd
feln8ttkori nehézségeik esetére. Sziikségitk van tehdt erds
feln8trekre, akikrdl a mintdt vehetik.

Egyfelmérésszerint (Goebel) a Waldorf-iskoldk végzettjeijelen-
t8sen jobb eredményt mutattak a reziliencia terén. Pedagdgidnk
mindig is fontosnak tartotta az értelmi nevelés mellett az érzelmi
és az akarati nevelést. Gondoljunk erre, amikor sziviinkben haj-
lamosak vagyunk a m{ivészeteket esetleg kevésbé hangsulyos tan-
tdrgyakként kezelni mondjuk az érettségi tdrgyak mellett, ami-
kor szdmon kérjiik a Waldorf-tanterven a hagyomdnyos iskoldk
anyagdt, amikor hdborgunk, hogy a gyermekem ,még ezt sem
tudja’. Remélhetéleg ,ezt” esetleg még nem, de tud, magdba sziv
valami nagyon fontosat, amivel aztdn majd jél fog tudni boldo-
gulni az életben, mint ezt Goebel kutatdsa muctatja.

Es most végezetiil még egy gondolat a téménkhoz: Mi mérhetd
mindebbdl? Ma mdr megjelentek az EQ-tesztek is, hiszen a gazda-
sdgi élet is folismerte, hogy az IQ-tesztek milyen keveset is mon-
danak az emberrdl. (Az un. karrierépitést példdul csak 20%-ban
fedi le az értelmi intelligencia! A t6bbi az érzelmi intelligencia
kérdéskorén malik.) De mit mutatnak a mai kompetencia-méré-
seink ezekbdl az un. ,ldgy” képességekbdl? Példdul a szocidlis, va-
lamint az 6néreékelési képességekbdl? A reziliencia képességbdl?
Semmit. A kompetencia-méréseket a gazdasdgi szférdban honos
mérési elvek hatdrozzdk meg, és kifejezetten csak a ,.kemény” ké-
pességeket, azaz a tudds-kompetencidt mérik. Tudnunk kell a sze-
repét, nem szabad lebecsiilni, de a helyén kell tudnunk kezelni.
Természetesen beszédes, ha mondjuk — abszurd példdval élve
— a tizedik osztdlyban a gyerekek nem tudnak még dsszeadni;
ezen a téren fontos a mérés adta informdcié, a problémdt kezelni
kell, hiszen ennél jéval tobbet is kell tudniuk mdr a gyerekeknek
ezen a szinten. A tantervi szinteket minden osztdlynak ,hoz-
nia” kell. De ennyi. Fs mikozben sziil8ként, tandrként egyardnt
esetleg ilyen jellegi hibdkkal vagyunk kénytelenek szembe-
nézni, ne felejtsiink el tobb mindent. Ne felejtsiik el, hogy a
gyermekeink életében ez a teriilet képességeinek csak mintegy
20-30%-4t fedi le. (Ugyanakkor ez sem lebecsiilendd, hiszen
meg kell kapniuk azt a tuddst is, amire sziikségiik lesz, és ter-
mészetesen erre maximdlisan toreksziink is.) Ne felejtsiik el azt
sem, hogy az érzelmi intelligencia nevelése lassu és sok iddt
igénybe vevd folyamat! (Ezért tanftunk tobbek kézdee epochd-
lisan, ezért iddziink egy témdndl olyan hosszan stb.) Azt sem,
hogy pedagdgidnk egyik erdssége, hogy szdmol a gyerekek eleé-
18 érési titemével is. Hogy éppen ezért bizonyos szinteken nem
tisztességes szdmon kérni iskoldnkon az 4llami oktatds tuddsra
vonatkozé eredményeit, hiszen mi ezek mellert mésfajta eredmé-
nyekre 75 treksziink, amikben megalapozottan hisziink, és amik
a képességek tilnyomo részét teszik ki. Adja meg ez a felismerés
szdmunkra a dert és a hitet a Waldorf-pedagégidban, elkotele-
zettségiinket iskoldnk irdnt!

B(f(ﬁ[l)’ Hanna
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20 EV
ALAPITVANY - TANARKEPZES

Az aldbbiakban bepillantdst nyerhet a solymdri Waldorf-tandrképzés életébe. Bevezetésképpen Vekerdy Tamds irdsdt olvashatja
a tandrképzés toreénetérdl a Torok Sdndor Waldorf-pedagdgiai Alapitdny alapitdsitdl napjainkig. Ezek utdn Sam Betts beszél a
képzés jelenérdl és j6vdjérdl, majd Gajdos Andrds a szakok térténetét foglalja dssze. Végiil két volt hallgatdnk — két jelenlegi ta-

ndrunk — szélal meg: Zajdk Katalin és Pohl Baldzs.

Eppen hdsz éve...”

Szubjektiv toredékek a Torok Sdndor Waldorf-pedagdgiai
Alapitvdny els husz évébdl — tt a solymdri tandrképzésig.

1988 szeptemberében — éppen most milt hiisz éve — négy em-
berbdl 4116 kis delegdcid kereste 6l a Mtivel6dési Minisztérium
(akkor igy hivtdk) Szalay utcai épiiletében Gazsé Ferencet, az is-
koldkért, a kozokratdsért felelds miniszterhelyettest. Jakab Tibor,
Makovecz Imre, Szildgyi Péter — és ott voltam én is.

(Akkor mdr tdl voltunk az évodaalapitds adminisztrdcidjdn,
folyt az épitkezés, a renovidlds a solymdri régi ,kis hdz’-ban.)

De iskoldt alapitani — ez nehezebbnek ldtszott.
Gazsé meghallgatott minket, és a kovetkezket mondta:

— A ma Magyarorszdgon érvényes torvények szerint csak az
dllam lehet iskolaalapité és iskolafenntartd, a néhdny egyhdzi
kozépiskola specidlis esetét kivéve, amelyet kiilondllé jogszabdly
szabdlyoz.

— Prébdljuk dllami iskoldban kisérletként meginditani a Wal-
dorfot?

— Nem. A kitit ma a kévetkez8: alapitvinyt kell létrehozni,
ahogy ezt Horn Gy6rgyék tették. Hallottatok réla, nem? Osszedlle
egy csomd fiatal pedagdgus, és elhatdroztdk, hogy megcsindljdk a
sajdt iskoldjukat. Ehhez és a tantervek el8készitéséhez tdamogatdst
is kaptak a Minisztériumtdl. Nekik is ezt tandcsoltuk: létesitsenek
alapitvdnyt. Megesindltdk az alapitvdnyt a pedagdégusok, a t
esetetekben pedig ti csindljdtok meg. Es aztdn az alapftvinyba
ndluk (javaslatunkra) belépert a Févdrosi Tandcs, és belépett a
Minisztérium. Ezzel az alapitvdny 4ltal [étrehozott és fenntartott
alapitvdnyiiskola d/lamiiskolalett. Ti, hajol értettem, el tudndtok
érni, hogy a Solymdri Tandcs belépjen az alapitvinyotokba. A
solymiri iskoldk fenntartéja a Solymdri Tan4cs. gy mint dllami
iskolafenntartd, a ti iskoldtokat is legalizdlnd. A tantervtd] eleérd
Waldorf-tantervet a minisztérium engedélyezné mint kisérleter.
A kisérlet szakmai gondozéja pedig tovdbbra is lehetne, mint
az 6voda esetében, az Orszdgos Pedagdgiai Intézet iskolakutatdsi
tudomdnyos osztdlya.

(Akkoriban ott dolgoztam, annak a nevében adtam ki a kii-
16nb6z8 szakvéleményeket, amelyek az évoda és az iskola alapi-
tasdhoz kellettek.)

De hogyan volt az lehetséges, hogy a Solymdri Nagykozségi
Tandcs hajlandé volt belépni a létrehozandé alapitvdny kuraté-
riuméba?

Kik mozgattdk a szdlakat Solymdron, hogyan keriilt az egész
alapitds Solymdrra?

Ugy, hogy Solymdron élt, lakott Czitdn Gdbor és felesége,

Ulrike — és persze az egész Czitdn csaldd a szaporodé szdmu gye-

rekekkel. Gdbor Kelet-Németorszdgbdl hozta Ulrikét, 8 pedig
hozta magdval onnan — az egyébként ott is betiltott — Waldorf-
pedagbgia és antropozéfia ismeretét. (Aminek a hdtterében
viszont az dllt, hogy a steineri alapelvekre épitett ,keresztyén
kozosség” — a Christengemeinschafi — a szocializmus egész id8sza-
kdban bevett, elfogadott valldsfelekezet volt még Kelet-Német-
orszdgban is.) Es G4bor az ismert magabiztossdgdval és onérvé-
nyes{t8 képességével addigra mdr bevette nemcsak a Solymdri
Nagykozségi Tandcsot, hanem a solymdri nagyiizem, a PEMU
igazgatSsdgdr is, megnyerte Sket a Waldorf-iigy tdmogatdsdnak.
Persze ehhez ott is kellettek értd és jéakaratti emberek, amilyen
volt példdul Bogddn Mariann, a Solymdri Nagykozségi Tandcs
elnok asszonya — késébb a Torok Sdndor Waldorf-pedagégiai
Alapitvdny kuratériumdnak tagja és az els§ Waldorf-kiadvdny, a
Frans Carlgren-féle Szabadsdgra nevelés nyomdai istépoléja, gon-
dozdja — és munkatdrsa, a vb-titkdr, Szabéné Dr. Sarkadi Julia.
(Ekkor — Czitdnék hivdsdra — mdr Jakab Tibor is Solymdron la-
kott, vagy legaldbbis odakéltsz8ben volt.)

Széval: ltre kellett hozni egy alapitvdnyt!

Ebbe bele kellett vinni egy bizonyos anyagi értéket, ha csak

névlegesen is.

Ebben Makovecz Imre MAKONA—ja, Szildgyi Péter Jogtand-
csosi Munkakozossége és a Solymdri Tandcs segitett, és erejiikhoz
mérten még a tagok is.

Majd megszervezddott a kuratérium.

Tagjai voltak: természetesen Czitdn Gdbor, Jakab Tibor, Ma-
kovecz Imre, Székely Gyérgy, Szildgyi Péter és én, remélem
nem hagytam ki senkit. Es a Solymdri Nagykozségi Tandcs kép-
viseletében Bogddn Mariann. Ha jél emlékszem, ekkor még a
TUV Rheinland Paulai Ede utcai iroddjéban tartottuk a kuraté-
riumi iiléseinket.

Gazsé Ferenc segitett abban, hogy a Minisztérium jogi osztdlya
dtnézze és sziikség szerint korrigdlja az Alapitvdny Szildgyi Péter
4ltal elkészitett alapitd okiratdt.

Természetesen — akdrhogy hajtottuk magunkat, —a sz6 szoros
értelmében az utolsé pillanatban késziilt el minden.

Gazs6 1988. december 29-én — éppen most lesz hisz éve!
— frta al4 a minisztérium 26/122/1988. VIII. szdmu kisérleti en-
gedélyér ,Solymdr kozségben a Waldorf-iskola els8 osztdlydnak az
1989/90. tanévtdl valé inditdsdhoz”.

December 30-dn — tehdit a kivetkezd napon! — Gazsé Ferenc
lemondott miniszterhelyettesi tisztségérdl, a sajtdnak adott nyilat-
kozata szerint azért, mert ,dilettdnsokkal nem lehet egyiitt dol-
gozni” — ez alatt miniszterét, Czibere Tibort értette, aki Grész
Kéroly bizalmi embereként mint gépészmérndk-professzor ke-
riilt a miniszteri posztra.



De ekkor mdr — egy napjal — a keziinkben volt az érvényes mi-
nisztériumi engedély!

Mir ,,csak” pénzt kellett szerezni...

Ehhez a megye — Pest megye — tdmogatdsdt is el kellett
nyerniink.

Ennek hosszu és kiizdelmes torténetét itt most nem mesélem
el, legyen elég annyi, hogy a megye felel8sségre vonta a Solymdri
Tandcs elndkée és végrehajté-bizottsdgi titkdrde, hogy merték,
hogy merik tdmogatni a Waldorf-iskoldt, és fegyelmivel is meg-
fenyegették Sket, 8k azonban — mdr az 4j id8k szele fijdogdle —
szembeszdlltak a megyével, és kitartottak elhatdrozdsuk mellett.

A megye osztotta le ugyanis a pénzt, a normativdt — ezért volt
14 sziikség (a megyére), de ha (a tandcsok) helyben elfogadidk és
legalizdltdk az iskoldt, akkor oda kellett adni a pénzt...

A Minisztérium a maga alapjdbdl ettdl kezdve éveken 4t td-
mogatta — koriilbeliil évi egymillié forinttal — az Alapitvdnyt
(ezeket a pénzeket ugyanis Gazsénak a minisztériumban maradt
munkatdrsai, Honti Mdria és Spengler Gy6rgyné itélték oda), és
ugyancsak jelentds tdmogatdst nyujtott a Soros Alapitvény.

De minderr8l mdshol (az Almok és lidércek cimi kényvemben)
mdr hosszan, részletesen fream.

A Téorok Sdndor Waldorf-pedagdgiai Alapitvdny az alapitd
okirata szerint arra szdnta el magdt, hogy ltrehoz egy 12+1 év-
Jolyammal miikids Waldorf-iskoldt. (89 szeptemberében Kiri-
govszki Anna vezetésével elinditorta ennek az iskoldnak az els§
osztdlydt a solymdri Apdczai Csere Jdnos Mivel8dési Hdz egyik
termében —amelynek megszerzésében persze megint csak Bogddn
Mariann segitett. Arrdl, hogy ezt a sziil6k hogyan alakitottdk 4t
pillanatok alatt Waldorf-tanteremmé, és az egyéb részletekrdl az
Almok & lidércek ad tovdbbi részletes felvildgositdst.)

Az Alapitvény ezta célkitlizését—a 12+1 évfolyamos Waldorf-
iskola létrehozdsdt — amint azt ma madr, tobb 4atkoltozés utin a

pesthidegkiiti Waldorf-iskoldban ldthatjuk — zefjesiterte.

De az Alapitvény lett a solymdri Waldorf-6voda, majd a
Bolyai utcai évodai csoport fenntartdja is.

Az Alapitvidny kurdrorai bekapcesolédtak az  Iskoldzds
Szabadsdginak Eurdpai Férumdba, megszervezték ennek alakulé
taldlkozdjdt a magyarorszdgi Velencén, ahol t5bbdrds beszélgetés
folyt sztikebb koérben, kiilfoldi bardtaink (elsésorban a Witten-
Annen-i Waldorf-pedagdgiai Intézetet ekkor vezet§ Eginhard
Fuchs és Johannes Kiersch) bevondsdval és Mesterhdzi Zsuzsa
részvételével arrdl, hol, hogyan és mikor tudunk wandrképzést
(alapképzést és posztgradudlis képzést) inditani. (Egy witteni
beszélgetésben német bardtaink arra hivtdk 6l a figyelmiinket,
hogy valéjdban el8szor a tandrképzésnek kellene elindulnia teljes
intenzitdssal, és ezt kovethetnék az iskolaalapitdsok. Ezzel elméle-
tileg egyetértettiink, de gyakorlatilag ict voltak a gyerekek, akik-
nek Waldorf-évod4t és Waldorf-iskoldt akartunk.)

Mesterhdzi Zsuzsa vezetésével elindult a mdsfél éves, hétvégi
posztgradudlis kurzus szervezése a Bdrczi Gusztdv Gydgypeda-
gogiai Féiskoldn, akkor még a Torok Sdndor Alapitvény és a
Svdjcbdl Székely Gyorgy hivdsdra rendszeresen ideldtogatd, az
iskoldt szakmai tandcsaival elldté Darvas Jdnos intenziv részvé-
telével.

’90-ben elindult a tandrképzés a Bdrczin.

Ezt kovette azutdn 91 8szén a négyéves nappali alapképzés
elinditdsa Solymdron a Witteni Waldorf-pedagdgiai Intézet kihe-
lyezett tagozataként, a Térok Sdndor Alapitvdny szervezésében
és fenntartdsdban. (A képzés ugyancsak az Apdczai Csere Jdnos
Mivel8dési Hdzban indult, annak nyugdijasklubjiban, ahové a
nyugdijasok csak esténként, délutdnonként jirtak be.)

Majd — a Nemzetkozi Waldorf-6voda Szovetség timogatdsdval
— az 6vonBképzés elinditdsa kdvetkezett az Alapitvdny solymadri
évoddjdban.

Mint tudjuk, az Alapitvdny mdig fenntartdja a solymdri, pest-
hidegkutivd lett ,.els¢” Waldorf-iskoldnak, a Bolyai utcai évodd-
nak és a tandrképzésnek. (Ez utdbbi az egyerlen négyéves, nappali
alapképzés az egész kozép-kelet-eurdpai régiéban.)

Az els6”-t két okbdl is idézdjelbe kellett tenni az elézd
bekezdésben. El8szor is azért, mert — mint tudjuk — Magyaror-
szdgon mdr m(iksdste Waldorf-iskola 1926-1933 kézétt, Nagy
Emilné Géllner Mdria alap{tdsdban és vezetésével a hires kissvdb-
hegyi Nagy-villdban (zémmel német nyelv{i tandrokkal).

Az elsd tehdt egyrészt a magyar nyelvii é '89 utdn szervezett Wal-
dorf-iskoldt jelenti, mdsrészt az elsé nem dllami fenntartdsi dlra-
ldnos iskoldr Hegyeshalom és Vlagyivosztok, vagy Hegyeshalom

és Saigon kozott.
Hogy miért Torik Sandorrél neveztiik el alapitvdnyunkat?
Errél majd mdskor szivesen mesélek.

Vekerdy Tamids

Tandrképzés, Solymdr — jelen és jovg
Solymdri munkdnk hdrom {6 formdja jelenleg a kovetkezd:

1. Négyéves, nappali alapképzés, amely Waldorf-osztdly-
tanit6i diplomdt ad. A diplomdt testvérintézményiinkkel, a
Witten-Annen-i Waldorfpedagégiai Intézettel kozosen adjuk ki

német és magyar nyelven.

2. Kétéves poszigradudlis nappali képzés diplomds tand-

roknak.

3. Hdroméves posztgradudlis levelez képzés, ugyancsak dip-
lomds tandroknak.

A két posztgradudlis képzés a magyar tandr-tovdbbképzési
rendszerben akkreditdlt, az ezeket elvégzdk tantsitvdnyt kapnak.

A Waldorf Szévetség kérésére nemrégiben dradtuk az IAO
kurzusok szervezését, amelyet a solymdri tandrképzés alapitott és
tartott fenn sok éven 4t. Ezek a képzések most 6j otthonra taldl-
tak a Szovetség pedagdgiai intézetében, a Waldorf Hézban.

Hiroméves posztgradudlis, havi egyszeri, hétvégi levelezd kép-
zésiinkon — péntek délel8eedl vasdrnap délig — jelenleg 60 tandr
tanul. Ez a harmadik tanulmdnyi éve ennek a mdsodik ciklusnak
— ezt a formdt hat évvel ezel8tt inditottuk el8szor. A kozos ala-
pozé év utdn a mdsodik és harmadik évben a hallgaték hdrom
csoportban —vagy ,modul”-ban —folytatjik tanulmdnyaikat: osz-
tdlytanitdi, idegen nyelvi és felsd tagozati (kozépiskolai) csoport-
ban. (Bizonyos érdkon ez a harmadik csoport is kétfelé oszlik
— tdrsadalomtudomdnyi, illetve természettudomdnyi csoportra.)



Az els§ hdroméves képzést 45 hallgatdval inditottuk (a jelent-
kez8k szdma kozel 100 volt). A novekvd érdeklddés miate ugy
dontsttiink, hogy a helyhidny ellenére 65 hallgatét vesziink fel.
(Még igy is 25 kivdlé, minden szempontbdl megfeleld jelentke-
26t vissza kellett utasitanunk.) Uj posztgradudlis hdroméves kép-
zésiink 2009 szeptemberében indul, és arra biztatjuk az érdek-
18d8ket, hogy minél eldbb jelentkezzenek. (Megfeleld forrdsok
hidnydban sajnos nem tudunk minden évben uj évfolyamot indi-
tani.) Az alapozé év, illetve a mdsodik és harmadik év egyiittesen
ondlléan akkreditdlt, ez lehetdvé teszi a hallgatdknak, hogy sziik-
ség esetén megszakitsik és késdbb folytassék tanulmdnyaikat. A
2009 szeptemberében indulé képzés j modullal gazdagodik, a
kézmives tandrok moduljdval. Olyan teriilete ez a Waldorf-pe-
dagégidnak, amely nagyobb figyelmet és fejlédési lehetdséget
igényel.

A poszigradudlis képzések hallgatdinak azon kivédnsdgdra,
hogy szeretnék — els@sorban miivészeti teriileten — tovdbb mélyi-
teni képzettségiiket, olyan révid kurzusokkal tervezziik b8viteni
kindlatunkat, amilyeneket kordbban mdr tartottunk Solymdron.
Mivel ez még tervezési stddiumban van, szivesen vessziik gyakor-
16 tandrok, valamint sziil8k javaslatait a kurzusok tartalmdra vo-
natkozdan. Harmincérds akkreditdle tanfolyamokra gondolunk,
amelyek két hétvégére oszlandnak meg (15-15 6ra). Felmeriilt,
hogy egyes kurzusokat m4s helyszinen tartsunk, ne csak Solymd-
ron. Egyes iskoldk csoportja megrendelhet egy kurzust és helyet
biztosithat szdmdra.

A nappali kétéves posztgradudlis képzés minden évben néhdny
elkdtelezett hallgatét vonz — azokat, akik eleget tudnak tenni an-
nak a kihivdsnak, amit a mdr megkezdett pénzkeresésbdl vals
kilépés és tovdbbi két év odaadé tanulds jelent. Ha a jelentkez8k
szdma tdl alacsony kiilén csoport kialakitdsdhoz, akkor egyéni
tanmenetet szerveziink szimukra.

Solymdri munkdnk kezd§ impulzusa és egyben kézéppontja
a négyéves nappali alapképzés, amelyet Witten-Annennel egyiitt-
miikddve folytatunk. Ez Magyarorszdgon hivatalosan elfogadott
Waldorf-osztdlytanitéi diplomdt ad. Egy ilyen nappali képzés
éreéke megkérddjelezhetetlen. Biztositja a hallgatéknak azt a le-
het8séget, hogy négy éven 4t nap mint nap intenziv mivészeti
munkdt végezzenek, nekikezdjenek egy ndtalakitdsi folyamat-
nak, és mélyebben megértsék a Waldorf-pedagagdgia alapjait,
mindezt egy elkdtelezett csoport tagjaiként, kozosségben. Sok,
ma mdr kivdl$ tandr végezte el ezt a képzést, és dolgozik sikere-
sen a Waldorf-iskoldkban Magyarorszdgon (és kiilfsldon is). En-
nek ellenére komoly kihivdsokkal kell szembenézniink a képzés
jovéjével kapcsolatban.

Ezek a problémdk a kivetkezsk:
1. A hallgaték szdmdnak visszaesése az elmule hdrom évben. Je-
lenleg &sszesen 40 hallgaténk vesz részt négyéves képzésben.
2. A jov8beli finanszirozds bizonytalansdga.
3. A kurzus felépitésének médositdsa, ami az Eurépai Unié jelen-
legi felsSokratdsi fejlesztéseivel valé 8sszehangoldshoz sziikséges.

hallgaték anyagi tdmogatdsért? Nem mindenki olyan szerencsés,
hogy a csalddja tdmogatni tudja. Nehéz a nappali kurzus mellett
dolgozni, hogy igy magukat tdmogassdk, bdr sok hallgaté ezt
teszi. Bzt a kérdést rendszeresen megvizsgdljuk, és szivesen
fogadunk minden &tetet, hogyan lehetne tobb hallgatét
vonzani a képzésre, és biztositani szdmukra a folyamatos tanulds
lehet8ségét. Az egyes hallgatdk iskolai vagy sziiléi tdmogatdsa
példdul j6 lehet8ség.

A Solymdri tandrképzés pénziigyileg szildrd voltaz utébbi évek-
ben az llami finansziroz4s kivetkeztében, melyet az iskoldkon és
a Szovetségen keresztiil kapott meg. Ez a helyzet azonban 2010
augusztusdban megszlinik. A jelenleg folyd képzések befejezését
még biztositani tudjuk, de mdskiilonben a kép meglehetésen bi-
zonytalan. Ezt a témit is rendszeresen megvitatjuk. Uj anyagi for-
rdsokat kell taldlni, mert a nappali képzést nem lehet kizdrélag a
tandijbdl fenntartani.

Az dllami és a felsGokratdsban bekdvetkezett vdltozdsok szintén
hatdssal vannak munkdnkra. Alapité testvérintézményiink, a
Witten-Annen-i Waldorf-pedagdgiai Intézet 2009 szeptembe-
rében 4j tanrendet vezet be, amely az 1j 3+2 éves koncepcién
alapszik (BA + MA a bolognai rendszerben). Ez azt jelend,
hogy a mostani négyéves kurzusnak a Witten-Anneni képzéshez
igazoddan meg kell vdltoznia. Jelenleg is folyik munkdnk alapos
dceekintése, egyiittm(ikodésben a Szovetséggel és az iskoldkkal,
amelyeknek a részvétele rendkiviil fontos. Célunk, hogy 2009 ta-
vaszdra létrehozzuk a képzés 4j koncepcidjdt, bdr még sokat kell
dolgoznunk a finom részleteken. Ha az Olvasénak épitd tlete
van ezekkel a problémdkkal kapcsolatban, a Tandri Konferencia
ordmmel fogadja azt.

Zérdsként a solymdri Tandri Konferencidrdl ejtenék pér szdt,
amely minden szerddn iilésezik. Ezek az iilések két részbdl, egy
pedagdgiaibdl és egy intézetibdl dllnak. A pedagégiai iilésen az
intézetben rendszeresen tanité tandraink mellett a hallgaték
tigyeivel foglalkozd irodai kollégdnk vesz részt. A konferencia
Osszetétele természetesen véltozott az évek alatt. A legrégebbi
két tag Vekerdy Tamds és Bogndr Jdnos. ,,Ujabb” tagok Gajdos
Andrds, Sam Betts, Zajdk Katalin és Pohl Baldzs. Irodai kollé-
gdnk Kétai Zita. Rendszeresen meghivunk — egy vagy tobb évre
— tapasztalt osztdlytanitékat, miutdn befejezték a 8. osztdlyt,
hogy csatlakozzanak munkdnkhoz. Olyan értékes kollégdkkal
dolgozhattunk egyiitt, mint Kulesdr Gébor, Tolnai Antal és Ba-
logh Kldra, akik, miutdn visszatértek az iskoldba, és Gjabb osz-
tdlyt indftottak, tovdbbra is kapcsolatban maradtak veliink, és
tanftanak a levelez8 vagy a nappali képzésen. Nagy segitséget
nytjt szémunkra t6bb olyan hazai kolléga is, akik epochdlisan
rendszeresen tanitanak intézetiinkben. A kiilfsldi vendégtandrok
szdma csokkent az évek folyamdn. Azokat a régi bardtokat,
akik még mindig meg-megldtogatnak benniinket (kiilsnosen
Reinhard Wallmannt, Darvas Jdnost és Eginhard Fuchsot), nél-
kiilszhetetlennek tartjuk és nagyra becsiiljiikk. Minden vendég-
tandrt meghfvunk a konferencidra, hogy megbeszéljiik kozos
munkdnkat. Konferencidnk irodai, intézeti része uj, idei fej-

Bdr a hallgat6k szdma a tandrképzéseken dlta-
ldnossdgban egyiitt csdkken a csokkend tandr-ke-
reslettel, a Waldorf-mozgalomnak silyos hidnya
van képzett tandrokbdl. Hogyan tehetjiik lehetd-
vé a leendd hallgatk szdmdra, hogy eleget tegye-
nek ennek a siirgds igénynek? A problémdnak
pénziigyi oldala van. Hovd fordulhatnak a

lesztés. Itt minden munkatdrs jelen van, beleéreve
az irodai dolgozdkat is (Fiir Judit, Smid Anikd,
Kétai Zita), hogy az adminisztrativ tigyekrél
egyiitt donthessiink, és az intézet jovijér szé-

lesebb perspektivdbdl tudjuk megvitatni.

Sam Betts



Szakok a nappali tandrképzésen

Mivel a Witten-Annen-i diploma erre kitelezett minket, attdl
kezdve, hogy mind a négy teljes évet itt Solymdron toltsteék a
hallgatdink, léteztek a kiilonbozd szakok, szakkollégiumok is.
Ezek fajtdja, formdja, tartalma viszont jelentdsen megvélrozott
az elmult évek alatt, és persze ma is folyamatosan alakul.

A legjelentSsebb dtvdltozdson — mind kindlatuk, mind for-
mdjuk és tartalmuk szerint — dgy hat éve mentek 4t szakjaink.
Ekkor az intézet tandri kollégiuma elhatdrozta, hogy az anya-
intézettdl orokole, ndlunk kissé kényszeredett, erdtlen formde
dtalakitja, a sajdt képére formdlja, és 4j tartalommal t6lti meg.
Fontossd vilt, hogy olyan szakokat inditsunk, amelyeknek van
a konferencidnkban hozzdértd felel6se. Tobb sulyt és id8t kap-
tak az érarendben ezek a tevékenységek, és az éreékelésiik is ala-
posabb, dtgondoltabb, sokrétibb lett. Komoly alkotémunka
zajlott azokban a hénapokban, mig megsziiletett a szakok uj és
mdig is tobbé-kevésbé érvényes rendje.

Nem folytattuk a német szakot (amely t6bb tehetséges német-
tandrt bocsdrott ki az iskoldkba), mert lassan elfogytak a néme-

tiil tudé hallgatdk, illetve megfelel§ hordozdja sem akadt volna
kozottiink.

Atalakult és meggjult viszont az addig is m(ikédd szakok ko-
zill a kézimunka szak. Ez az a teriilet, amelyben a kezdetektdl
igen szoros egyiicemiikodés zajlik a Hidegkti Iskola és a Fészek
Iskola kézimunkatandraival!

G) szakkollégiumként jelent meg az angol, a drdma és a zene.

Pezsg8bbek lettek, élettel teltek meg a képzésen a délutdnok,
s hamarosan jelentkeztek a megujult szakok 6romteli ,, mellékter-
mékei” is (tdbbek kozote el8addsok, fellépések formdjdban).

A szakok jévoltdbdl érdekes tij vendégtandrok fordultak meg
a képzésen (példdul Kdrpddi Péter, Ascher Tamds, Méhes Csaba,
D4n Judit, Reinhild Brass, Fenneken Francken, kenyai és mexi-

kéi dobosok stb.).

Minden évben szép kidllitdsokat rendezhettiink a kézimunka
szakosok munkdibél.

A dréma szakosok jévoltdbdl megszaporodtak az el@addsok,
amelyek kéziil néhdnyat t6bb helyre is elvittek az orszdgban (pél-
ddul Vic, szolnoki akadémia, Mivészetek Vélgye Kapoleson).
Mindeniictt sikert arattak, st tébb komoly szakembertdl is dicsé-
168 kritikdt kaptak.

Nyilvédnos koncerteket tartottunk a zene szakos hallgaték ka-
marakérusdval a tandrképzésen kiviil tobb helyen Magyarorsz4-
gon és kiilfoldon is (példdul Kiscelli Mizeum Budapest, szolno-
ki akadémia, Ljubljana, Olaszorszdg tobb vdrosa). A zene szakos
hallgatSk és volt hallgaték kézremiiksdésével hamarosan elkésziil

egy zenei-pedagdgiai film is, amely a kiilonbéz8 életkori szaka-
szok zenei hangulatait, dalait, hangszereit és jdtékaic mutatja be.

Mindezek az események segitettek a kapesolatainkat dpolni
a Waldorf-iskoldkkal, és népszer(siteni a tandrképzést, illetve a
Waldorf-pedagégidt dltaldban.

Végzett hallgatdink koziil sokan, sdt tobbségiikben kama-
toztatjdk is a szakjukon tanultakat, aktivan dolgoznak a szak-
teriiletiikdn, akdr az osztdlytanitésdg mellett, akdr szaktandrként.

Mivel intézetiinkben a jelenlegi tanévben lényegi véltozdsokat
készitiink el8, igy szakjaink is djabb dtvdltozds kiiszobén 4llnak,
alakuléban vannak, tjabb szakok ind{tdsdnak lehetdsége is f6l-
meriil.

G/{/'&/os Andrds
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Solymari hallgaték a pesthidegkuti iskoldban:

Varga-Szemes Ldszl6

Pesthidegkuti tandrok a solymdri Tandrképzésen:

Bdlint Judit, Cs8ke Kata, Gdl Kriszta, Gerle Edit, Mdrta Déra, Pdlfy Erzsébet, Schnell Judit, Stenszky Csandd, Szdntd Ildikd,

Bakonyi Katalin, Balassa Blint, Baldzs Mdty4s, Bethy Hanna, Hadabds Eva, Kiss Péter, Klenovicsné Papp Judit, Kokéndy
Akos, Kulcsir Gabor, N4das Maria, Paller Kata, P4sztor Katalin, Szentmdrtony Yvonne, Székely Gyodrgyné, Téth Nora

Itt tanultak, itt tanftanak...

Konferencidnknak egy id§ 6ta két olyan tagja is van, akik va-
laha Solymdron voltak didkok, Solymdron és Wittenben is tanul-
tak: Zajdk Katalin és Pohl Baldzs. Ez is jelzi, hogy bizony mdr
tizenhét év telt el azdéta, hogy Waldorf-tandrképzés miikodik
Solymidron, és beléptiink a tizennyolcadikba.

Itt most 8k beszélnek.

Zajék Kati

Akkoriban kevesen voltunk a tandrképzésen. Mi (az 1996-os
évfolyam) voltunk azok, akik a négyéves képzést Solymdron ta-
nulhattuk végig (kivéve egy trimesztert, amikor a szakok miatt
még Wittenbe kellett menniink). Sokfélék voltunk, ami izgal-
mas volt. A témdk, amelyeket Gjonnan ismertiink meg, mind-
annyiunkat gondolkoddsra késztettek. Kozosen éltiik 4t formd-
16d6  vildgszemléletiink Sromeit, kudarcait, rdismeréseinket
és kételkedéseinket. Tandraink vezettek minket, hol féltén
éva intve, hol biztatén tovébbengedve a megkezdett tton. Bi-
zonytalan-biztos légkor volt, amelyben persze alkalmasint az is
kénnyen megeshetett, hogy csak hétfd reggelre kdrvonalazédott
a heti 6rarend. Ugyanis a tandrképzés rendje, felépitése jéval
kialakulatlanabb volt. Sokkal jobban lehetett érzékelni, hogy
folyamatosan alakul a képzés arculata. Sokkal kevesebb volt a
kontdr, a struktira. Szinte egyik naprél a mdsikra torténtek
a vdltozdsok. De ahogyan egyre tobb évfolyam kezdte jdrni a
solymdri utat, dgy egyre hatdrozottabbak lettek a formdk, mind
tudatosabbd vdlt a négy év folépitése. Ez nem jelenti azt, hogy
a személyes 1égkor, az egymdsra figyelés fontossdga, amelyben
mindenki szabadon, 6ndlléan dolgozhat, megsziint volna. Most
is prébdljuk tekintetbe venni a didkok igényeit, a véltozd kéve-
telményeket. Lehetdségeink is nagyobbak, mint voltak, hiszen
egyre tobb olyan tapasztalt tandr van Magyarorszdgon, akiket
bdtran hivhatunk epochdkra.

A tandrképzésen ismerkedtem meg az euritmidval. Szentmdr-
tony Yvonne szerettette meg velem. Azért mentem euritmiakép-
zésre, mert azt ldttam, hogy az euritmia segithet abban, hogy
egyszer jobb osztdlytandr véljék beldlem. Szdmomra az euritmia
minden-miivészetek mozdulatban valé megjelenitését jelentette.
Es tigy éreztem, az euritmia tud dgy iskoldzni, hogy térben és id6-
ben biztosabban, a kézepet tartva tudjak a gyerekek el8tt 4llni.
fgy euritmista lettem, és mert az euritmidt tovabbra is kutatnom
kell, hatdrtalan lehet8ségeit egyre jobban, mindig mélyebbre
meriilve, embertani ismereteimmel 8sszekapcsolva megismer-
nem, euritmidt tanftok. Ldtom, valéban mennyire fontosak a
tandroknak az euritmia adta élmények. A kozds, szocidlis tér,
amelyben egyiitt mozdulunk, kapcsoléddsaink, viszonyaink és
sajit mozdulataink megjelenit§ erejének és kifejez8désének az
élménye.

Igy aztdn, legaldbbis egy idSre hlitlen lettem a tandrképzéshez,

—

és bdr tandraim ennek nem ériiltek, tanulmdnyaimat megszakitva
dtiratkoztam az akkor induld négyéves euritmiaképzésre.

Ennek elvégzése utdn azonban — Bauké Mariannal egyiitt
— visszatértem a tandrképzésre, és befejeztem osztdlytanitéi tanul-
mdnyaimat is.

Most a tandrképzésen — és id8szakosan kiilsnbsz8 Waldort-
iskoldkban — tanftok euritmidt. Solymdron az érarend sszedlli-
tdsdnak vagyok az egyik felelése. A kert dpoldsdrdl is gondosko-
dom. Szervezdje és minden évben résztvevdje vagyok a szigetkozi
kenutdbornak az elséseinkkel, az év végi mez8gazdasdgi tdbornak
Mezei Kldri néni szakmai segitségével, és egyiitt utazom hallga-
téinkkal, amikor Magyarorszdg kiilonb6z8 vidékeit fedezziik fel
tdjismereti tirdinkon Flizfa Zoltdn vezetésével.

Tavaly én voltam a negyedév tutora, idén az alapozé és a m4-
sodévé.

Jelenlegi kurzusaink:
Nappali:
négyéves Waldorf-tandrképzés (érettségizetteknek),

kétéves posztgradudlis tandrtovdbbképzés
(felséfokt pedagdgiai végzettséggel rendelkez8knek).

Levelezd:

hdroméves posztgradudlis tandrtovdbbképzés
(felséfoku pedagdgiai végzettséggel rendelkezdknek).

Tandraink:

Vekerdy Tamds ~ a képzés szervezd vezetSje
Sam Betts a képzés szakmai vezetdje
Bogndr Jénos  beszédmvelés és drdma
Gajdos Andrds  ének-zene

Pohl Baldzs metodika-didaktika, dréma
Zajdk Katalin ~ euritmia




Pohl Baldzs

Nem tudok nem személyes lenni.

Nekem a solymdri Waldorf Tandrképzés volt életem els§
— é&s egyébként utolsé — ,tanintézménye”, ahol didkként jol érez-
hettem magam, ahol végre izgalmas feladatokat kaptam, ahol
igazdn fel volt piszkdlva az érdeklédésem, ahol nem volt felesle-
gesen agyonszabdlyozva minden, ahol erény volt a spontaneitds
és a kezdeményez8készség, ahol sokrétliséget, Gszinteséget és koz-
vetlenséget tapasztalhattam, és ahol valédi és segitd érdeklédést
érezhettem irdnyomban a tandrok feldl.

Nem mondom, itt sem voltam problémamentes névendék,
s6t! De taldn éppen ezért privdt sikertdreénetként is felfoghatndm
azt, hogy most itt tanithatok. De mégsem errdl van szé. Inkdbb
azt mondandm, szokatlanul egyenes dt vezetett engem ide, hi-
szen a nyolc év osztdlytanitdsdga alatt is, Solymdrtdl tdvol is fo-
lyamatosan éreztem az ide valé tartozdst; vagyis ezer szdllal ko-
t6dtem a Képzéshez. Tul azon, hogy minden évben fogadtam
hospitdlét és probatanitdt, mindig érdekelt, hogy miként fejld-
dik tovdbb és milyen vdltozdsokon megy 4t az intézet, kik tani-
tanak éppen ott, ki az, aki mdr nem. Es volt két hivatalosabb
kotddés is. Mindkettd tartozds volt. Az egyik anyagi jellegli (mdr
torlesztettem), a mdsik pedig egy, még az ottlétem alate beigére
drdmadolgozat, amelynek leaddsa volt a feltétele annak, hogy
a diplomdmat kézhez kapjam. A dolgozatot végiil leadtam, a
diplomdmat pedig pdr nappal késébb, hetedikes osztdlytanité-
ként vettem dt. Az egyik didkom, Vekerdy Panni nydjtotta 4t
nekem az osztdly elétt, f6oktatds kezdetén (,Baldzs bdcsi, ezt apu-
kdm kiildi!”).

Azt gondolnd az ember, hogy miutdn mdr semmiféle tarto-
zdsom nem volt Solymdr felé, megsztint minden kapcsolat a
Tandrképzéssel, dm nem igy tortént: valami miatt még szorosabb
lett a kotelék. Es még abban az évben — vendégként — megtart-
hattam az els8 epochdmat Solymdron.

Es amikor a szabadév utdn végleg odakeriiltem, ldtnom kellett
volna az 6ridsi kiilonbséget. Azt a fejlddést, amin kilenc év alatt
dtment az intézet. A szerkezeti dtalakitdsokat, a megvéltozott szo-
kdsokat, azintézményesiilés kiilonbozd jeleit, a precizebben kidol-
gozott és dtgondoltabb érarendet, a mivészeti és metodikai tdr-
gyak egészségesebb ardnydt, a nagyobb tudatossdgot, a Wittenhez
kot8dés lazdbb szdlait, az épiilet kényelmesebbé véldsdt, a jelen
gondjait, minden vdltozdst. Fn mégis keveset érzékeltem ebbdl.
Ugy éreztem, mintha semmi nem véltozott volna. Ugyanaz a
sokrétliség, Sszinteség és kozvetlenség fogadott, ami régen. A fel-
adatok izgalmasak, az érdeklédés kellsképp felpiszkdlva. Nem
sok minden véltozott hdt, hiszen, hdla a sors kegyének, volt tand-
raim sem vdltoztak sokat (rajtam sem taldl majd fogdst a ,.kor”?).
Csak éppen most kollegik. Es e folott olykor nem is akarok na-
pirendre térni.

A jelenlegi harmadéves csoport tutora vagyok; a metodikai

miksdsk kozre, és vezetem a konferencidt, mindezt igyekszem
nagy lelkesedéssel tenni, dgyhogy egyelére nem foglalkozom az
tjabb osztdlytanitdsdg gondolatdval. J6 ict!

Minden kedves érdeklédd
al4bbi informdciét:

szives figyelmébe ajdnljuk az

Posztgraduidlis levelez8 képzés indul a Solymdri
Tandrképzésen

Tandrképzésiink a 2009-2010-es tanévben elinditja a
harmadik posztgradudlis Waldorf-pedagdgiai levelezd
képzést.

Eza276 + 550 érds képzés hdrom évig tart majd, s a hallgaték
eldaddsokon, mivészeti foglakozdsokon és konzultdcidkon
vesznek részt havi rendszerességgel. Alkalmanként két és
fél napban (péntek-szombat egész nap és vasdrnap délel8er)
taldlkoznak a Solymdri Tandrképzésen.

Kurzusunk az ismert nappali és posztgradudlis képzési
formdk mellett kivdn tovdbbra is miikédni, s a pedagégus-
végzettséggel rendelkez8knek kindl akkreditdle képzési
lehet8séget a Waldorf-pedagdgia alapjainak alaposabb meg-
ismerésére. Terveink szerint négy modult inditunk: kézép-
iskolai tandri, nyelvtandri, kézmivestandri, osztdlytanitéi.
A képzésrél a pedagdgusvégzettségli résztvevdk tandsitvanyt
kapnak.

Mivel valamennyi jelentkezgvel személyes beszélgetés sordn
ismerkediink meg, ezért a jelentkezéseket minél elgbb, de
legkésébb 2009. mdrcius 1-ig kérjiik a kovetkezd cimre el-
juttatni:

Torok Sdndor Waldorf-pedagdgiai Alapitvény,

2083 Solymdr, J6zsef A. u. 41.

Részletesebb informdciéért keressétek Balai Bernadettet a
bernadett_balai@yahoo.com cimen.

Solymdr, 2008. december 5.

A tandri konferencia nevében:

tdrgyak mellett drdmdt is tanitok, sziniel6addsok létrehozdsdban Tolnai Antal
A SZULOI ESTEK IDOPONT)AI
Hédd kedd szerda
Minden hénap elsd - 5. osztély 3. osztdly és 10. osztdly
Minden hénap mdsodik 9. osztdly 2. osztdly 8. osztdly
Minden hénap harmadik 12. osztdly 4. osztdly 11. osztdly
Minden hénap negyedik 7. osztély 1. osztdly 6. osztély és 13. osztdly
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HuUsZADIK EV

— Hogyan taldlkoztdl a Waldorf-pedagdgidval?

— 1982-ben tortént, amikor 4dltaldnos iskolai tandr voltam. A
dr. Mezei Otténé, Kldri nénihez tartozé korben ismerkedtem
meg Walter Applesalzburgi euritmiatandrral, akiaz év 8szén eurit-
mia-el8addst tartott Budapesten a csoporttdrsaival. Az ezt kove-
t8 beszélgetés sordn félajdnlotta nekiink, hogy ha ez benniinket
érdekel, akkor szivesen mozog veliink abban a pdr napban, amig
még Magyarorszdgon tartézkodik. Tulajdonképpen ezzel kez-
dédéte az, hogy utdna hét éven keresztiil havi rendszerességgel
jart ide. Egy id6 utdn egyre tobbet beszélt arrdl is, hogy mds
teriiletekkel is foglalkozhatndnk. Megkérdezte, érdekel-e ben-
niinket az euritmia mégott meghdzédé szellemiség, és annak
mely teriiletével szeretnénk mélyebben megismerkedni. Mivel
tobbnyire pedagégusok, illetve fiatal emberek jdrtunk oda,
ezért a pedagdgidt vdlasztottuk, azon belil is a kézimunkdt.
Ekkortdl kezd8d8en elhozta magdval a bécsi Mauer Iskola kézi-
munka-tandrndjét, Frau Davidot is. Mindketten odaadé 4ldo-
zatot hoztak értiink ezzel a munkdval, hiszen 8k is tandrként
dolgoztak a sajdt iskoldjukban, és a mellett vdllalkoztak ezekre
a hosszt héevégékre. Ma is nagy-nagy koszonettel gondolok
vissza fdradsdgos, kitart$, nzetlen segitségiikre. Walterral eurit-
midztunk, a tandrndvel kézimunkdztunk, és kozben jdrtunk
Mezei Kléri nénihez, aki az antropozéfidval ismertetett meg ben-
niinket.

— Hiny éve tanitottdl akkor dltaldnos iskolai tandrként? Milyen
pedagdgiai milt dllr mogorred?

—1972-ben kezdtem tanitani a mai Klebelsberg Kuno Altal-
nos Iskola el¢djében, amelyet akkoriban Szabadsdg uti Altaldnos

Iskoldnak hivtak. Tan{téi szakot végeztem, kicsiket tanitottam,
és kozben elvégeztem egy tandr szakot is.

A visszaemlékezések sordban Krigovszky Anndval, iskoldnk
els§ osztdlytanitdjdval beszélgettem. Elmény volt hallgatni
Anndt, megtiszteltetés szdmomra, hogy interjut készithettem
vele.

— Hol tanulrdl Waldorf-pedagdgids?

— Németorszdgban, a stuttgarti szemindriumon. ’86-t4l kez-
dédd8en két tanévet végeztem ott. Csak a sziinetekben jéttem
haza, de érkeztek hozzdm a hirek, lehetett érezni, hogy az itthon
maradott emberek nagyon tevékenyek lettek, és hirtelen tbb
oldalrdl is f6lttintek érdekléd8k. Nagy valtozds idészaka volt ez.
En nem is teljes méreékben érzékeltem ezt, hiszen nem voltam
itthon, azt azonban sejtettem, hogy amit kint tanultam, annak
mdr nemcsak az akkor megszokott pedagdgiai kozegben lesz
helye, hanem t5bb lesz anndl. Ekkor kértem, hogy még egy har-
madik évre maradhassak, és a szemindrium tdmogatdsdért folya-
modtam ahhoz, hogy elmehessek egy Waldorf-iskoldba hossza-
sabban hospitdlni. Ldtni akartam, hogyan épiil fol, hogyan néz
ki tobb osztdly élete. Addigra mdr a nyelvvel is sikeriilt vala-
melyest megbirkéznom. Azt éreztem, épp hogy csak kezdek bele-
késtolni, kezdem megérteni, mirdl van szd. fgy hidrom év lett
az eredetileg egy évre tervezett kinttartézkoddsbdl. A harmadik
évet a Boden-t6 mellet 1év§ kisvdrosban, Wangen in Allgauban
toltsttem. Nagyon szép, érdekes tapasztalds volt, nydr elején jot-
tem onnan haza.

— Kik voltak azok az emberck, akikidl a legtibber tanulidl
antropozdfidt, Waldorf-pedagdgidt?

— Nem is tudom, hol kezdjem a sort. Ha a tanitds minden-
napjait nézem, akkor elséként Nelke van der Sloot alakja jelenik
meg elgttem. Ot Székely Gyuri bécsi hozta Magyarorszdgra Hol-
landidbdl. Az iskola életre keltése koriil bdbdskodd, leginkdbb
antropozéfusokbdl 4116 kor tagjai, akik a sziikséges hivatalos, szer-
vezési, technikai tennivalékat is bonyolitottdk, arra gondoltak,
hogy nagy sziikség van tandcsadé tandr jelenlétére. Nelke az els@
pér hénap utdn, 89 végén - ’90 elején jelent meg kozottiink.

Tandri Kollégium 1995-96-ban




Hihetetlen egyéniség volt. Elészér is nagyon nagy melegség,
szeretet aradt beléle, rendkiviili médon tudott a mdsik emberre
figyelni. Egy-egy tanitdsi helyzetben azt is kihozta beléliink,
amit eldre nem is terveztiink meg, hanem taldn csak beliil dol-
goztunk rajta. Rengeteg viddmsdggal és 6rommel tudott jelen
lenni egy-egy hospitdldson, ez nekem mindig erdt adott, és a
gyerekek is nagyon szerették. Valahogy hozzdsegitett ahhoz,
hogy megteremtsem azt, amit éppen csak elkezdtem magamban
folépiteni. Rengeteget dolgozott veliink. Amikor hazament, ak-
kor mdr ismerte annyira a nyelviinket, hogy dllandéan magyarul
beszéltiink. Ez is mutatja, micsoda tdrekvés volt benne, mit
tudott keresztiilvinni. Minden évet el8készitett, mindenkit
folkarolt a bdviil§ tandri karban. Rendszeresen hospitdlt, meg-
beszélte veliink a tapasztaltakat, részt vett a konferencidkon.
Azutdn amikor elindult a tobbi Waldorf-iskola (a budaérsi, a
g6dollsi, a dunakeszi), akkor minden évben tartott ezen iskoldk
tandrainak felkészitést, és év kizben is eljdrtunk egymdshoz, iin-
nepek elétt taldlkozeunk, egyiitt dolgoztunk.

— Azutdn nagyon sokat jelentett Darvas Jdnos, aki régton
az évnyitéra megérkezett, és egy-két hénapig itt maradt. Bent
iilt az 6rdkon, segitette a konferencia f6lépitését, a kiilonféle
Ltestiiletek” egymdshoz valé viszonydnak kialakitdsdt, az alapit-
vényi emberekkel is dolgozott, nagyon tevékeny volt. Ois Gyuri
bacsi meghivdsdra érkezett hozzdnk. Akkoriban Svdjcban dolgo-
zott, a lausanne-i Waldorf-iskoldban. Mdr tudtam, hogy késziil
hozzdnk, de a hazajovetelem elétt két-hdrom nappal arrél érte-
siiltem, hogy bizonytalannd vélt az utazdsa, ezért f6lhiviam tele-
fonon, mert tudni akartam, jon-e, vagy sem. El8szor németiil
beszéltiink, azutdn egyszer csak akadozva ugyan, de mégis meg-
sz6lalt magyarul, és a hangjéban volt valami végteleniil megnyug-
tat6, amikor bejelentette, hogy a kérdést elddntstte, és nydr végén
érkezik Magyarorszdgra. Ez éridsi lelki segitség volt szdmomra.

— Nem feledkezhetem el Brigitte Geiserr8l sem. O Német-
orszdgbdl jott, és koriilbeliil mdsfél-kéc évig éle ite veliink. Volt
egy idészak, amikor hdrom tandr is dolgozott veliink, és mind-
egyiknek b8ven akadt tennivaldja. Jdnos az els§ négy évben nem
tartdzkodott rendszeresen Budapesten, hanem egy-egy hénapra
jott, Nelke meg Brigitte volt itt egyszerre és folyamatosan. Nelke
maradt legtovdbb, négy évig. Ebben az idében mdr vidéken is
nagyon sok munka volt, 6voddk és iskoldk alapitdsa kezd4dott,
mindenfelé hivtdk 8ket.

— Feltétleniil meg kell emlitenem Clemens Schleuningot, aki
6ridsi lelki timogatdst nydjtott. O mdr pdr évvel kordbban elkez-
dett Magyarorszdgra jdrni, a meséken keresztiil tanulta a nyel-
viinket. ’89 janudrjéban taldlkozeunk Stuttgartban, és miutdn
elérkezett hozzdnk az iskolaalapitds hire, eldéntottiik, hogy haza-
utazunk. Ugy emlékszem, ekkor taldlkoztam el8szor Vekerdy Ta-
mdssal és Makovecz Imrével, Jakab Tibort mdr régebbrdl ismer-
tem. Tehdt megismerkedtiink azzal a korrel, amelyik dgy érezte,
itt az id§ az iskola megteremtéséhez. Ettdl a pillanactdl kezdve
mindig magam mellett éreztem Clemenst. Bér & ,,csupdn” eurit-
midt tanitott, de még évekkel kés@bb is mindennap ott volt az
iskoldban, és alaposan kivette a részét életiink kisebb-nagyobb
eseményeibdl, egyiitt dolgozott a konferencidval. Szdmomra
mindig hozzdtartozik az els§ id8szak tandri kozosségéhez.

— T¢ vagy iskoldnk elsé osztilytanitdja, két osztdly életét kisérted
végig. Hogyan ldtod az iskoldt? Milyen vdltozdsokon mentiink ke-
resztiil ez alatt a 20 év alatt?

Vilyogvetés a 89-es évben

— 1989 nyardn, amikor a jévendd sziil8kkel ismerkedtem,
nagy nyitottsdgot, véltoztatni akardst tapasztaltam. A sziil8k dj
utakat kerestek a gyermekeik szdmdra. A kezdeti idgszak elképzel-
hetetlen lett volna az & lelkesedésiik, munkabirdsuk, kitartdsuk
nélkiil. Az els§ években rengeteg energidt elvite a folytonos kol-
tozés, falbontds”, épités, butorok, berendezések beszerzése, terek
kialakitdsa. Mindez djbdl és jbdl 6nerdbdl, dnszervezéssel ab-
ban az id8ben, amikor mindannyian a hierarchikus f5lépitéshez
voltunk hozzdszokva. Mdra mért kéztudott, hogy minden Wal-
dorf-iskola igy épiil f6l, de akkoriban ez nagyon j forma volt.

— Kozben egyik osztdly jott a mdsik utdn, a gyerekek gyorsan
ndteek, er8sddtek. Hamarosan kamaszkort tanftvdnyok néztek
vissza rink, és 4j pedagégiai helyzet elé dllitottak benniinket. On-
magammal is sok vesz8dségem akadt. Amikor itt kezdtem tani-
tani, olyan készségeket, képességeket kellett haszndlnom, illetve
kifejlesztenem, amelyekkel kordbban alig éltem; a képekben
tanftdst, a sok rajzoldst, festést... a versirdst. A sziil6kedl jogos
kérdések érkeztek a tananyagot illet8en: Miért az 1 a legnagyobb
szdm? Miért foglalkozunk a Teremtéstdrénettel, hogy keriil ide
az Edda? Vagy: Miért a gombdkkal kezdem az els§ névénytan-
epochdt, hiszen azok nem is teljesen névények? Mikor tanitom
az asszimildciét? Hovd jutok el...? Nehéz helyzetek voltak, nem
is dllitom, hogy meggy8z8ek vagy kielégitdek voltak a vdlaszaim
— jémagam is folyton tanultam, tanulok ma is.

— Ha erre az els8 négy-6t évre visszagondolok — a tévedéseink,
a nehézségeink ellenére is — dgy ldtom, hogy minden érkezd
osztdlytanitd, tandr (akkortdjt kevés szaktandr volt) beledllt a no-
vekedés, a torténés folyamatdba, s odaadott mindent, amit csak
képes volt. De mégis voltak vélsdgos id@szakok is, hosszadalmas
betegségek, tandrhidny, tandrviltésok. Oridsi vdltozdst és meg-
nyugvidst jelentett, amikor 1995-ben, az iskola fenndlldsdnak
hetedik évében ebbe az épiiletbe koltoztiink. Ez a 1épés is egy
sziil6i kor dldozatos munkdjénak koszonhetden toreént meg. Uj
korszak vette kezdetét. J6 néhdny fiatal, lelkes, felkésziilt tandr
érkezett a kiilonboz8 f8iskoldkrdl, egyetemekrdl, Waldorf-sze-
mindriumokrdl, friss erdt hoztak magukkal. Legtobbjiik ma
is itc dolgozik. Mindaz, ami csiraként benne élt az el8z8 évek
torekvéseiben, kezdett tobb foldet, fényt, meleget kapni, a viz
sem hidnyzott, s a levegd is dgjdrhatta. Az elvetett kicsi magok
kezdtek szdrba szokkenni, és hagyomdnyok, tinnepek sziiletését,
megerdsodésée tették lehetdvé. A hosszabb-révidebb ideje itt
tartézkodé tandcsadd tandrok vezetésével silypontozott mithely-
munka zajlott kézép tagozatos osztdlytanitdk, tandrok szdémdra.

— Nagy jelent8sége volt annak, amikor elindult a gimndzium
els@ osztdlya, ezzel kiteljesedett az itt tanulds lehetdsége. A belss
pedagdgiai munka mellett elkezddott annak a kialakitdsa, ho-
gyan szervezi, irdnyitja, ,0nigazgatja” magdt egy ilyen megno-
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vekedett 1étszdmi tandr-didk-sziilg kozosség. Kezdetée vette a
kozosségi életnek keretet add formdk kialakitdsa. Ezek mdra ha-
tdrozott alakot 6ltdteek a kiilonb6z8 csoportok és konferencidk
képében, folépiiltek a feleldsi, dontési jogkorsk. Természetesen
nagyon kell arra figyelniink, hogy e formdk ne merevedjenek
meg, hanem az egészséges életdramlds biztositéi legyenek.

— Emlitetted mdr, hogy milyen fontosnak tartottad a sziildk sze-
repét.

— Ulrike is utalt a cikkében arra, milyen kiil6nb6z8 szdndékok-
kal érkeztek a sziil6k. Ezen nem is lehet csoddlkozni. Ugyanis az
antropozéfia buvépatakként élt ebben az orszdgban. Amit Nagy
Emilné dr. Gollner Mdria az 1926 és "33 koézott miikodd Kiss-
vébhegyi WaldorfIskola és Interndtus megalapitdsdval és az 1945-
ig tart6 hazai antropozéfiai tevékenységével kifejeett, az kisebb-
nagyobb csoportok korében mind tovdbb hatott, m(iksdste. De
nemvoltkéztudott. Legel8sz6r’89-ben Solymdron Waldorf-6vo-
daként, késdbb -iskolaként mutatkozott meg. Ma mdr kényveket
lehet olvasni, el8addsokat, tanfolyamokat hallgatni arrdl a sok-
féle teriiletrdl, amelyek Rudolf Steiner impulzusai nyomdn szii-
lettek meg, de akkor ilyen formdban ez itthon még sehol nem
létezett. Az emberek lelkében vagy szellemében élt. Nem lehet
tehdt csoddlkozni azon, hogy olyan sokféle sziil8i szdndék jelent
meg. Sokakban csak az j dt keresésének akardsa jelentkezett, és
akkor adott volt erre a lehet8ség.

— A sziil8k nagyon tevékenyek voltak. En kordbban 4llami is-
koldban tanitottam, ahol nyaranta a feldjitdsokra jottek a festdk,
az egyéb szakemberek, és elvégezték a dolgukat, igy nekem is szo-
katlan volt, hogy itt az égegyadta viligon mindent magunknak
kell megteremteniink. Evrél évre minden sziiléi kor rengeteg lel-
kesedéssel kezdte f6lépiteni a maga tantermét. Nagyon sokat dol-
goztak, és e sok kétkezi és szervez8i munka mellett még arra is
volt erejiik, sziviik, figyelmiik, hogy az els8 két tanév végén szin-
darabbal lepjenek meg benniinket, tandrokat, gyerekeket. Hdl4t
és koszonetet érzek irdntuk, csoddlattal t6lt el, mennyi energidt
forditottak a feltételek megteremtésére, és ezen kiviil még megle-
petésekre is futotta az erejiikkbdl. Nem is tudom elképzelni, hogy
nélkiiliik, a megértésiik, a tdmogatdsuk, ugyanakkor a veliik valé
vitdk, kiizdelmek nélkiil ez megvalésulhatott volna.

—Amidsodik évtdlasziilsk bevondsdval elkezd6d6tra kardecsony
megiinneplése. Két éven keresztiil a kakasdi székely betlehemes
pdsztorjdtékot adtuk eld, azéta pedig a mai formdjéban is eljdt-
szott f6révi misztériumjdtékokbdl a Pdsztorjitékot. Ma is nagy
meghatottsdggal emlékszem vissza a prébdk mdkdira, s az els§
el6addsok izgalmaira.

— Erre a sziil8i kapcsolatra nagyon kell figyelniink, évnunk
kell. Sok véltozds megy végbe, mikdzben egy iskola felnd, és
nyolc vagy tizenhdrom osztdly él benne. Minden id8szaknak
megvan a maga feladata — hol ldtvdnyos, hol kevésbé az. Milyen
nagyszer dolog volt példdul mdr itt, ebben az épiiletben meg-
élni, hogy egy lelkes, teremtd kezdi sziildi kor megalkotta az
alsébb osztdlyok butorzatdt. Médom van figyelemmel kisérni,
ahogy 4j kezdeményezések sziiletnek, és oriilok ennek. Ha csak
a legutébbiakra gondolok: a Jdnos-napi tinnepségek dtvdllaldsa
és megujitdsa, a tavalyl majdlis megszervezése, a Téglabdl életre
keltése, a szocidlis célu alapok létrehozdsa, az egészséges tdp-
ldlkozds bevezetésére tett torekvések... Es eléttiink 4ll egy épit-
kezés-bévités megvaldsitdsa. Csak azt tudom kivdnni, hogy
minél er8sebb legyen az dsszefogdsunk.
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— Miket tartasz a legfébb értéknek a Waldorf-pedagdgidban?

— A hdrmassdgot. Az emberben megnyilvdnuld akarati-lelki-
gondolati jelleg harmonikus fejleszeésée. Hogy a didkok a hosszu
évekalattajot, aszépet, az igazat megélve eljussanak a gondolkoddsi
er8ik haszndlatdhoz, hogy megtérténhessen a tapasztalatok, az
ismeretek gondolati feldolgozdsa, tudjanak {téletet alkotni, s aztdn
az iskoldbdl kilépve En-tudatra ébredve, érdeklédéssel dthatva
moralitdsbdl fakadé tettekkel vegyenek részt annak a kizegnek
az életében, ahovd keriilnek. A Waldorf-pedagédgia a test, a lélek,
a szellem 6sszefondddsdnak a hdrmassdgdt, egységét dpolja és ne-
veli, harmonikusan fejleszdi. Ezt gy is megfogalmazhatom, hogy
az akarat, az érzés és a gondolkodds megfeleld id6beni fejlesztése
torténik. Minden életszakaszban egyszerre jelen van mindegyik,
de mindegyik teriiletnek van kiemelt idgszaka, amikor csak azt a
bizonyos teriiletet fejlesztem. Amikor a gimndziumi évek alatt az
intellektus célzott fejlesztése toreénik, akkor nagyon fontos, hogy
a flatalok megismerjék a természetben rejl§ torvényszertiségeket.
Es a természetben 1év6 rendet. Ez nagyon §ssze van ma zavarodva.
Azt hiszem, ma azért nagyon nehéz tanitani, mert a vildgban és
magunkban is elég nagy kdosz uralkodik. Es ki mondhatja meg,
mi a szép, mi a jé, mi az igaz? Alapéreék, hogy valéjdban rendbe
sziiletiink bele. Es feladatunk van a vildgban. Es képesnek kell
lenniink a mi eszkdzeinkkel gy nevelni a gyerekeket, hogy ne
legyen benniik az a depresszi6, ami a mai létbizonytalansdg miatt
mindannyiunk életét dtszovi. Képesnek kell lenniiik ebben is
megdllni. Nekiink magunknak is meg kell ismerniink mindazokat
a dolgokat, amelyek példdul a technikdban megjelennek. Vagy
ami ket annyira megragadja. Hogy mire valé ez a sok 4j techni-
kai eszk6z. Hogyan hat rdnk vissza? Mi lesz az emberek halldsdval?
Mi lesz a beszédkészségiinkkel? Nekiink is meg kell ismerniink
azt, ami koriilveszi 8ket. (Errdl fels§ tagozatos tandrok tudnak
sokkal jobban, mélyebben beszélni.) Es a didkoknak segiteni kell
abban, hogy {6l tudjék tenni maguk szdmdra a kérdést: Tényleg
ezt akarom?

— Végezetiil arra vagyok kivincsi, mir kivinndl ennck az
iskoldnak a kivetkezd hiisz évére.

— Bakonyi Kati nagyon szépet kivdnt, a szellemi dsszefogdst.
En a lelkesedést kivinom mindannyiunknak. Hogy az ember lel-
kes tudjon maradni a tennivaldja, a feladata irdnt, és lelkesedést
tudjon f6lébreszteni a tanitvdnyaiban is. Ezen kiviil nagyon kivé-
nom még, hogy a mindenkori tizenharmadik osztdlynak legyen
sajdt terme. Valamikor legyen nagy-nagy tornatermiink, hogy
mehessenek a gyerekek mozogni. Legyen kert, hogy amikor
tizenkét évesek lesznek a didkok, hadd menjenek dolgozni, mert
ez rendkiviil fontos. Ma a sok technikai eszkdz nagyon elvédlaszt
benniinket attél a kérnyezettsl, amibe beledgyazédunk, és amivel
egyiitt vagyunk mi emberek itt a f5ldi létben. Es nagyon-nagyon
fontos, hogy legyenek természettudomdnyos szaktermek.

— Koszonom szépen.

Az interjiit készitette: Szintd lldikd

sz1ilddés a bazdrra
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A LATHATATLAN

Merenggs tavaszi hajnal. A nap éppen kezd el8jonni és kibukni
a horizont szélén, s lassan kezd életet lehelni erre az isten hdta
mogott tdjra, féldton a semmi és a civilizdcié kozotr. Rozsdds
Coca Cola tdbldt nyikorgat a szél, s a kis kdvézé torndcdn vibrdl
a félig rozzant neoncsd, igyekezvén kivildgitani a cégtdbldr...

It vagyunk mi, én és ez a szegény hdzaspdr, akik még nem
is sejtik, hogy a mai nap sem fog mdsképpen telni, mint aho-
gyan bdrkinek az élete egy célralan és végtelen napjdt el lehet
képzelni. A hdzaspdr, amelynek tagjai hosszd évekkel ezeldtt,
reményekkel telve 8sszehdzasodtak, alig hogy lediplomdztak, s
dlmukat teljesitendd mindent eladva elutaztak Amerikdba, hogy
j6 dlldsban és gazdagon tudjdk leélni életiiket, boldogan.

Azonban a sors ennél keményebb volt veliik. Semmilyen mun-
kéval nem dldotta meg Sket, hidba voltak diplomds frissen vég-
zett gépészmérnokak. Igy végiil a férj, Jeff, jobbat nem tudvin,
beillt kamionsof8rnek.

Nagy 4lmok, jé ajénlatok, kedves f6nskok és megrendeldk.
Krémozott felni, tizennyolc kerék és egy bivalyerds motor. Egy
igazi amerikai Peterbilt kamion, 4 négyzetméteres lakéfiilke, és
el8etiik egész Amerika! De persze ez csak a felvezetd volt, ahogyan
egy j6 f8ndk az alkalmazottait a munkdba szokta csdbitani. A
valdsdgban sajnos ez nem volt ennyire egyszerti. A kamionra
elment pénziik egy hatalmas hdnyada, és a békés vezergetések
helyett is jottek a hosszi éjszakdk, a tizennégy 6rds vezetések, az
dlmatlansdg, a stressz, és persze az elenyész8 mennyiségi fizetés.

Nem csoda hdt, hogy nehezen taldljak a boldogsdgot, s még
ha egymdst tényleg nagyon szeretik is, annyi hdnyéddson mentek
mdr keresztiil, hogy nehéz mosolyban ldtni 8ket.

Es itt vagyok én, akirdl elég csak annyit tudni, hogy azért va-
gyok itt, hogy 8rizzem Sket dtjuk sordn, vigydzzak rdjuk. S hogy
ott legyek veliikk mindeniitt, mikdzben sehol sem. Nem ldtnak
engem, ¢s soha nem is fognak. Csak érzik, hogy itt vagyok és vi-
gydzok rdjuk, hogy nem hagyom, hogy feladjdk, és ezért hisznek
bennem, pedig még azt sem tudjdk, ki vagyok.

Es l4m, tgy tinik, Jeff folébredt. Kométosan éltozksdik,
majd deslattyog a kdvézdba, hogy vigyen egy-egy kdvét magdnak
és a feleségének, Linettnek.

Es igen, Linett. Réla sem szabad elfeledkezniink, hiszen
szinte § az egyetlen boldogsdg Jeff életében. Linett nem til
jomaédu csalddbdl szdrmazik, panelhdzban élte le gyermekkora
legnagyobb részét. Anyja nagyon kordn meghalt, amikor még
az 6voddt kezdte, s bizony apja a nehéz idéket az alkohollal
probdlta enyhiteni. Linetc ectdl fuggetleniil mégis végteleniil
kedves és szerény teremtés, aki, mivel ennyi megprébdltatdson
ment mér keresztiil, egészen jél tliri ezt a helyzetet, még ha tudja
is magdban, hogy ez az élet az dlmaiktdl bizony nagyon tdvol
van. De mégis tartja magdt, és tartja Jeffben is a lelket, szinte
sohasem mutatkozik el§tte boldogtalannak vagy csiiggedtnek,
nehogy megroppantsa ezt az amdgy is labilis idegi 4llapotot, ami
az dllandé stressztdl van férjében.

De most még alszik, dlmodik taldn, és gondolatai messze tdl
jdrnak ezen az életen. Arrél dlmodik taldn, ami férjével mindket-
t8jitknek a valédi dlma volt, hogy jéméduan, hidnyt nem szen-
vedve élnek egy tengerparti hdzacskdban, egy kis falucskdban,
tdvol minden nagyvdrosi bajtdl és zajtél. Egy homokos parton,
teli pdlmafdkkal, és minddssze csak 15 méterre a hdzikdedl,
amely szép k8épitésti hdzacska. Koros- koriil fakkal, amelyek
ldgy drnyékot nydjtanak, és a torndc mellett egy kis pdzsitos
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kertecske arrdl drulkodik, hogy itt bizony olykor komoly ker-
tészkedés szokott folyni.

S a kis torndcon ott iil Linett, konyvet olvasva, gondtalanul.
Majd egy ligy hangra kinéz kényve f6lott, és megldtja férjé,
aki éppen a reggeli kdvée hozza kis csészékben, tdlcdn, aprésiite-
ménnyel, épp, ahogyan egy feleség szereti. ..

De ugorjunk csak vissza a mi kis viligunkba, és hagyjuk
Linettet dlmodni, hadd érezze magit egyszer boldogan s gond-
talanul.

Mi pedig csak nézziik meg Jeffet, aki id8kozben dtére a kis
parkol6bdl a kdvéhdzba, és éppen a kdvét rendeli, amely bizony
tdvol 4ll a j6 6reg cappuccino-tdl.

—J6 reggelt!

— Ink4bb hajnalt, nem gondolja?

— Elnézést. Kaphatnék két kdvée?

— Hogyisne! Ha nem vette volna észre, ez kdvézé, hogy az
istenbe ne lenne kdvénk?

— Bocsdnat, én csak...

— Hény cukorral?

— Egyiket eggyel, a mdsikat hdrommal kérném.

— Tessék!

— Bocsdnat, de én tigy értettem, hogy az egyikbe egyet és csak
a mdsikba hdrmat.

— Van valami probléma?

— Nem, én csak...

— Héc akkor meg? Fizessen, aztdn léduljon innen, és
ne merészeljen még egyszer reggel 7-kor ilyen kérésekkel
bombdzni.

— Elnézést uram, bocsdnat. Viszlit!

Hir igen, és ime a példa, hogyan vélik egy szegény ember egy-
szerre minden téren szerencsétlenné. Hiszen annyit kapott mdr
az élettd], hogy az ilyet csak elereszti a fiile mellett, mert tudja,
az élet tgysem ettdl lesz jobb.

Majd szomorkdsan visszakullog a parkoldba, ahol ott 4ll a
kamion, amely csak egy tizemanyag-zabdlé dog, s mégis az élete,
a csalddja és mindene egyben.

Majd beszdll, a kdvéjdt egy hizdsra kiissza, s amit pedig Linett-
nek hozott, azt gyengéden odakésziti az 4gy melletti kis polera,
nehogy felébressze 8t, és réébressze a valésdgra. O pedig beiil
a voldn mogé, egy kis csorgés a slusszkulesndl, majd hatalmas
gdzfroces, és a gépet egyesbe téve elindul a napfelkelte felé, bele
a horizontba... Majd lassan eltdvolodik minden, és elkezd s6té-
tedni, mig végiil teljesen beleveszik a sotétségbe, hiszen az dlmok
csak addig tartanak, amig el fel nem jon a nap...

—J6 reggelt! Ugy ldtom tdl kordn keltél, mert elaludtdl a kony-
ved folott. Nézd ezt a gydnyor( napfelkeltét, amint tiikrozédik
a tengeren, szinte mintha a torndcunkig érne. S nézd csak, hoz-
tam neked kdvét, éppen, ahogy szereted.

S ekkor Jeff valéban letette a kis tdlcdt felesége mellé a kis-
asztalra, kis csészében a kdvéval, és mellette aprésiiteménnyel,
éppen, ahogyan egy feleség szereti. ..

Ertsey Ambrus

<



KONYVAJANLO

»Estefelé jirt az id8. Az embercsoport megritkult,
aztdn egészen el is fogyott. A csillagok mdr font
hunyorogtak az égen, amikor djra lépések kozeledtek.
Egy szamdr patdi kocogtak a koveken, és két ember
lassi 1éptekkel jott mellette. De ezt csak a barlangndl
iil6 novényke ldtta, mert a tobbiek a kidllott izgalmak
utdn most mélyen aludtak. Egy asszony volt, meg
egy férfi. A férfi a karjdndl fogva vezette az asszonyt.

— Gyere csak nyugodtan. Még pdr 1épés, és mdr
ott is lesziink — bdroritotta az asszonyt, aki dvatosan
keresett helyet a ldbdval a szétszérédott kovek
kozott. Csoddk csoddja: 8k egyetlen névénycsoméra
sem léptek rd, és a szamdr sem kapott be egyetlen
egyet sem.

Beléptek a barlangba, és a novényke attdl kezdve
nem ldtta Gket. De abban a pillanatban valahol
megnyilt a szikla, és egy apré kis erecske csorgedezett
el viddiman. Ahogy ugrdlt lefelé a koveken, ide
is, oda is froccsent beldle egy-két csepp viz. Jutott
beldle a novénykére is, mégpedig elég bdven. A
névényke kinydjtézkodott. Szdrai, levelei megteltek
élettel. Néhdny 6ra mulva egy csillag alakd, stird
z6ld bokrocska iilt a szdraz gombolyag helyén.”

Adventi torténetek

A konyvecske négy torténetet tartalmaz az adventi
id8szak négy vasdrnapjéra. A kiadvdny csalddok
szdmdra késziilt, ezért a benne szerepl$ torténetek
tobbféle életkorhoz szélnak. Megtudhatjuk beléliik,
hogyan keletkezett a betlehemi barlang-istdll6; honnan
kapta a nevét Mdria rdzsdja; hogy keriiltek az 4llatok
a betlehemi istdlléba; hogyan is késziile Mdria és
Jézsef a Gyermek sziiletésére. A konyvben az adventi
id8szakhoz kapcsolddé szines reprodukcidk ldthatdk.

Ara: 1.200,- Ft

A haldszlegény

A konyv Simon-Péter torténetét meséli el. Az
egyszerli, becsiiletes, 4dm néha hirtelen haragi haldszt
maga Jézus, azaz Jeshua ha-Nocri, a messze f6ldon
hires tanit6 hivja meg tanitvdnyai kozé. A torténet azt
mutatja be, hogyan birkézott meg Simon-Péter ezzel
a hatalmas viltozdssal, és hogyan vilt végiil is Kéfdssd,
azaz szikldvd. A tizévesnél id8sebb gyermekek nagy
figyelemmel koévetik a néha meggondolatlan haldsz
sorsdnak fordulatait. Mikézben a haldszlegény életének
eseményeit kovetik, maguk is dtélik, sokszor egészen
személyesen, hogy milyen hatdssal van Jézus Krisztus
az ember életének alakuldsdra.

A kényv Simon Andrds grafikdival jelent meg,.
Ara: 1.300,- Ft

Lampert Tiinde

A MI IDONK...
Eletmédklub, 2008. november 25.

Az Eletmédklub novemberi taldlkozéjén néhdnyan arra
szdntuk az idénket, hogy kozosen rénézziink magdra az iddre:
milyen viszonyban vagyunk vele, sok van beléle vagy kevés,
hogyan tudjuk beosztani azt, ami van. Fontos kérdések,
hiszen mindennapjainkat, egész életiinket meghatdrozza,
mivel 5lgjiik ki a rendelkezésiinkre 4116 id8t — egyfajta keretet
ad tevékenységeinknek. Nem mindegy, hogy ezt a keretet
hogyan haszndljuk fel, hogy szlikos-e és korldtot jelent, vagy
éppen ellenkezdleg: tdl tdgasnak érezziik és elvesziink benne.
Hasznosnak éljikk-e meg az elesledee id8t, vagy elfecséreltnek?
Kiilonos éreéket ad neki, hogy bdr nem tudjuk magdnak az
idének a kezdetét és végét, szdmunkra az id§ véges, ezért érdemes
odafigyelni, hogy mire forditjuk...

A régiek szdmdra kétfajta id§ létezett: kronosz és kairosz.
Mig kronosz a mulé iddt jelentette, a percek, az 6rdk, az évek
egymdsutdnjdt, amelyet hol rovidnek, hol elviselhetetleniil
hossztinak érezhetiink, addig kairosz a kitiintetett id§, valaminek
a rendelt ideje, a megfeleld idé arra, hogy megtegyiink valamit,
hogy megtorténjen valami. Ordinkkal, naptdrainkkal csak
a kronosz mérhetd — kairosz lelkiink valésdgdhoz tartozik, az
orokkévaldsdghoz, ami nem kezdet és vég nélkiili idéfolyam,
hanem az 616k jelen, Isten ideje. Sziiletésiinkkor kapjuk, hogy jél
haszndljuk fel, de nem vdr senkire, hogy megtegye, amire hivja.
A nagy torténelmi események, sajdc életiink nevezetes ddtumai,
az iinnepek — olyan pillanatok, amikor kronosz és kairosz, a
foldi és az égi id8 taldlkozik. Azonban minden pillanatban ott
van a kairosz lehet8sége, és csak rajrunk malik, hogy kronossz4
vélnak-e ezek a pillanatok. A szentek taldn tudjdk, amit mi
nem: hogyan lehet megélni Isten idejét, az 6rokkévaldsdgot a mi
linedrissd feszitett, jovEbdl multba tling idénkben.

Sokdig elkisért a beszélgetés sordn elhangzott egyik gondolat:
az a jé az id8ben, hogy adbatd. Ezzel a mozdulattal ugyanis
beléphetiink egy korforgdsba, és rovdbbadbhatjuk ajindékként,
amit mi kaptunk ajindékba. A legnagyobb lehet8ségiink taldn
az, hogy a nekiink adott id8t igy eljdndékozzuk — valakinek
vagy valaminek szenteljiik, és amikor ezt tessziik, a kronosz
kairosszd vélik. Sokszor gondolom, hogy az idével kapcsolatos
frusztrdcidink kétlegfébb forrdsa az, hogy nem halljuk meg, amit
kér tSliink (nem ismerjiik £6] a pillanat kindlta lehetdségeket),
és nem ldtjuk meg az odaajéndékozdsiban rejlg kincset. Az id§
mint Istentdl kapott ajdndék — szent. A benne elrejeete kincs a
hdla, ami f6lébred benniink, amint észrevessziik, hogy az id§
ajdndék, és a tovdbbajindékozdsa tovdbbi hdla forrdsa — ezt
kapjuk azért, mert oda tudtuk adni magunkat az id8nek, és a
nekiink adott idét valaminek vagy valakinek.

November utolsé napjaiban kezd8dik advent ideje, az 8sz
télbe fordul, a nappalok egyre rovidebbek. Ahogy kozeledik az
év vége, a kardcsony, ugy szaporodnak teend8ink a vildgban,
és egyre gyakrabban érezhetjiik az id8 szoritdsdt. Ez rdm is
vonatkozik. Itt van azonban velem az akkori beszélgetés emléke,
a gondolatok — az a mi idénk volt. Most segit megdllni egy-
egy pillanatra, megélni a jelen-léter, segit rdnézni arra, hogy
tulajdonképpen mit és miért is csindlok, segit, hogy csendben
figyeljem: minek van itt az ideje. ..

Csapd Krisztina



DECEMBER - KARACSONY HAVA

- TELELO - ALOM HAVA

1. Hol élt Szent Miklés?
a) Myra vdrosdban

b) Rémdban

¢) Lotharingidban

2. Hany napig késziil a Luca széke?
a) 11 napig
b) 13 napig
) 15 napig

3. Mit jelent az advent sz6?
a) kdntdlds

b) kardcsony

c) az Ur eljovetele

4. Mennyi ideig tart advent id8szaka?
a) 3 hétig

b) 4 héig

¢) 20 napig

5. Advent els§ vasdrnapja mindig az e névnaphoz

legkozelebb esd vasérnap.
a) Andrds
b) Ferenc
o) Miklés

6. Hol élt Mdria és Jbzsef Jézus sziiletése el8tt?
a) Jeruzsilemben

b) N4zdretben

¢) Rémdban

7. Melyik napon van az éjféli mise?
a) december 24-én
b) december 25-én
) december 26-4n

8. Melyik népszokds mutatja be Jézus
sziiletésének torténetét?

a) a Mikulds-jdrds

b) a regolés

c) a betlehemezés

9. Melyik koélténk irt verset Betlehemi kirdlyok
cimmel a kis Jézus koszontésérdl?

a) Ady Endre

b) Jézsef Attila

c) Weores Sindor

10. Az aldbbiak koziil melyikiiknek nincs
»Kardcsonyi oratérium”-a?

a) Johann Sebastian Bachnak

b) Hector Berlioznak

c) Liszt Ferencnek

11. Mikor készitettek el8sz6r magyar nyelvii
kardcsonyi képeslapokat?

a) 1896-ban

b) 1899-ben

c) 1843-ban

12. Melyik orszdgban készitettek el8szor
szaloncukrot?

a) Magyarorszdgon

b) Németorszdgban

c) Ausztridban

A CSILLAG

Amikor a Jéisten a csillagokat megteremtette, meghagyta, hogy ki-ki
bekapcsolédjon daldval a mennyei kérusba, ahogy égi ttjdt jérja. Folzendiile
a csoddlatos dallam, zengett égen-foldon. Gyonyorkodeek benne az an-
gyalok és az emberek is.

Volt a csillagok kozdte egy igen-igen aprocska. Csilingel8 hangjdval
4§ is bekapcsolddott az égi kérusba, de ugy érezte, az § hangja egydltaldn
nem hallatszik a tobbick erds, csengd hangja kozoee. A Foldedl pedig olyan
messze volt, hogy fénye el sem ért oddig. A kis csillag tudta, hogy nagyobb

tdrsait milyen szivesen nézegetik az emberek.

— Milyen kédr — s6hajtott szomordan a kis csillag -, hogy se a hangomat
nem hallja, se a fényemet nem ldgja senki. A tobbieket bezzeg csoddljdk az
angyalok és az emberek is! R6lam meg senki sem tud. Taldin még maga a
Jéisten is elfelejtett engem. De akkor sem hagyhatom abba a munkdt, amit
rdm bizott.

Es az apr6 csillag tovdbb jdrta dtjac a tdvoli vildgban, énekelte csilingeld
hangjdn az éneket.

Egyszer hirtelen nagy fényesség jelent meg el6tte.

Egy angyal szdrnya volt.

— Gyere, kovess engem! — sz6lt az angyal.

AKkis csillag engedelmeskedett a hivdsnak. Egyszerre csak a Jéisten trénusa
el8te dlle. A csillagot fény és meleg 6lelte 4t. A Jdisten hangja betslestee a kis
csillag [ényét.

— Hiiségesen énekeltél a mennyei kérusban — szélt a Jisten. — Ezére most
egyetlen egyszer sz6l6t fogsz énekelni. Egyetlen egyszer 4j utra kiildelek.
Minden lény terdd fog figyelni az égen és a Foldon.

Azzal a Jdisten egyetlen kézmozdulattal 4j dera dllitotea a kis csillagot. A
csillagocska tgy érezte, sokkal fényesebb, mint eddig. Dalolva jirta az uj,
ismeretlen utat. Utja sordn fényével megyildgitotta egy sotét erd§ mélyét,
ahol egy asszony lépkedett, aki dldott dllapotban volt.

Aztdn egy kicsinyke faluhoz ért, ahol egy barlang-istdll6 f5lott megdlle, és
beragyogta az ¢jszakit.

Nyelvi Jaték
Mi a kozos el8tag a négyes csoportokban?

z M4
...hegy, ...tdnc, ...es6, ...virdg

...ember, ...golyd, .. .lapdy, ...cke

A novemberi rejtvények megfejtései:

Fejtord feladvdny / Négy tanulé és a szines sapkdk: Legyen mondjuk a piros
szinbél kett8. Ez esetben a leghdtsén nem lehet piros, hiszen akkor hdrom
kiilonboz8 szint ldtna maga el6tt és akkor nem tudnd megdllapitani a sajdt
sapkdja szinét. A leghdtsé tehdt két pirosat és egy mdsik szint, mondjuk
sdrgdt 14t maga el8te. Ebbél pedig tudja, hogy rajta csakis kék lehet. Az
utolsé el8tti didkon megint csak nem lehet piros, mert akkor egy pirosat és
egy sdrgdt ldtna maga el8tt, és nem tudnd eldonteni, hogy melyik szin lehet
rajta, amibdl kettd van. Tehdt az els§ két didkon vannak az azonos szind
sapkdk. Fs az is vildgos, hogy ebben az esetben 6k is meg tudjdk 4llapitani
a sapkdjuk szinét.

Rejtvény/taldlds kérdés: Az ember lehelete

GYEREKSARQK
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AKTUAL‘S AZ IDEI BAZARROL

Amikor a Bazdr estéjén elkésziiltiink a visszarendezéssel, bol-
dogan és felszabadultan koccintottunk: ez a nap tényleg ugy
sikeriilt, ahogyan szerettiik volna. Bdr sokan mondtdk: ,Ne iz-
guljatok, minden Bazdr jé Bazdr!”, azére mi izgultunk, mert egy
kicsit mdshogyan jé Bazdrt szerettiink volna, mint az eddigiek.

Azt gondoltuk, hogy az ajdndékvdsdrlds helyett a hangsdlyt az
ajdndékkészitésre, az érdekeskézmiives miihelyekre, a kzos élmé-
nyekre, el6addsokra, koncertekre helyezziik. Fontosnak tartottuk,
hogy minél tobb hely legyen, ahovd le lehet iilni beszélgetni, ezért
két kdvéhdzat nyitottunk. A célunk nyugodtabb, benséségesebb
rendezvény megszervezése volt, kevesebb ,igazi” 4russal, tobb
gyerek- és sziildi munkdval, egyiiccmunkdlkoddssal, adventi ké-
sziil8déssel. A zstifoltsdg csokkentésére csak egy megolddst taldl-
tunk: az iskolai kozdsséghez tartozé, kézmives termékeiket sajdt
hasznukra, s nem az iskola haszndra drusité sziil6ket az udvari
sdtorban helyezziik el, az iskoldhoz nem tartozé drusokat pedig
nem hivjuk meg.

Nem is gondoltuk, hogy ez lesz a bazdrszervezés legtsbb kon-
fliktussal és sért@déssel jdrd része. Az iskoldhoz régéta kotdds,
sok esetben az iskolaalapiték kozé tartozé sziil6k nem tartoctdk
elfogadhaténak a sdtorban valé elhelyezést, s érveiket megértve
a Tandri Kiskonferencia arra kért benniinket, adjunk helyet az
drusoknak a nagyépiiletben. Végiggondoltuk a lehetdségeket, és
tigy dontottiink, nem mondunk le megszervezett kézmives m-
helyeket, nem zstfoljuk dssze az iskoldk, 6voddk, sziilgk dlcal ké-
szitett munkdkat egy terembe, vagyis ragaszkodunk az eredeti el-
képzelésiinkhoz. Déntésiinket a konferencia elfogadta, az drusok
egy része nem, és inkdbb nem jott el a Bazdrra. Taldn ha t5bb id8t
szdnunk arra, hogy megnyerjiik 8ket a terveinkhez, ha inkdbb
waldorfos sziildi, semmint drusi ,mindségiikben” szélitjuk meg
8ket, kevesebb lett volna az elutasitds, a megbdntottsdg. A ta-
pasztalataink alapjdn mdr mdsképp csindlndnk, sokkal tobbet
beszélgetnénk az drusitani szdndékozdkkal, tobbet {rndnk az is-
kolaujsdgba, az iskolai levelezdlistdra arrél, hogy milyen Bazdrt
szeretnénk, és f8leg arrdl, hogy miért ilyet.

A Bazdrt kévetd napokban sokan dllitottak meg benniinket,
hogy elmondjdk, jol érezték magukat, tetszettek a mihelyek, az
eldaddsok, és kiemeleék, milyen jo, hogy a kevés drus miatt na-
gyobb figyelmet kaptak a gyerekek, a sziil6k, az événdk dltal
készitett tdrgyak. A kdvéhdz és a teahdz is nagy bevételt hozott.

A koccintdskor tehdt azére oriiltiink, mert dgy sikeriile nyu-
godtabb Bazdrt szervezniink, hogy a bevételek nem csskkentek
jelentds mértékben, de 6romiink nem volt teljes, mert 8szintén
sajndljuk, hogy néhdny sziildt megbdntottunk. J6vére bazdr-
elékészitd csoport — amelyben tandrok és sziil8k vesznek részt
— hatdrozza majd meg a kereteket, amelyek kozote a szervezéssel
megbizott 3.0sztdly szabad kezet kap. Reméljiik, igy kevesebb lesz

a stirlédds, és a Bazdr valdban az iskola kizos iinnepe lesz.

A 3.0sztdly sziildi kozissége

ELETMODKLUB

Szeretettel vdrok mindenkit a kovetkez8 6sszejoveteliinkre
janudr 13-4n, kedden 18 érakor a fest§teremben.

Beszélgetésiink cime: Csalddunk mint mikrogazdasdg.

Beithy Hanna

KOZOSSEGUNK KEDVES TAGJAI!

A szalagavaté napjdn a déleldeti fényképezéshez bevittem
magammal egy eziistldncot, hdtha valakinek sziiksége lesz rd.
Haszndlat utdn visszakaptam, és emlékeim szerint beletettem
a dobozdba. Azéta csak a napokban nyitottam ki a dobozt, és
meglepddve ldttam, hogy a ldnc nincs benne. Arra gondolok,
hdtha nem raktam régton a helyére, hanem a nagy kavaroddsban
valahol letettem egy padra, vagy kiesett a kezembdl, a
zsebembdl.

A mellékelt fényképen ldchatjdtok, mit keresek. A foglalatban

1év8 k& z6ld szinfd.

/‘

Kérem, ha valaki megtaldlta,
csak nem tudta, kié, az vagy adja
oda Gyodngyi néninek, vagy hivjon
fol engem telefonon: 06-26-355-814.

Koszonettel, reménykedve: Lakatos Anna

A 2008/2009. TANEV RENDJE

2008. december 19. péntek

2008. december 20-2009. janudr 4.
2009. janudr 26-27. hétfé-kedd
2009. februdr 4.

szerda 1. szakdra

Kardcsonyi jéték

Téli sziinet

Ebédbefizetés

Hénapiinnep

Ebédbefizetés | 2009. februdr 16-17. hétf§-kedd
Farsang | 2009. februdr 20. péntek
Sisziinet | 2009. februdr 21-mdrcius 1.
Hénapiinnep 2009 r.r.1ércius 19,.
csiitortdk 1. szakdra
Ebédbefizetés | 2009. mdrcius 23-24. hétfs-kedd
Hiisvéti sziinet | 2009. dprilis 9—19.
Ebédbefizetés | 2009. dprilis 20-21. hétfd-kedd

2009. 4prilis 24. péntek
2009. mdjus 1. péntek

Tavaszi Hangverseny

Majdlis sportnap

2009. méjus 4. hétf§ — magyar
2009. mdjus 5. kedd — matematika

Trdsbeli érettségi

sziinet
2009. méjus 6. szerda — torténelem
Az oszedlykirdnduld- |00 oo 46,
sok idépontja
Ebédbefizetés | 2009. mdjus 25-26. hétfé-kedd
Orszdgos kOII-lp et’erz— 2009. méjus 27. szerda
ciamérés
Olimpia | 2009. mdjus 27-30. szerda—szombat
Piinkisd hétf | 2009. jinius 1.
Diplomaosztds,

a 12. o. banketgje,
utols$ tanitdsi nap

2009. junius 12. péntek

Bizonyitvdnyosztis,
a 13. o. ballagisa,
tlizugrds

2009. janius 18. csiitdrtok




FELHIVAS
Jelentkezés Waldorf-iskolai osztdlytaniték tovdbbképzésére

2009 februdrjdban indul a Waldorf-iskolai osztdlytaniték
kévetkezd csoportjdnak hdrom féléves (480 6rds), akkreditdlt to-
vébbképzése, amelyre ez titon is vdrjuk a jelentkezdket.

Ajelentkezésfeltétele: pedagbgusdiploma (tanitd, tandr, gySgy-
pedagdgus) és tanitdsi gyakorlat bdrmely tipust iskoldban.

A tovdbbképzés tanusitvdnnyal zdrul, amely az alapdiplomdval
egyiitt feljogosit Waldorf-iskoldban pedagégus-munkakér betsl-
tésére. A részvételi dij: 95 ezer Fr/félév.

A felvételre jelentkezést (részletes szakmai életrajz, diploma-
midsolac(ok), 1 db fénykép, nyelvvizsga-bizonyitvdny(ok) mdso-
lata, ha a jelentkezd mdr tett nyelvvizsgdt és munkahelyi ajdnlds,
ha a jelentkez8 Waldorf-iskoldban dolgozik) kérjiik irdsban meg-
kiildeni 2008. december 20-ig a kévetkez8 cimre:

E6tvos Lordnd Tudomdnyegyetem

Birczi Gusztdv Gydgypedagdgiai Féiskolai Kar
Tovdbbképzd Kézpont, Waldorf-pedagégiai tovdbbképzés
Dr. Mesterhdzi Zsuzsa

1476 Budapest, 100. Pf. 127.

Tovdbbi informdcidk a www.barczi.hu honlapon, a tovdbb-
képzések kozore taldlhacdk.

TISZTELT SZULOK!

Ertesitiink Titeket, hogy janudrtdl megemelkednek az ebéd-
drak. fgy a Kolozsy 440,-Ft/nap/fé, a Bio 520,-Ft/nap/fd.
2009. janudri ebéd 4ra 20 napra a kévetkezd: Kolozsy 8.800,-
Ft, nagycsalddos kedvezménnyel 4,400.-Ft, Bio 10.400,-Ft,
nagycsalddos kedvezménnyel 6.000,-Ft.

A befizetés ideje: 2008. december 15-16. hétfé-kedd. Kérjiik,
az id@pontokat tartsdtok be! Szerddn mdr nincs ebédbefizetés!
Az utolsé tanitdsi napon, 2008. december 19-én pénteken
délig lesz tanitds. Ebéd nincs.

A Kardcsonyi Jdték este 6 drakor kezdddik. Mindenkit
szeretettel vdrunk.

2009. janudr 12-én kezdek ujbdl az iskoldban. Addig is
adminisztratlv dolgokban Béla helyettesit. A pénzedri 6rdk
sziinetelnek.

Kérjiikk azokat, akik az alapitvdnyi hozzdjéruldsukat cégen
kersztiil, vagy mds néven fizetik a befizet§ adatait (cimét,
addszémdr) legkés6bb 2008. december 17-ig, szerddig az
iroddban adjdk le. Ennek hidnydban az adéigazoldsokat nem
tudjuk kiadni!

Mindenkinek békés és boldog tinnepeket kivdnok.

Gyingyi

Okleveles grafoldgus pdlyavdlasztdsi tandcsaddst vdllal
személyiség-feltdrdssal, kézirdselemzés alapjdn.
www.iraselemzo.hu Telefon: 06-20-553-4077

Bartus Agi

CSALADI KIRANDULO KLUB

Két nagyon jdl sikeriilt tira utdn ismét szivesen vdrunk titeket
egy kozos erdei sétdra.
Kovetkez8 turdnk: janudr 24. (szombat) Pilisszentkereszt,
Zsivany-szikldk, Dobogékd, majd visszasétdlunk
Pilisszentkeresztre.
Ha sportoldsra alkalmas hé van, akkor busszal megyiink 61 és
szdnkdéval le, mindenki hozzon magdval szdnkdt.
Taldlkozunk 9.45-kor Pilisszentkereszten az f8utak
keresztez8désénél.
A ttra hossza: kb. 11 km.
Enni-, innivalérél mindenki gondoskodjon magénak!
Rossz id8 esetén a tdrde elhalaszgjuk, érdeklddj a szervez8knél.
Tovabbi terveink:
Mdrcius 14. (szombat): Makkosmdria, Végvdri-szikla, Farkas-
hegy.
Mdjus 23-24.: Bérzsonyi tira, Nagy-Hideg hegy.
Szeretettel vdrunk mindenkit bdrmelyik kirdnduldsunkon!
Tovabbi inform4cié: Lérinczné Dedk Eszter, eszterld@t-online.
hu, 30/5869809
Smid Anikd
smidaniko@yahoo.com, 70/7797118

Szent Sebestyén Gydgyszertar

Gydgyszertdri forgalomban 1év gydgyszerek, gyégytermékek,
dllatgySgydszati készitmények mellett homeopdtids
gyégyszerek folyamatosan béviil§ vélasztékdval vdrjuk
gy6gyulni vdgyd betegeinket.

* Ingyenes szaktandcsaddst nytjtunk a homeopdtia teriiletén.
* Budapesti és vidéki homeopdtids orvosok, dllatorvosok elér

het8ségének teljes listdjdt biztositjuk.
Forgalmazunk homeop4tids
* mono-készitményeket: Remedia-termékeket széles
potencia-vdlasztékkal, Peitner-, ill. Boiron-termékeket,
* komplex szereket: Heel-, Boiron- és Phénix-termékeket,
* homeopdtids szerek szdllitdsdhoz, tdroldsdhoz sziikséges
specidlis tasakokat,
* homeopdtids szakkonyveket,
* Bach-virdgterdpidhoz szakkonyveket, kdrtydt, valamint 39
alapesszencidt,
* igény szerint elkészitett keveréket.
Antioxiddnsszint-mérés.
Schiissler-arcdiagnosztika decembertél.
Ingyenes szolgiltatdsaink:
* vérnyomdsmérés,
* havonta hajvizsgdlat és szaktandcsadds.

Cimiink: 2094 Nagykovdcsi, Kossuth Lajos u. 76.
Nyitva tartds: hétf6—péntek: 8-20 érdig,
szombaton: 8—14 drdig.

Telefon: 06-26-355-966 Fax: 06-26-389-721 E-mail: patika@

nkpharma.t-online.hu weboldal: www.nagykovacsipatika.hu

A TELI SPORTOK KEDVELOINEK

A 12. osztdly vdsdrdn megmaradt egy gyerek snow-board,
hdrom pdr (kb. 34-36 méreti) gyerekkorcsolya és 2 pdr
gyereksiléc. Sdndor Zsuzsi szeretettel vérja az érdekldddket.

Az Decemberi Ujsigot kiadja: Pesthidegkuti Waldorf Iskola * 1028 Budapest, Kossuth Lajos u. 15-17. ¢ Honlap: www.hidegkut-waldorfhu * E-mail:
ujsag@hidegkut-waldorf.hu * Szerkeszt6ség: Balassa Agnes, Besthy Hanna, Lampert Tiinde, Kulcsir Gébor, Szdnté Ildiké * Korrektidra: Lakatos Anna © Nyomdai
el6készités: Székely Istvdn * Kivitelezés: Variopress Kft. * Megjelenik havonta. * Lapzdrta minden hénap 15-én. * A hirdetéseket Gydngyinél, vagy az ujsag@
hidegkut-waldorf.hu e-mail cimen adhatjdk le. * A szerkeszt8ség fenntartja a jogot a beérkezd {rdsok kivdlasztdsdra és azok esetleges roviditésére. * A kéziratokat nem
tudjuk meg@rizni. * A megjelend lapszdmok a honlapon is olvashaték. * A cimlapon Rembrandt: A gyermek imdddsa, rézkarc (Rijksprentenkabinet, Amsterdam)



Kezdte mdr a napjdt frissen siilt croissant-nal és provence-i levendula zselével?

Kdstolta mdr ebédre a francia Vichyssoise-t, Pissaladiere-t vagy Quiche Lorraine-t?

Jitt mdr dssze bardtaival egy jo kis petanque meccsre francia borok é mediterrdn
tapasok tdrsasdgdban, mig a gyermekére a szomszédos teremben vigydztak?

Mindezt az On szomszédsdgdban kindljuk.

A Hidegkuti ut 81.

alatt megnyilt a

< PROVENCE

BAGEL SHOP - TAPAS BAR

Szeretettel vérunk mindenkit, kicsit és nagyot!
Kiilontermiinkben rendezvények, csalddi dsszejovetelek, koktél partik lebonyolitdsdt is vallaljuk.
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Kindlatunkbdl:

Stockmar festékek, krétdk, gyurmdk, f6lidk.
Aquarellpapirok, ecsetek, rajztdbldk,
tablakrétdk.

Szines mesegyapjuk, filcek, babaanyagok,
textilbabdk, keszty(ibdbok.

Fa- és fejleszt8jdtékok, vonatok, babahdzak.

Mesekonyvek, tdrsasjdtékok stb.

e

Fa- és fejlesztjdték bolt

Njbatats

Kedd , - JSontek, 10.00-48.00
Seombal 5 8.00-13.00

Budapest VII., Kirdly u 101. / Lovolde térnél
| Telefon: 46-22-388
Nyitva: H-P 10-18, Szo. 10-13.
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