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Az idei 8sz egészen kiilonleges volt a melegségével, a szemkdp-
rdztatd szineivel.

Annyi csoddlnivaldt, gyGjtenivalét és jdtszanivalét hozott ma-
géval...

A legtsbb heves 8szi tevékenység azonban szemmel nem ldt-
haté. A f6ld alace tovdbbterjed a névények gyskérrendszere, az
dgakon riigyek fejlédnek és késziil6dnek a kihajtdsra, a meleg és
nedves talajban a gilisztdk szorgalmasan dtdolgozzdk magukban
az els8ként lehullott leveleket. A természet erdi ldzasan tevékeny-
kednek, és gondoskodnak a jov8 csirdinak tdpldldsdrdl. Az élet
megy tovdbb. Ha ez igy van, mdrpedig igy van, szdmomra hdrom
kérdés meriil fo6l. Hogyan tudjuk kezelni az életer8ket? Hogyan
taldljuk meg a megfelel§ kapcsolatot a haldl fogalmdval? Van-e
bdtorsigunk folismerni a Gonoszt nemcsak a vildgban, hanem
onmagunkban is?

Szent Mihdly in, jelt ad nekiink, hogy képesek legyiink meg-
taldlni a megujuldshoz sziikséges szellemi erdt. Kérdéssel hiv ben-
niinket a jovébe: Ki olyan, mint Isten?

Ez a kérdés vezet el benniinket a halott télbe, és hidba ke-
ressiik a vdlaszt. Nincs a korhadé levelek kozott, a szentek sem
vélaszoljdk meg mindenszentek napjdn. A vélaszt nagyon nehéz
megtaldlni, hiszen Mih4ly fiirkész8 tekintete Szent Mdrtonon is
tdlnéz, Szent Mikléson is, még Addm és Eva napjdn is tul, egé-
szen egy istdlléban fekv8 gydmoltalan gyermekig hatol.

Ha folfigyeliink a mihdlyi kérdésre, folismerhetjitk benne
Krisztus arcdt. Mihdly intd tekintetén keresztiil elmélyiilhetiink
Krisztusban, eljuthatunk a Szent Ferenc dltal aldzatosan fejtegetett
¢l8 szellemiségig. Mihdly f6ltdrja elttiink a Szent Gyermekert, aki
arra torekszik, hogy minden ember lelkében megsziilessen.

A keresztény midrtirok, akikre mélységes tisztelettel emlé-
keztiink november elsején, mindenszentek napjdn, példaként
dllnak azok el8tt, akik bdtran szembeszdllnak a félelemmel, a
babondval, és akik bdtran elhatdrolédnak a vildgban jelen 1év4
kdrosan befolydsolé hatdsoktdl.

»Egy kicsit szomort vagyok, mert ldtni vélem a reményeim és
azazok beteljesiilése kozote tdrongd Grt. [] A mennyorszdg mintha
elveszett volna, és be kell érniink csupdn apré bogycdkkal.” irta
1854-ben H. D. Thoreau amerikai filozéfus az 8szrél.

A halottakra t6rténd emlékezés idejét magunk mégoee hagyva
no vember 11-én megemlékeziink Szent Mdrtonrdl, Kirisztus
katondjdrdl, aki paldstjdnak felét odaadta egy amiens-i szegény
koldusnak, akiben folismerte az isteni szikrdt. Mdsnap este
Krisztus meg jelent Mdrton el8tt, az amiens-i férfi paldstja volt
rajta, és a kovetkezdt mondta: ,Mdrton betakart engem.”

Szegényen dllunk a tél kapujdban. Szent Mdrton kipenye remény-
séget ad a koldusnak, egyiitt érzd gesztusa benniinket is melegithet
és védhet a téli kétségbeeséstdl. Amikor elkészitjiik kis ldmpdsunkat,
menedéket adunk a magunk kis belsé lingjdnak is. Ez a kis ling,
amely Mihdlykor vildgitani kezd, ha pici és tirékeny is, leherdséger
ad arra, hogy biztonsdgosan haladjunk dr a sitér vildgon.

Minden fény enyhiti a sitétséget.

[gy 4llunk december tdjékdn, kimeriilten és elhaszndltan. A
csontvdzra fogyott fdk alact mindenfelé levélrelikvidk, a fold szi-
ve hideg, maga a fold pedig békésen piheni ,haldldt”. De haldl
ez, vagy a vardzslat id8szaka? Tényleg kévé véle a fold a ldbunk
alate? A természet taldn dlmdban is éber, szeretetteli iidvozlésre
vérja Nap Herceget, aki megérintheti az élettelent. Itt-ott még
virdgzik valami.

Lényiinknek vannak a természethez tartoz6 részei, de vannak
olyan célkittizéseink, amelyek alapvetSen nem taldlhaték meg az
emberi természetben. Az egyensily létrehozdsdhoz sziikségiink
van az Gsszel egyiitt kozelgd hanyatlds és sotétség ellensilyozd-
sdra. Erdfeszitést kell tenniink a bensénkben rejlé 6j erdk felcd-
rdsdra, amelyek a vildgossdg és az élet felé segitenek ,,névekedni”
benniinket.

Az életnek misztikus oldalai is vannak, amelyek mindinkdbb
megkovetelik a folismerést és a megértést. ,,Az ezzel valé feliiletes

foglalkozds veszélyes gyakorlat.” — mondta erre vonatkozdan
Rudolf Steiner.

A Nap ritmikus dtjdhoz kapcsolédé tinnepek csticspontjai 8si
id6k 6ta a napforduldk és a napéjegyenldségek voltak. A népi ha-
gyomdnyok kialakuldsa megmutatta azt az 4ltaldnos érzést, hogy
ezek kritikus dtmeneti pillanatok. Oseink tudtdk, hogy nagy
jelent8séggel birnak. Az égi természeti er6k 6nmagukban nem
elégitik ki a kor igényeit, sziikség van a ,,f6ldi kozosségek” timo-
gaté segitségére és beavatkozdsdra.

A kiemelten hangstlyos napokhoz tartozd természeti és ke-
resztény iinnepek a kévetkez8k:

Midrcius 20. — tavaszi napéjegyenl8ség — husvée.

Junius 21. — nydri napforduld — Szent Jdnos.
Szeptember 22. — 8szi napéjegyenl8ség — Szent Mihdly.
December 22. — téli napfordul$ — kardcsony.

A kereszténység eljovetelekor 4j erd hatol a vildgba — a feltd-
madds ereje. A nagy keresztény tinnepek (hdsvét, Szent Jdnos,
Szent Mihdly, kardcsony), amelyek az év négy kardindlis pontjdn
dllnak, és mindig pdr nappal az 8si természeti tinnepek utdn
kovetkeznek, elhozzdk a spiritudlis feltdmaddst. A természeti
er8k dltal hordozott univerzum ebben a négy kardindlis pont-
fordulépontoknak (az
aldzatot megjelenit§ Szent Mdrton-napnak, a hédolatot megje-
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ban cstcsosodik ki, és a kozottiik 1évd

lenit8 gyertyaszentel8nek és a Szent Lélek piinkésdjének) a meg-
tinneplése is erdfeszitésre késztet benniinket. Ezek a keresztény
tinnepek mint kozmikus bdbdk feliigyelik az dtmenetet, és az
élet leheletében, a vildg harmdnidjdban részesitenek benniinket.

Amint a természeti év ciklusa lezdrul, ddvent iinnepe foltdr
egy Uj keresztény évet.

Mig husvétkor a test feltdimaddsdban mélyiilhetiink el, addig
most, az év ellentétes plusdn a lélek feltdmaddsdnak megtapasz-
taldsdra van sziikség, amely az 8szi hanyatlds ellenerejeként van
jelen a vildgban. A felkésziilés id8szakdba érkeziink, amely mint
az anyaméh hordozza magdban a megsziiletést. A sz6tdr azt {rja
ddventrdl, hogy ,fontos ember vagy esemény eljovetele”. Ha ven-
déget vdrunk, vagy ha fontos esemény kozeleg, folkésziiliink a
fogaddsdra. Advent is a felkésziilés, a virakozds idészaka, nem
az tinneplésé.



Evekkel ezelbtt szokds volt ilyenkor a bijtilés, ez eldsegitette a
belsd lang hordozdsdt, amely Mihdlykor kezd vildgitani, és a lélek
sitét mélységein dt eljuttat a kardcsony isteni vildgossdgdig. Ez a
hosszil iinnep (23-28 nap) még ma is teret ad a békés elmélyiilésre,
az onmagunkra taldldsra.

Advent azon a vasdrnapon kezdédik, amelyik legkizelebl dll
november 30-dhoz, Szent Andrds napjihoz. Ez a szent az inzetlen-
ségérdl volt ismert, & dll a kiiszobon, amelyen dt megkizelitjiik Isten
ajandékdnak mély misztériumd, arra emlékezter benniinket, hogy
elfogadni inzetlen cselekedeter is lebet.

Az 1t végén december 24-¢, Addm és Eva napja van. Kari-
csonykor a fold napjdnak djjééledését tinnepeljiik — a Vildg Vi-
ldgossdgdt —, amely az emberek jéakaratdbdl mindig vildgit a so-
tétségben, és soha nem gydzetik le. Ha djra csatlakozni akarunk
kardcsony szdndékdhoz, vissza kell gondolnunk az eredetiinkre.
Az emberiség akaratossdga, onfejlisége elSidézte a megvdltds
szitkségességét, és a kardcsony idedjdban megtaldlhatd a vélasz az
emberi sziv legmélyén él§ végyakra.

Szeretettel elfogadni az almdt, amely a Paradicsombdl valé kidi-
zetés szimbdluma, majd akarattal hordozni az élet 6svényén, s en-
gedni, hogy az ember szellemének fényes tiize folemelkedjen, és
fokozatosan megyvildgitsa az Ssvényt — ez az ddventi cselekedet
valdsdga.

A sziiletds misztériumdhoz kozel 4llé kisgyerekek konnyen
megértik ezt, és szeretettel vesznek részt az 4dventi tinnepeken.

J6 lenne gyereknek lenni!

Amikor a gyerek a spirdlt jdrja, visszamegy oda, ahonnan jott, a
sziiletése el8tti idgbe. Az alma minden gyereknek a Paradicsomot
szimbolizdlja, a gyertya pedig az egyéni vildgossdgot. A gyertya
meggyujtdsa a spirdl kozepén ennek a fénynek (vildgossdgnak) a
folfrissitését jelképezi.

Fontos, hogy a gyerek az dra jdrdsdval megegyezd irdnyban
menjen be, és ellenkezd irdnyban j6jjon ki. A spirdl eredete kel-
ta, az 6ra forgdsdnak irdnya a haldl jelképe, mig az ellenkezd
irdny az élet jelképe. Tehdt amikor a gyerek kijoén a spirdlbdl,
akkor a sajét gyertydjdnak megtjult fényével a szellemi életbd] a
foldi élet felé jon.

A feln8ttek szdmdra nem ismeretlen ddventkor a kiiszkodés és
az elkiildniilés érzése. Ilyenkor tudjuk igazdn értékelni a gyerekek
megérzéseit, bels§ bizalmukat az élet irdnt. Ebbgl merithetiink
er8t. Igazi 4ldds ilyenkor kisgyerekek tdrsasdgdban lenni, akik
vezetnek benniinket ebben a hangulatban. Amikor a negyedik
gyertya meggyul, és a kor bezdrul; amikor minden kép kiilon-kii-
16n el8bukkan az ddventi kalenddriumban, és végiil egy egészet
alkot; amikor Mdria az ttja sordn eléri az utolsé csillagot, hogy
elfogadja a gyermeket; ez mind-mind bizonysdg és megerdsités
a gyermek szdmdra arrél, hogy az életben rend és harmdnia van,
hogy az élet jo!

A felsd tagozatos és a nyolcadik osztdlyos fiatalok a lemniszkd-
tdc jarjdk.

Ez a forma (fekvd nyolcas) ugyanazt az elvet jeleniti meg,
mint a spirdl, azzal a kiilonbséggel, hogy itt a gyertya nem az
egyéni vildgossdgot képviseli, hanem az egyetemes (kozmikus) vi-
ldgossdgot, amely mindannyiunk rendelkezésére 4ll. A formdnak
tobb jelentése is lehet (vildg, e, hatdrtalansdg stb.), koztiik az
orokkévaldsdg, ami elérkezett hozzdnk a mennyekbdl, és kiteri-
t8dote a foldre, elre jelezve kardcsonyt.

A forméba két bejératon, egymdssal szemben egyszerre ketten
lépnek be. (A spirdlt minden gyerek egyenként jérja le.) Elz6leg
folveszik a gyertydt, amelyet kint kell meggytjtani. Belépés utdn
mindenki a maga Gtjdn megy (intuicid), magdval hozva az addig
elért élettapasztalatait. A kozépen valé taldlkozdskor az almék ki-
cserél8dnek, és veliik a tapasztalatok, az elvdrdsok, de mindenek

folste a bizalom. Igazi taldlkozdsnak kell lennie!

A taldlkozds utdn mindenki az egyéni dtjén halad tovébb, de
magdval viszi tdrsa gyertydjdt (bizalmdt), és a lemniszkdta for-
mdn beliil elhelyezi bdrhovd, ahovd elképzelése szerint a mdsik
személy tenné.

Fontos, hogy a pdrok tagjai ne kivdlasztva, hanem taldlomra
keriiljenek 6ssze, jelképezvén ezdltal az archetipikus taldlkozd-
sokat; nem tudhatjuk, hogy az életben kivel hoz 6ssze a sors, de a
taldlkozdsérr feleldsséget kell véllalnunk. Ego taldlkozik Egéval.

A formdban még elhelyezziik a bolygdkat jelképezd kristdlyo-
kat, és a nagy gyertya mellé hdrom rdzsde tesziink, amelyek az
ember hdrmas tagozdddsdt (test, lélek és szellem) képviselik.

Advent id8szakdban, december 4-én megemlékeziink Szent
Borbdldrél. (A régi hagyomdny szerint az e napon lemetszett
gylimolesfdk dgai kardcsonykor virdgoznak ki.) Majd két napra
rd Szent Miklés napja nyitja meg az ajindékozds idészakde. A
keresztény vildg kiilonbsz8 tdjain december 6. és janudr 6. ko-
zott szokds egymdst megajdndékozni. A kereszténység el8edi idg-
szakban gyakori volt az ajdndékozds december elején és djévkor.
Szdmos népi szokds elismerte ,,az Ajdndékozdt”, és kiilonbozd
modon iinnepelte ezt a jéakaratd, jéindulatd alakot. Az ajéndé-
kozds archetipusa, sképe nem mds, mint az Atya, aki az emberi-
ségnek ajéndékozta a Fidt.

Erdekes, hogy bdr Oroszorszdgban Szent Miklds a gyerekek
és a didkok véd@szentje, az sajdndékozd teljes ndi mindségében
z »
mégis ,Mama Babuska”.

Szent Miklés Isten Fidnak szdmos tulajdonsdgdt testesitette
meg, életét az O szolgdlatinak szentelte. Jésdgos birdként 4ll a
gyerek el8te, folébreszti a lelkiismeret hangjdr, és el8késziti az Gjjd-
szilletést. Igazdbdl nem is érdekes az Ajdndékozd eredetét kuratni,
ami viszont lényeges az az, hogy mi is kapcsolatba keriiljiink
azzal az igazsdggal, amelyet képvisel, és 8szintén elismerve tdp-
ldljuk ezt az igazsdgot, hogy aztdn mi is az Ajdndékozé szolgdi
lehessiink.

Ezek a képek kiemelkednek, szinte Isten-féle képekké vdllnak
a gyerekek lelkében, és ha mi, feln8ttek aldzattal és szeretettel
képviseljitk ezt akkor, amikor majd a gyerek rékérdez, hogy
igaz-¢?, akkor lelkiismeret-furdalds nélkiil vdlaszolhatjuk: Igen,
O igaz, és én az egyik szolgdja vagyok. Es amikor te is felndsz, akkor
te is a szolgdja lebetsz.

A Szent Piispsk segit nekiink ddvent hangulatdt mélyebben
4térezni. Az & idejében a decemberi nap a mennyei {jdsz (Sagita-
rius) képét vildgitotta meg az asztroldgusoknak, a félig 16-félig
embert, amint kifeszitett {jjal vdr. Ebben a kentauri alakban
jelenik meg az a kiizdelem, amelynek sordn az ember az alsé
természetbdl kiemelkedve magasabb, tévoli irdnyt céloz meg.
Amikor a természet ezen alsé birodalma visszahizédik a l1élek
mélységébe, akkor lehetdségiink van f6lébredni egy gazdagabb
vildg érzékelésére, lehetSségiink van arra, hogy sziviinket
isteni magassdgokba emelve megiinnepeljiik a spiritudlis
kinyilatkoztatdst — amelynek megismerése egyben minden
ember célja —, Isten Fidnak sziiletését.

Kocsis Andrds



A MOGYOROBOKOR ES A BORBALA-AG

Sziirkére fagyott a kert f6ldje. A talicska kerekének drka 8sz
6ta Grizte a tlizifa silydnak nyomdt. Kopogés fagy volt. A dié
dgai dermedt ujjakkal karcoltdk a felhdket.

A rézsa tovét levélkupac melegitette, és a szdrdn magdnyos
bimbé ringatézott a magasban. Bizott abban, hogy pdr napra
még j6 id8 kerekedik, s kardcsonyra kinyilhat. Vdgyott be a di-
szesen megteritett asztalra. Minden erejét dsszeszedte, hogy dllja
a dermeszt8 hideg tdmaddsdt. Valahdnyszor megérezte magdn a
nap melegét, aprékat moccanva gyjtétte a fényt, és elrejtette
szirmai kézdet. Ott 8rizte, és éjszaka annak a melege tartotta
életben. S be-bepislogott a hdz ablakdn: vajon ott hogy 4llnak az
emberek? Vdrjdk-e dgy az iinnepet, mint 82 S vajon messze van-e
még a nagy nap?

Kozvetleniil az ablak alatt mogyordébokor 4llt. Idei 4gai jol be-
ldttak a hdzba, az utolsé szegletbe is. Levelei mdr mind a tévében
vackolédtak. Meztelen dgai sziirkére fagyva kocogtak a téli szél-
ben. Az ablak tidloldaldn, alig egy mogyordévesszdnyire téle
ugyanolyan csupasz vessz§ 4llt. Am & beliil, az ablakpdrkényon,
egy csuporban. Cseresznyedg volt. Nemrég, Borbdla napjdn vitte

be a hdz asszonya.

—De j6 neked odabenn! — séhajtozott a mogyordé. — Irigyellek!
Melegben lehetsz, s finom vizben 4llsz! En meg idekinn azt sem
tudom, megérem-e a kovetkez tavaszt.

— Ne irigyked;j! Engem elhoztak a f4rdl, ahol sziilettem, idegen
helyre. Te fézol, nekem a szivem sajog s a seb, ahol levdgtak.

—O, hogy s sajndljalak, amikoraszép iinnepen tea csillogésban
leszel, és virdgozni fogsz! Téged csoddlnak majd mind, és 6romet
adhatsz az embereknek! Engem pedig észre sem vesznek, és aki
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rdm néz, rosszkedvi lesz rit csupaszsdgom miatt.

— Bizony — szélalt meg halkan a rézsa. — En is oda vigyom,
csak megérjem. ..

— Kénnyt nekeek, mert szép virdgotok van, és titeket szeret-
nek az emberek, ezért a hdzaikba visznek... En szegény jészdg
vagyok, megvetett... — Es épp hogy sirni nem kezdett.

Napokig széba sem 4llt senkivel, csak magdba htizédva tlirte a
viharokat. Am a szeme sarkdbol naprél-napra irigykedve figyelte
a cseresznyedg virdgba boruldsdt. Végteleniil nyomortsdgosnak
érezte magdt. Hdt még akkor, amikor azt kellett ldtnia, hogy a
nagy nap reggelén kijonnek a hdzbdl, és a hésiesen kitarté rézsdc
is beviszik... Hit neki is sikeriilt! O, én szerencsétlen, milyen
mostoha sorsra jutottam!, kesergett magdban.

Kardcsony estéjén szenvedett. Be se nézett az ablakon, mert
félt, hogy megszakad a szive. Pedig d6rombéle, kiabdle neki a cse-
resznyedg: ,Nézd, mogyordbokor! A te mogyordidbdl siittrék
a kardcsonyi asztal legfinomabb siiteményét!” A bokor azonban
nem figyelt oda. Egyre azon kesergett, hogy neki milyen sildny a
virdga, és 8 miért nem szép! Mit t6r8dote a rég lehullote termése
sorsdval!

Azutdn elmult az tinnep. Elhervadt a cseresznyedg, a rdzsa.
Nyiladozni kezdtek az els§ tavaszi virdgok, s a hdzak ablakai is.
A mogyorénak akkorra mdr kifakadtak a barkdi, és csoddlatos
finoman lengedeztek a tavaszi szélben.

A komposzton ott fekiidt barndn a cseresznyedg, hervadtan a
rézsa, és hamarosan el is temették Sket a tavaszi kerti munkdkban.

A hdzbdl egy kisfiti szaladt ki, és 6romében felkidltott:

—De jé, hogy a mogyor¢ ilyen kordn barkdt bont! Egész télen
etre vdrok, s még a szép virdga kankalinndl is jobban szeretem.
Ennek a bokornak a kétényébdl libben kozénk a tavasz!

Es apré kezével finoman végigsimogatta a pihe-puha barkdkar.

A bokor pedig djra sirni szeretett volna, ha nem szégyenlette vol-
na magdt.

Ekler Agnes

Megjelent a Szabad Gondolat 2002. decemberi szdimdban

PEDAGOGIAI iRASOK

MILTIADESZ (VEDO)BESZEDE

A 12. osztély irodalomepochdjdnak egyik feladatként Az ember tragédidja kapcsin Miltiddész véddbeszédét kellett megfogal-
mazniuk a didkoknak. Sdndor Zsuzsié volt az egyik legsikeriiltebb alkotds.

En népem, ki engem {télni,

S életemnek korai véget szabni végysz,

Im, a vddakat, mik ellenem szélnak,
Meghallgattam, s miket felrétok nekem,

Vétekiil az istenek szine el6tt is csak cdfolni tudom,
S kérlek ezért most emberek, engem

Erdekemben szélnom hagyjatok!

Mikor hazdnkra tort a veszedelem,

S szabadsdgunk fenyegette a Perzsdk
Millidrdnyi hada, a nép, s a harcosok
Kezembe helyezték arra a jogot,

Balassa Bdlint

Hogy a csatdban elol jérva én vezessem a harcot.
A csatdt, mind j6l tudjdtok, megnyertiik,

S a perzsa horddt hazdjukig zavartuk,

S ott még tdn most is folyik a dicsé hare,
Hogy az a korcs népség a tengeren il

Soha t3bbé a bdtorsdgot partjaink zaklatdsdra
Ne vegye magdnak.

A hir, mit kovetek nekeek, Nép, hoztak: igaz!
A sors gonosz jatékot iz mivéliink,

S itthoni dicséségiink a messzi f6ldén

Ugy tlinik, hanyatlik, s elbukunk,

De mig egy harcos ldbdn 4llni bir,



Elleniinkkel mindig djra titkdzetbe indul.
E harcbdl tértem én most meg,

Rangom, mely vezetdi volt,

Elhagyom, s a te markodba, Népem,
Visszarakom! Te adtad nekem,

S most neked is jdr vissza,

Add annak, ki erre énndlamnil méltébb,
Hisz sériilt vagyok

(S bdr tudom, vannak, kik hiszik,

E sériilés csak dlcdja 4rulé mivoltomnak),
Mind l4thatjdrok,

Vérem csurogva hull ald a porba,

Kin gyétri sziintelen mellkasom,

Gyenge vagyok, s tébbet harcolni,
Szégyenemre, nem tudok.

Azt is hallottam, Nép,

Hogy balga szébeszédnek hisztek
Inkdbb, mintsem jézan észnek,

S elhiszitek ti mind, itt, emberek,
Hogy aranypénzért harcaink
Veszitésével fizettem Dareiosznak.
De tudnod kell, Nép, hogy

Bidr én is csak bel8led vagyok egy,
Kincsem nekem sem sok,

S a férfinak gyermeket meg asszonyt kell eltartania,
Mégis inkdbb vesznék éhen,

S nézném, amint gyermekemben

S asszonyomban lassan kieszi 6nnén
Husét a test, s csontvdzzd sorvad,
Mignem csak b8r marad s vdz,
Mintsem adndm hazdmat
Ellenségemnek kényére martalékul!
Nem tennék ilyent

Soha, mert semmi nem

Er annyit, mint Népem szabadsdga!
Tantm erre Zeusz maga,

S csapjon le Diké* haragja arra, ki
Szivébél hiszi druldsomat!

Azt is mondjdtok, 6, Nép,

Hogy hatalomra szomjizom,

S szeretném 6nnén magamat

Ti folétek helyezni, uralkodétokkd lenni,

S titeket szolgasorba dénteni.

De tudjdtok meg, s ldssdtok,

Kiséré katondim hazakiildtem,

Harcukat megharcoltdk, pihenni most hazatérnek,
Fegyverem sincs, rangom is levedlettem
Megtérten, vérezve, egymagamban:

Mezitelen dllok koztetek,

S nem tartom magam nemesbnek,

Sem méltébbnak, mint bdrki mdstok itt a téren.

De szavaim minek is pazarlom.
Szabadsdgtokért kiizd6ttem,

De ti, kikért halni mentem ezer csatdba
Erettem most fel nem szélaltok.

Nem is fogtok, tudom azt is,

Mert ki mellém 4ll, az csak utamon kisérhet a haldlba,

S csak fizetnem segithet Hddész birodalmdba Klaronnak**
utamat,

De mdsban velem nem osztozhat.

Ezért el senkit nem 4tkozok,

Titeket mind, kik némdn nézitek vesztemet,

Mert tudom, hogy féltek a jogtalan megtorldstdl.
Pusztulds az, mit {téltek nekem,

Megfizetett druldk stgték fiiletekbe

Ellenem a szitkokat, s tudom, hogy bdr a nép szava az, mit
kovetni kell,

A nép szava néha hamis, s csak pdrak véleményét
visszhangozza.

Elvem akkor is rendiiletlen, s bizom,

Hogy a nép donteni mindig tud,

Jussom a haldl, milliék akarata

(Még akkor is, ha az ellenség nincsen, csak csalfa szavak
ldngjdval fitsee képzelet Gz véliik cstifot),

Tobbet ér az, mint vézna testem

S gyotort szellemem.

Nem is 4llok hdt ellent,

Szavaim elnyelem, mint keser(i mérget,

Mir hallom Kerberosz*** csaholdsdt,

S nem félek tdle, teljesedjék hde ki

Az, mit nekem szdntak az istenek:

A népnek szava el8tt fejet hajrok,

A nép {télt, s legyen minden dgy, mint kivdnja!

* Diké: az igazsdg istenndje.
** Klaron: a révész, az alvildg hajésa.
**#* Kerberosz: Hddész hdromfejd kutydja.

Sindor Zsuzsi

Foki Zsdfia rajza
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Egyszer volt, hol nem volt, volt egyszer egy sz8l8sgazda, aki
munkdsokat keresett a sz8l8jébe. El is ment reggel a vdros koz-
pontjdba, ahol a munkanélkiiliek szoktak lebzselni, f6l is vette az
ott lévBket, meg is dllapodott velitk napi 1 déndrban. Aztdn dél
koriil ismét arra jért, és ismét ldtott néhdny munkanélkiilic, hdc
Sket is meghivta dolgozni. Ugyanez t6rtént délutdn 3 koriil, sét
5 koriil is: még mindig akadt egy-két munkanélkiili, akiket a gaz-
da félvett a sz8l8jébe. A nap végeztével annak rendje és médja
szerint minden munkdsdt maga elé hivatta, hogy kifizesse 8ket.
El8bb azok kaptdk meg a bériiket, akik kés6 délutdn kezdték el a
munkdt — a gazda 1 déndrt adott nekik. Akik mdr 3 6ra 6ta dol-
goztak, szintén 1 déndrt kaptak. Es ugyanigy: akik délben joteek,
megint csak 1 déndr fizetséget kaptak, mint ahogy azok is, akik

mdr reggel 6ta kapdltdk a sz8léte.

Mi ez?! — kérdezhetjiik sokan, mint ahogy azok a sz8l6mun-
kdsok is folhdborodtak a gazda eljdrdsdn, akik reggel ta a szd-
18ben féradoztak. Milyen igazsdgtalansdg ez? Hogyan lehetséges,
hogy ugyanannyi a jdranddsdga annak, aki csak két érdc dolgo-
zott, mint annak, aki tizenkett8t? Mit képzel ez a gazda? Milyen
megaldzé a viselkedése azokra nézve, akik egész nap giircoltek!

A torténet a Biblidban olvashatd, Jézus egyik példdzata (Mt
20,1-16). A sziveg igy kezdddik: ,Hasonlé a mennyek orszdga
a gazddhoz...”, vagyis a példdzat a mennyek orszdgdnak jellegét
van hivatva bemutatni. A széveget olvasva fol kell tenniink a
kérdést, hogyan is dllunk mi ezzel az orszdggal, szeretnénk-e
ilyen orszdgban élni. Es vajon miként épithet§ ez az orszdg?
Ez a forradalmi torténet, mint annyiszor, itt sem hagy kétséget
afeldl, hogy gyokeresen méshogy kell gondolkodnunk, mint ed-
dig tettiik, ha az Isten tdrsai akarunk lenni épit§ munkdjéban.
Igyekezziink hdt megérteni, mit is tesz valéjdban a sz8l8sgazda
a munkdsaival!

MERJUNK, NE MERJUNK?

Taldn a legfelctindgbb it az, hogy nem kérdez, nem méricskél,
nem akar kiilsnbséget tenni ember és ember kézott, egyszertien
csak ad a magdébdl. Nagyvonaldsdga rdnyomja bélyegét az egész
helyzetre. Nem {télkezik, nem kér szdmon semmit senkitdl.
Nem faggatézik, hogy ugyan, miért csak délben kezdett az illetd
munka utdn nézni, vagy pldne 3-kor, még azt sem kérdezi meg,
nem nyomozza le, ki hogyan végezte végiil is a munkdjdt. Nem
érdekli a teljesitmény. Nem a teljesitmény tehdt a fokmérdje a
bérrendszerének.

Félmeriilhet benniink a kérdés, hogy vajon akkor mi. A gaz-
da valészintileg nem naiv és nem gyakorlatiatlan, vildgtdl elru-
gaszkodott fantaszta, aki kedvére szérja a pénzét dgy és annak,
akinek akarja. Nagyon is megfontoltnak l4tszik. Nyilvdnvald a
torténetbdl, hogy it az igazsigossdg fogalma kap 4j tartalmakar,
s8t, hogy éppen ez a sz8lésgazda célja meghokkentd tettével,
mert mintha ezt mondand: fogjdtok fel egészen mdsként az igaz-
sdgossdg kérdését, mintahogy eddig! Ennek fényében nem igazsd-
gos a teljesitmény alap mérés, értékelés. Az igazsigossdg nem m-
kodtethets az 50-50%, az egyenlésdizés alapjdn, hanem — gy
tlinik — a nagyvonald, méricskélés és itélkezés nélkiili szeretet
alapjdn. Legaldbbis ilyen a mennyek orszdga, és ilyen alapokon
épithetd ez az orszdg. (,Mert az Isten orszdga kozottetek van!”

— Lk 17,21)

A gazda tulajdonképpen nem tesz mést, mint tdllép a hétkoz-
napi, nagyon is materidlis szinten, és egy magasan fekvd, kiils§
néz8pontot vesz fel, amikor rdtekint valamennyi munkdsdra. Eb-
bél a néz8pontbdl ldgja azt, amit mi sokszor nem ldthatunk, mert
beliil és alul vagyunk; ldgja, érzékeli mindazt a sok bonyolult
OsszetevSt, ami miatt csak késén, csak keveset, csak igy, csak tgy
végezte ez vagy az az embere a dolgdt. Taldn ldtja azt a hosszd
és nehéz utat is, amit mdr megtett eddigre, és ldtja, ami még

SZUBJEKTIV GONDOLATOK A 20.
BIZONYITVANY UTAN

Els§ bizonyitvdnyunk: aranybettik, mandcskdk. Kedves,
viddm, sokat tud a vildgrdl... Ilyen egy bizonyitvdny. Boldogsdg.
Az én gyerckem. Szeretik. Lehet is. Na jé, nyelvek is vannak?
Senki nem tokéletes. Majd jovére. Taldn.

Telnek az évek. Mdr nem arany, de szép. Bdtor{td. Problémdk
is vannak. Mindenki nem szeretheti. El is hiszem. Néha nekem
is nehéz. Féleg, miéta megndtt. Keresem a kapaszkodékat.
Van? Van. Fejlddiink. Jdrjuk az utunk. Lassan. Nem, nem az
én hibdm. Ne is prébélkozzatok. En nem tehetek réla. Persze ti
sem. O meg pldne. Majd csak lesz valahogy. En elhiszem. Hiszek
benniik. Erz8dik, hogy Ti is. Nem hiszem, hogy baj lesz. Nem
lehet. J6 helyen van. Itt is, ott is.

Bizonyftvanyok? Minden évben virom. Unnep. Véllveregetés.
Nekem, nekik. Megfelelt. Megfeleltem. Megfeleltetek.

Egyik sziil8in beszélgettiink. Bizonyitvdnyokrdl. Milyen adni,
milyen kapni. Bégtiink. Sokan. Jé volt.

Varga Miria
p

A KOMPETENCIAMERES

A kompetencia latin eredeti szé alkalmassdgot, tigyességet
fejez ki. Ez napjaink egyik legtbbet idézett fogalma. Altaldnos

és pedagdgiai értelemben egyardnt széles korben haszndljdk.

Az1990-es évekbena pedagdgiai fejlesztés egyik ,,z4szl6shajéja”
lett. Hosszas vitdk utdn végiil négy teriilet keriilt a figyelem ké-
zéppontjdba: a tdrsadalmi, politikai, gazdasdgi ismeretek, a prob-

lémamegoldds, az 6nismeret, énkép és a kommunikdcié.

Azel8sz6r 2001 8szén megrendezett orszégos kompetenciamé-
rés 2007. méjus 30-dn 6todik alkalommal mérte fel a szdvegér-
tési képességeket és a matematikai eszkdztuddst a kozokreatdsrdl
sz6l6 torvényben meghatdrozott tanulék 6., 8., 10. évfolyamos
csoportjdnak teljes korében. A mérésben alkalmazott feladatok
nem a NAT, a kerettantervek, illetve az azokhoz fejlesztett tan-
konyvek dltal kozvetitett tuddstartalom elsajdtitdsdnak mértékét
mérik; a felmérés célja nem az adott év tananyagdnak szdmon-
kérése, hanem azt vizsgdlja, hogy a didkok az adott évfolyamig
elsajétitott ismereteiket milyen mértékben tudjdk alkalmazni a

mindennapi életbdl vett feladatok megolddsa sordn.



hdcravan. Ldtja karmikus dsszefliggéseiben sorsdt is — és akkor
egyszeriben értelmée veszti a méricskélés, a teljesitmény alapt
{télkezés. Nagyvonaltsdga tehdt mérhetetleniil kitdgule [4cdsa ko-
vetkezménye.

Szeretjitk a gazda eljdrdsdt? Szeretjiik-e a gondolatot, hogy
ilyen a mennyek orszdga, az Isten orszdga? A térténetben az
egész napot végigdolgozdk ziigolddrak, akik csak néhdny rdn 4t
kapdltak, sejthetjiik, hogy 6rommel vették a pénziiket. Milyen
emberi ez a kép! De vajon meg tudjuk-e érteni mi, egész napo-
sak a gazda viselkedését? Meg tudunk-e elégedni, békélni az 1
déndrunkkal? Alkalmasak vagyunk-e a mennyek orszdgdra? Be
tudunk-e 4llni az épitdi kozé? Mert taldn végiil is jé lehet egy
olyan orszdgban, vildgban élni, ahol mds szempontok alapjin
itéltetiink meg, mint a teljesitményiink. Ahol szeretnek benniin-
ket fiiggetleniil actdl, hogy mit tettiink le az asztalra.

J6 gazdaként tudnunk kell kiilonbséget tenni a 12 6rdc és a
3 6rét dolgozdk kozote, helyesebben ismerniink kell ezt a tényt,
de itéletmentesen, tdrgyilagosan. Ugyanakkor jé gazdaként sza-
badok vagyunk abban, hogy szeretetiinkkel a magasbél ldtottak
fényében ugy jdrjunk el, ahogy jénak véljiik; szabadok vagyunk
abban, hogy mindenkinek 1 déndrt adjunk. Szabadok vagyunk
abban, hogy ne vegyiik tudomdsul a tényt, ne adjunk hangot a
ldtottaknak, ne hasonlitgassuk egyik vagy mdsik gyereket a t6b-
biekhez, hogy bizalommal megajdndékozzuk Sket a jivdjikkel.
A jovéjiik pedig valéban csak onnan fentrdl ldthaté. De milyen
hallatlanul nehéz feladat is ez!

A mérjiink, ne mérjiink, értékeljiink, hogyan értékeljiink
kérdésekre én legszivesebben igy vdlaszolnék: Jé gazda médjdra
éljiink az eszkozeinkkel, szem eldtt tartva azt a végsd soron egyet-
len fontos dolgunkat, hogy a mennyek orszdgdnak épitése a
feladatunk. Minden mddszer elfogadhatd, ami azt az orszdgot
épiti, amelyben j6 lenni, ahol ez az djfajta igazsigossdg uralko-
dik. Ebbél a néz8pontbdl nézve viszont a rendszer minden egysé-
gesitése keriilendd, hogy a gazda valéban szabad maradhasson.

Beithy Hanna

Aszdvegériésteriiletén minden évbenakiilsnbsz8 szovegekhez
(elbeszéléshez, rovid torténethez, magyardzé széveghez, menet-
rendhez vagy éppen egy szérélaphoz) kapcsolédé kérdések jel-
lemz8en informdcidk visszakeresését, kovetkeztetések levondsdt,
kapcsolatok felismerését vagy a szoveg részeinek, illetve egészének
értelmezését vdrjdk el a tanulSkedl.

A matematikai eszkoztudds terilletén pedig az alkalmazott
feladatok valamilyen életszer(i helyzetben megjelend probléma
matematizdldsdt, megolddsit és a megoldds kommunikdldsdt
kérik a tanulékedl a matematika kiilonb6zd teriileteit érintve
(mennyiségek és miveletek; hozzdrendelések és osszefiiggések;
alakzatok sikban és térben; események statisztikai jellemz6i és
valészintisége).

Bdr a feladatok nem kozvetleniil kérik vissza a kerettantervek
tananyagdt, mégis arra épiilnek. Matematikdbdl a két tanterv
(NAT és Waldorf) tartalma kozott nincs nagy kiilonbség,
abban viszont van, hogy melyik témakért milyen korosztdlynak
tanitjuk. Mi csak 10-11. osztdlyban tanitjuk a fiiggvényeket, a
halmazelmélet is késbb keriil el8. Mig a NAT mds-mds évfo-
lyamokon t5bb kisebb részletben tanit egy-egy témakort, addig

ELETMODKLUB

Kedves Sziil6k!

Elkezd4dstr az oktdberi els§ osszejoveteliinkkel az Elerméd-
klub! Arrél beszélgettiink, hogy vajon milyen kapcsolatot ala-
kitunk ki a minket koriilvevé vildggal, milyennek ldgjuk ezt a
vildgot, féliink-e t8le, meg akarjuk-e évni gyerekeinket tdle,
vagy éppenséggel fel tudjuk-e késziteni 8ket arra, hogy alaki-

t6 részesei lehessenek vildgunknak.

A résztvevSk kérésére a milt szimunkban megadott id8pon-
tokat megvdltoztatjuk, és a jovében is keddenként fogunk
taldlkozni. Igy a kovetkez§ két alkalom témdi és id6pontjai
igy alakulnak:

November 25: A mi id8nk, életiink ritmusa.

Janudr 13: Csalddunk, mint mikrogazdasdg.

2777

Mindenkit szeretettel virunk egy j6iz(i, kozos

gondolkoddsra!

Beithy Hanna

mi f8leg a kozépiskoldban a teljességében igyeksziink feldolgozni
egy-egy témdt. Példaként emlithetem a kombinatorikdt, a statisz-
tikdt vagy a val6szinliség-szdmitdst. Az érettségiig azonban teljes-
sé vdlik a lefedettség.

[gy a gyerekek olyan feladatokkal talélkoznak a felmérésekben,
amelyekhez még nem tanultdk a matematikai ismereteket. Az el-
mult évek sordn azt tapasztaltam, hogy hidba kozolte a feladat a
felhaszndlhaté képletet, ismeretleniil kevés 8. vagy 10. osztdlyos
didknak sikeriilt azt alkalmaznia.

Nem tartom szerencsésnek, hogy egy engedélyezett Waldorf-
kerettanterv mellett olyan mérésben kell részt venniink, amely
mds tantervre épiil. Tanftdsunkban az életkori sajdtossdgokat
fontosabbnak tekintjiik, és sajdt tanterviinket kovetjiik, fgy egy-
egy felmérés el8tt nem gyakoroltatjuk a teszt feladattipusait.

Ma mdr hallani olyan véleményeket is, hogy az évenkénti
orszdgos kompetenciamérés nem oldhatja meg az ériékelés
problémdjdt, az iskolai 6néreékelés lehetne a rendszer alapja. Mi
jelenleg is ezen dolgozunk.

Vigs Edit



1989. szeptember 2-a, délutdn fél négy.
A stuttgarti iskola szinhdztermében gyiilekeznek az emberek. A
francia forradalom kétszdzadik évforduldja alkalmdbdl szervez-
tek konferencidt. Cime és témdja: Szabadsdg, egyenl8ség, testvé-
riség. Nekiink, a Waldorf-tandrképzés hallgatdinak ezzel a héteel
kezdédott el a tanéviink.

Tl vagyok mdr az els6, rettenetes nehéz évemen a stuttgarti
szemindriumban. A nehézség els@sorban a rossz nyelviuddsbdl
kovetkezett, de nem volt konnyt elhagynom régi dlldsomat, ba-
rdtaimat, csalddomat és véltozdsokkal teli orszdgomat sem.

A csoportban, ahovd beosztottak, 52-en voltunk, tizennégyféle
orszdgbdl. Magyarorszdgot és egydltalin Kelet-Eurépdt abban a
két évben én képviseltem. Az egyetlen voltam a csoportban, aki
olyan orszdgbdl érkezett, ahol akkor még nem volt Waldorf-is-
kola. Ezért kezdetben kissé idegenként néztek rdm, és nem is
igazdn értették, hogy mit keresek ott. Az els tanév végén cso-
porttdrsaim gy kdszontek el t8lem, hogy nem voltak biztosak
abban, §sszel visszatérek-e kozéjiik. Am ezt csak késGbb meséleék
el nekem.

Midsodik éviinket tehdt a fent emlitett konferencidval kezdtiik
el, és ott, a szinhdzterem hdtsé soraiban taldlkoztunk, koszontst-
tilk egymdst. Hatalmas volt a zaj meg a nyiizsgés, két-hdromezer
ember csacsogott, beszélgetett a teremben.

Pontosan négy érakor a szinpadon feldllc Herr Leber, a kon-
ferencia vezetdje. (O volt egyébként egyik kedvenc tandrom, so-
kat, nagyon sokat tanultam t8le.) Néhdny pillanat malva nagy
csond lett, és folhangzottak a bevezetd szavak. En azonnal meg-
rettentem: alig értettem valamit, és hatalmas stlyként nehezedett
a szfvemre, hogy ismét megkezdddik a heroikus kiizdelem: hogy
érsek és értsenek. Rdnéztem az drdmra, és még jobban dsszeszo-
rult a szivem, hiszen azokban a percekben otthon... Gondolatai-
mat gyorsan visszatereltem, hogy ne érezzem a magdnyt, és hogy
el ne sirjam magam.

Herr Leber til volt a kdszontd szavakon, és arra emlékeztetett
mindenkit, hogy a francia forradalom kétszdzadik évforduléjdn
kiviil még a Waldorf-mozgalom témdjdban is emlékeziink, hi-
szen éppen hetven éve azon a helyen nyitottdk meg az els§ Wal-
dorf-iskoldt. Szépen és izgalmasan beszélt errdl, és én olyan na-
gyon akartam érteni, amit mond, hogy figyelmem lassan értéssé
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EMLEKKEP

alakult. A bevezetd szavak lezdrdsakor Leber dr egyszer csak arra
kérte hallgatdsdgdt, hogy tekintettel a bejelentések hatalmas je-
lent8ségére, mindenki 4lljon f6l. Nehezen lett djra csend, senki
sem értette e varatlan kérés okdt.

A kévetkezd hangzott el akkor, prébdlom emlékezetembdl fel-
idézni:

»Kedves Jelenlévsk! Ezekben a pillanatokban a vildgban két
olyan helyen nyitja meg kapuit Waldorf-iskola, ahol eddig még
ez nem tdreénhetett meg. Mindkett8 olyan hatalmas erejd, hogy
az egész vildg Waldorf-pedagégidjét meg fogja mozgatni.” Per-
sze mér ekkor erdsen kalapdlt a szivem, és kiizdottem kénnye-
immel. ,Az egyik Betlehem kozelében, egy antopozéfiai alapo-
kon is létrejovs kibucban, Izraclben.” Hatalmas taps tore ki.
Mindannyian izraeli csoporttdrsunk, Ron felé fordultunk, és aki
elérte, 4tolelte St. Lassan ismét varakozd csond lett. ,A mdsik”,
és ekkor Leber ur hangja kissé megcsuklott, ,,a Vasfliggony mo-
gott, Kelet-Eurépdban — amirdl azt gondoltuk, hogy sohasem
torténhet meg, most mégis —, Budapest mellett egy kis svdb
faluban, Solymdron egy osztdly vdrja holnaptdl a tanitdst. Egy
osztdly osztdlytanitéval, sok-sok segitd sziil6vel és bdtor antropo-
zéfussal, hatalmas erdfeszitések és hosszi évek illegdlis el6készits
munkdja utdn.” Innentdl mdr nem lehetett hallani semmit az
oviciétél és a tapstl. En pedig mdr nem kaptam levegdt, mert
aki csak koriilottem volt, mind koszontote.

E jelentds percekre még most is csak meghatot-
tan tudok gondolni. A biiszkeség, az 5rom, a felel8sség érzései ke-
veredtek, keverednek bennem. Eletemben el8szor éreztem, hogy
valamihez teljesen 6nként, szabad akaracombdl tartozom, ami-
nek szelleme és erdi a vildg sok-sok orszdgdra, iskoldjdra, embe-
rére hatnak, és ldthatatlan médon 6sszekotik Sket. Akkor, azok-
ban a percekben mélységesen biiszke voltam magyarsdgomra.




Rendkiviili

hdldt éreztem Székely Gyuri és Aniké irdnt, akik
lehetdvé tették, hogy tanulhassak Németorszdgban. Az erd, ami-
vel akkor feltslt8dtem, sokdig tartott. Olyan mélyen tudtam az-
utdn a mdsodik évet megélni a szemindriumban, amirdl el8tte
dlmodni sem mertem. Sokat tanultam azutin Miinchenben, az
ottani Waldorf-iskoldban, hogy utdna 1990 szeptemberében én
indithassam el osztdlytanitéként a mdsodikként induld osztdlyt
Solymdron.

E szeptemberi esemény utdn megvéltozott a rélam alkotott
kép is Stuttgartban. Egész Kelet-Eurdpdt képviselhettem, és raj-
tam keresztiil mindenki Solymdrnak szeretett volna segiteni.
Soha annyi gesztust, gondolatot és konkrét segitséget nem kap-
tam, mint akkor, abban az évben.

A jéindulat, a sok seg{té gondolat, a lelki-
szellemi odafigyelés dldds volt iskoldnk elinduldsakor és elsg
éveiben.

Amikor visszatekintiink az indulds éveire, nekem mindig ez
az 1989. szeptember 2-i élmény jut els6ként eszembe. Kivdnom
az egész iskoldnak, hogy tovdbbi éveinket és az eldttiink 4116 fel-
adatainkat is a szellemi 8sszetartozds érzése, erd és bdtorsdg ki-
sérje!

Bakonyi Katalin

J A K OB STREIT

Louis Braille

A vakirds feltaldlidjdnak élete

Oregmalom Kiadé

KONYVAJANLO

Amikor Louis Braille 1809. janudr 4-én egy Pdrizs-
hoz kozeli faluban, Coupvray-ban megsziiletett, még
csak néhdny olyan iskola volt egész Eurépdban, ahovd
vakok jdrhattak. Kiilonboz8 kézmiives szakmdkat és
zenét tanultak. Am kénnyen alkalmazhatd irés hidny4-
ban a vildg jelents része hozzdférhetetlen maradt szd-
mukra.

Louis ldtéként sziiletett. Am amikor hdromévesen,
mint annyiszor, apja nyeregmives-mthelyében jétszott,
megsebesitette magdt egy drral, és nem sokkal késébb
megvakult.

Alig tizennégy éves volt, amikor kitapogathaté
irds kifejlesztésébe fogott, amelybdlkés6bb megsziiletett
az a bizonyos Braille-irds, amelynek segitségével a va-

kok mind a mai napig irnak és olvasnak.

Ebben a kényvben Jakob Streit a gyerckek szdm4-
ra, az § nyelviikén meséli el e nagyszeri ember torté-
netét — ifjusdgdc és felndetkordt, amikor a pdrizsi Va-
kok Intézetében tandrként dolgozott. Megtudhatjuk,
hogyan tanulja meg Louis 4j médokon észlelni a kor-
nyezetét, hogyan jdrja utjdt a vildgban, és hogyan visz
fényt mdsok életébe a maga egyszerd, szeretetteljes és
bardtsdgos médjdn.

Lampert Tiinde

— )=



A GYOGYITAS TUDOMANYA ES MUVESZETE

Szeretném folhivni a figyelmeteket egy dltalam forditott és Hassmann Péter dltal kiadott (Remedium kinyvek) miire. A konyv cime:
A gydgyirds tudomdnya és mijvészete, amelyben a nagyon idés antropozéfus, Dr. Ralph Twentyman elSaddsainak és publikdciéjdnak
gyljteményét taldlhatjuk. A konyv négy részbdl 4ll. Az els@ részben t6bbek kozotr az ember anatémidjérdl, a homeopdtids szerké-
szitésrdl, a potencidlds problémdjdrdl, a betegségek, jirvinyok torténelmi szerepérdl, emberiségszintl értelmezésérél olvashatunk,
mindezt az antropozéfiai megkozelités fényében. A mdsodik részben a homeopdtids szerképek vildgdba avat be a szerz8, Shakespeare-
idézetekkel, mivészettorténeti, nyelvészeti, bioldgiai, kémiai ismeretek tdgassdgdval bontva ki egy-egy homeopdtids gySgyszerkép
vildgdt. A konyv harmadik részében korunk legnagyobb betegségeirdl (pl. rék, AIDS, sclerosis multiplex) olvashatunk bizonyos ér-
telemben filozéfiai értekezéseket, amelyek életiink és problémdink megértéséhez igyekeznek kozelebb juttatni az olvasét. Az utolsé
rész egyetlen, 4m anndl jelentSsebb fejezetbdl 4ll, amelynek cime: A gydgyitds mint miivészer. Ebbl megrudhatjuk példdul azt, hogy
miért is léteznek a gyermekbetegségek.

A kényvet nem csak gydgyitdssal foglalkozd, vagy annak hatdrteriiletein dolgozé szakembereknek ajénlom bdtran. Aki szeretné
mélyebben l4tni a kortdrs antropozéfia feladatait, megérteni az antropozéfia gyégyitdsban jdtszote szerepét és lehet8ségeit, a homeo-
pdtia és az antropozéfia kapcsolatdt, a betegségek életiinkben betdltott szerepét és jelent8ségét, az értékes olvasmdnynak taldlja majd
ezt a mivet.

A konyv 4000 Fe-ért kaphaté ndlam és Hassmann Péternél.
Marikovszky Andrea

AZ EN NEGY EVSZAKOM

KEPZELO-LAMPAS

Este van a fik kozott,
és az alma szétreped a kezemben.

Egy 16 szdll a fejem felett, és

csillagok pardzslanak a ldbam alatt.

Jéghideg hangok a fdk mégiil,
itt-ott kiab4lds és falevelek.
Eg egy tiiz az arcomban,

és a hdtamon egy f¢l kopényeg.
Csak azon gondolkodom,
hogy hol a ldbam és a tiizifa.
Pakolnom kéne a szobdban,
csak az eszem az erdében,

a padok kozstt bolyong,

és patkolja a lovat.

Limpds a réten.

Két perc az id8bdl

és hdrom a multbdl.

Szent Mdrton kérbenéz:

Ti itt éltek?

AZ U) TERMES

Felmegyek a hegyre, kozben iilok egy
padon,

és elképzelem, hogy hdnyan mennek ki
a vildgbdl csak ugy,

mert kedviik van.

Atmegyek a csillagok ketrecén,

és megeszem a tudds kiviildll anyagdt.
Es lehdnyom a f6ldre,

hogy éljenck tovdbb az emberek
valami mdssal,

és ne kapzsisdggal.

En csak fontrdl figyelem

a szerelmet, és kitdrom

azt a valamit a helyérdl,

hogy kapjanak észt a vildghoz.

Mert kiette 8ket a hit.

Viltoz4st most!

Csak most van, jov8 nincs, csak lesz,
de a hegy f6lott, a padon iilsk.

Es kimdszok a godorbdl.

Azt mondom utoljdra:

Menjetek innen és szivjatok velem

Valamit az életbdl.

Az 8sz lepereg

a falevelek zacskékban

az 4gak kettészdllnak

a tél felveszi havas bakancsdt
és a szivarok meggyulladnak
a kdvéz6k zugaiban.

Ez a meleg kdvé

Osszedll az életnek

mintha nydron egy limonddét
vadul kibontja a

sziv magjdt, kibontja a leveleket,

és tavasz lesz.

Troll Baldzs

_ — 1

A SZULOI ESTEK IDOPONTIAI
Hédd kedd szerda
Minden hénap els§ - 5. osztdly 3. osztély és 10. osztdly
Minden hénap mdsodik 9. osztdly 2. osztdly 8. osztdly
Minden hénap harmadik 12. osztdly 4. osztdly 11. osztdly
Minden hénap negyedik 7. osztdly 1. osztdly 6. osztdly és 13. osztdly

—



A KIS LEPESEK HETMERFOLDESEKKE NOHETNEK

Létezik egy megfigyelés, miszerint ha egy békdt forré vizbe
tesziink, azonnal kiugrik, de ha hideg vizbe tessziik, és lassan
melegfijiik, hagyja magdc megf6ni. Egy neves biolégusunk, a
Magyar Tudomdnyos Akadémia rendes tagja konyvének el8sza-
véban imigyen dolgozta fel a békamesét:

»Egy hatalmas kondér es8vizzel t6ltve 4ll egy elhagyott tdbor-
helyen az ottfelejtett palackos tiizhelyen. Néhdny béka észreveszi
a szdnyogldrvdktdl hemzseg8 kitting éldhelyet, s beksltozik a
kondérba. Egy kiilondsen értelmes, Prométheusz nevii béka f5l-
fedezi, hogy a gdzt(izhelyen ott a gyufa, s a gdzcsapot kinyitva
meggyUjtja a ldngot.

A langyosodé vizben minden sokkal nagyszer(ibb. Tébb a szd-
nyog, t6bb a béka, gyorsabb a novekedés.

A viz azonban mintha mdr kedvezdteniil meleg lenne. A szd-
nyogok sem szaporodnak eléggé.

A békdk mdr teljesen kitoltik a kedvezd vizfelszint. Néme-
lyiknek mdr csak a felszin alatti mdsodik sorban marad hely, s

fulladdssal, éhezéssel kiiszkodik.

A nivekvd elégedetlenség hatdsdra a békik tandcsa kiterjedt ku-
tatds megszervezését hatdrozza el. Igényes tudomdnyos alapossdggal
mérik a kondér fenckének hévezetésés. Egyes tudds békdk folhividk
a figyelmer a melegedd vizbdl kivdld vizkd hészigereld hatdsdra, ami
a melegedés varbatd csokkenésér eredményezheti.

Egy szocioldgus-kozgazddsz tuddsokbdl 4ll6 békacsoport
a harmadik és mdsodik sorba szorult békdkat biztatja: ,Ne elé-
gedetlenkedjetek, hogy nem vagytok elég magasan! A viz hé-
tdguldsa folytdn ti is eléritek a mai élvonal (a felszini békdk) po-
ziciéjdt.” Hogy akkor is ugyanolyan aldszorultak maradnak, azt
elfelejtik megemliteni.

Egyéb csoportok biznak a foltdmadé szél hiitésében vagy a
tlizhely gdzpalackjdnak vdrhat6 kimeriilésében, de mivel a viz
tovdbb melegszik, végiil fontoléra veszik a gdzcsap takarékra
4llitdsdnak lehet8ségé is. A legerésebb csoportosulds elnsk-fEbé-
kdja a legfelsgbb és legkedvezdbb felszini rétegbdl megvétdzza a
javaslatot, s a tudés békdkat tovdbbi monitorozdsra, modellezés-
re, mdsféle megolddsok keresésére szélitja fel.”

A toreénet vége fgy ugyanaz, mint az egyszer( békatan-
meséé.

Azonban mi mégsem vagyunk bék4k!

Amikor egy tdvoli szigeten tirdztam, az érintetlen erd$ mé-
lyén jdrva dtéreztem és megértettem, milyen fantasztikus lehetett
egykor a F6ld sokmillidrdnyi [énybdl szovétt él8 burka — és hogy
micsoda jévdtehetetlen kdrokat tettiink és tesziink benne mi, em-

berek.

Ugy tekintiink a kornyezetiinkre, mint valami 4llandé és
orok dologra. Nagysziileink ugyanolyannak ldttdk az erdSket,

amelyekben sétdltak, és unokdink is ugyanabban a Balatonban
lubickolnak majd, mint mi, gondoljuk. Pedig a hdttérben lassd,
ldthatatlan, de folyamatos véltozds zajlik.

Naponta szélnak a hirek kihalé dllatfajokrdl, eltting esSer-
dékrdl, élettelenné vdls folydkrdl, écednokon tiszé hatalmas
szemétszigetekrdl, tiveghdzhatdst gdzok miatti globdlis felmele-
gedésrdl. A tények jogos aggodalmat keltenek, ezért sokan szeret-
nének a maguk médjdn valamit tenni azért, hogy megévjdk kor-
nyezetiiket.

Az ipari forradalom kezdete 6ta a folyamatok irdnyitéi tel-
jesen figyelmen kiviil hagyjdk a természeti térvényeket, az erd-
forrdsokat nem kimélve fokozzdk a gazdasdg novekedésée. A
fogyasztds és az ipari termelés sordn keletkezd hulladékok és
mérgez8 anyagok jelentds része szemétlerakdkban vagy szemét-
égetBkben végzi, vagyis mds formdban ugyan, de tovdbbra is
szennyezik a kdrnyezetet.

nL

Az ipar dltal eldéllitott tdrgyaknak a hasznos életiik, majd a
kiselejtezésiik utdn a természetet kell tdpldlniuk, vagy ha ez nem
lehetséges, akkor zdrt rendszerben kell djrahasznosulniuk. Az
emberi tevékenységnek tgy kell hozzdjdrulnia a természet ndve-
kedéséhez, ahogy azt az dllanddan terebélyesedd tolgyfa teszi,
folyamatosan segitve az 6koszisztémdt, még azutdn is, hogy el-
pusztul és elkorhad.

A hétkoznapi” kornyezetvédelem leghatékonyabb — és sok-
szor legegyszer(ibb — médja a MEGELOZES. Keressiik tehdt
azokat a lehetdségeket és alternativdkat, amelyekkel kevesebb
szennyezést, kornyezetterhelést, egészségkdrositdst okozunk, és
amelyek segitségével kevesebbet pazarolunk el erdforrdsokbdl,
energidbdl, élgvildgbdl. ..

A megolddsok zome nem igényel a jelenleginél t6bb pénzt,
id6t vagy munkdt, tobbnyire elegendd a szokdsainkon, a gondol-

koddsmédunkon, a hozzdilldsunkon viltoztatni.

Gyermekeink kis 1épései, amelyeket egyel6re mi, felndtrek
egyengethetiink, idgvel hétmérfsldesekké nének.

Taldlkozunk a Bazdr ,Zold standjdn’

Kérlek Benneteket, hogy amennyiben az iskola zolditésében, vala-
mint a bazdron szivesen segitenétek, hivjatok a 06-20-999-5001-es

szdmon.
Elére is kiszonettel:

Lampert Tiinde
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el8készités: Székely Istvdn © Kivitelezés: Variopress Kft. © Megjelenik havonta. ¢ Lapzdrta minden hénap 15-én. * A hirdetéscket Gydngyinél, vagy az ujsag@
hidegkut-waldorfhu e-mail cimen adhatjdk le. * A szerkeszt8ség fenntartja a jogot a beérkezd {rdsok kivdlasztdsdra és azok esetleges roviditésére. * A kézira-
tokat nem tudjuk meg6rizni. © A megjelend lapszémok a honlapon is olvashaték. * A cimlapon: BAZARI KEPEK korbbi évekb§l Gydngyi archivumdbél.
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AKTUALIS

munkdkat véllalunk!
Villaljuk

* falevelek dsszesoprését,

o termések, levelek bezsikoldsdt,
* teraszok, utak lesoprését.
Tovébb4 véllalunk még

* gyermekfeliigyeletet,

* kutyasétdltatdst,

* hdzon beliili takaritdst (soprést, felmosdst...).
(Az drban a helyszinen megegyeziink.)

Telefonszam: 06-20-223-1344

A KERTJE TELE VAN LEHULLOTT FALEVELEKKEL, AMELYEKET NINCSEN IDEJE
OSSZESZEDNI?

Mi segftiink! A Pesthidegkuti Waldorf Iskola 8. osztdlya kiilfsldi tanulmdnyi kirdnduldsra gytijt. Ennek érdekében kiilonbozd

A 8. osztdly nevében: Pocsai Eliza

BOLHAPIAC

A 12. osztdly bolhapiacot rendez a Bazdron. A bevételt az
év végi miivészeti ttra forditjuk.

Kériink Benneteket, hogy felajénldsaitokkal timogassdtok
a vasart!

Szivesen fogadunk ruhanemfis, jétékokat, kdnyveket, ngvé-
nyeket, lekvdrokat, kingtt vagy megunt biciklit, bukdsisakot,
korcsolydt, gorkorcsolydt, sifelszerelést, bicikliiilést, autéba
vald gyerekiilést, gyertyatartde, ajdndékedrgyakat vagy bdrmit,
amit a vasdron eladhatunk.

Felajdnldsaitokat a Bazdr hetében reggelente vessziik 4t az
iskoldban.

Kapcsolat: Ivdnyi Eszter

estli@freemail.hu, tel.: 06 26 389 990; 06 30 576 5964

Segitségeteket el8re is koszonjiik!

A 12. osztdly

IDOPONTVALTOZAS

A fels8 tagozatos adventi tinnep, a lemniszkdta idgpontja:
december 11. csiitortok, 18 éra.

Balassa Agnes

KREATIV KEZIMUNKASZAKKOR INDUL

A foglalkozdsokon lehetdség van:

Konyvkétésre (sajdt ftizés, régi konyv feldjitdsa,
boritéfestés),

kartonozdsra (diszdoboz, kazettds tedsdoboz),
kardcsonyi ajdndékok (angyalok, mandk) készitésére,
foltvarrdsra alapfokon,

himzések készitésére (keresztszemes stb.),
babavarrdsra,

kotés-horgoldsra (sapka, kesztyd, zokni).

Id8pont: minden hétf§ 15%°-16%.
Helyszin: iskola, kishdz, 1. em., kézimunkaterem.

A szakkor téritési dija alkalmanként 500,- Ft, ez

magdban foglalja az anyagkéltséget is.
Gyertek!

Hadabds Eva




TELEKALAKITAS

Az iskola dltal készittetett és az 6nkormdnyzat dltal jo-
vdhagyott szabdlyozdsi terv lehet6vé teszi, hogy az iskola
megvdsdrolja az 6nkormdnyzattdl és az egyik szomszédedl az
iskolabdvitéshez sziikséges telekrészeket.

Az iskoldt m(ikodtetd alapitvdny elinditotta az chhez sziik-

séges hivatalos telekalakitdsi eljdrdst.

ENGEDELYEZESI TERV

Az Epitési Bizottsdg és az iskola vezetése j6vihagyta az isko-
labdvités el8zetes, majd végleges vézlattervét. Eszerint az els§
titemben a kishdz meghagydsdval négy tj alsé tagozatos osztdly
és egy természettudomdnyos el6adé épiilne, valamint a sziiksé-
ges kiegészitd helyiségek. Nagy Tamds épitész megkapta a fel-
kérést az épitési-engedélyezési tervek kidolgozdsdra. A tovdbbi
torténésekrdl tdjékoztatni fogjuk az iskola kézosségét.

Epitési Bizottsdg

TEGLABAL

Orémmel értesitiink mindenkit, hogy megkezdédtek a
II. Pesthidegkiti Téglabal szervezési munkdi.

A bél idépontja:

2009. februdr 7. (szombat), 18 drai kezdettel.

A jdl sikeriilt tavalyi Téglabdl hagyomdnyait szeretnénk

folytatni, tobb teret és id6t hagyva a ktetlen beszélgetésre,
a bulira és téncra.

Szeretettel varunk Titeket!

A szervezdk

FONTOS!

Janudrtél mindkét konyha el8re lithatdlag 8-10%-al emeli az
drait. A janudr hénapra térténd ebédbefizetésnél — 2008. decem-
ber 15-16. — vegyétek ezt figyelembe.

Kérjiik, hogy a befizetési hatdridét tartsdtok be!

Az utolsé tanitdsi napon — december 20-dn — nincs ebéd!

*

Nagyon sok sziil§ még nem adta le az alapitvdnyi tdmogatds
befizet8jének cimét és adészdmdt.

Kérjiik, legkésdbb december 15-ig pétoljdtok a hidnyossi-
gokat, ellenkezd esetben a 2008. évi addigazoldsokat nem 4ll
mdédunkban kiadni.

Az elmaradt miivészeti téritési dij és a taneszkézpénz pétbefi-
zetésének hatdrideje szintén december 15-e.

jambor@hidegkut-waldorf.hu
Koszonjiik.

Jdmbor Judit

UJSAG ES VISSZATEKINTES

Az Ujség eddigi mikodésével kapcsolatban tsbben jeleztétek,
hogy hidnyzik a gyakrabban t6rténd jelzés, amely folhivja figyel-
meteket az aktudlis eseményekre, példdul hénapiinnepre vagy
valamilyen hirtelen vdltozdsra. A Hétf6i Hirekben ezt szeret-
tétek, és tovdbbra is van rd igény.

A jov8ben e-mailen kiilddtt kérlevél formdjdban szeretnénk
megoldani az ilyen informdcidk kikiildését. Kériink benneteket,
hogy ha igényt tartotok az elektronikus levélre, akkor ellendriz-
zétek, hogy Gyongyinél vagy Béldndl leadtdtok-e a cimeteket.
Koszonjiik!

Az Ujsdg szerkesztdsége

A 2008/2009. TANEV RENDJE

BAZAR

2008. november 29. szombat

Ebédbefizetés

2008. december 15-16.
hétfs-kedd

Kardcsonyi jdték

2008. december 19. péntek

Téli sziinet

2008. december 20-2008. janudr 4.

Ebédbefizetés

2009. janudr 26-27. hétfé-kedd

Hénapiinnep

2009. februir 4.

szerda 1. szakédra

Ebédbefizetés | 2009. februdr 16-17. hétf§-kedd
Farsang | 2009. februdr 20. péntek
Stsziinet | 2009. februdr 21-mdrcius 1.
Hénapiinnep 2009 r.r'lércius 19’.
csiitortdk 1. szakdra
Ebédbefizetés | 2009. mdrcius 23-24. hétfé-kedd
Hiisvéti sziinet | 2009. dprilis 9-19.
Ebédbefizetés | 2009. dprilis 20-21. héef6-kedd

Tavaszi Hangverseny

2009. 4prilis 24. péntek

Majdlis sportnap

2009. méjus 1. péntek

Irdsbeli érettségi
sziinet

2009. méjus 4. hétf§ — magyar

2009. méjus 5. kedd
— matematika

2009. mdjus 6. szerda — torténelem

Az
osztdlykirdnduldsok | 2009. mdjus 4-6.

idépontja

Ebédbefizetés | 2009. mdjus 25-26. hétfé-kedd

I O.rszafgo,s 2009. mdjus 27. szerda
ompetenciamérés
Olimpia | 2009. mdjus 27-30. szerda—szombat
Piinkisd hétfé | 2009. jinius 1.

Diplomaosztds, a 12.
o. bankettje, utolsé
tanitdsi nap

2009. junius 12. péntek

Bizonyitvinyosztds,
a 13. o. ballagdsa,

tlizugrds

2009. janius 18. csiitdrtok
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NO
VEMBER — SZENT ANDRAS HAVA

TALALOS KERDES OSZUTO - ENYESZET HAVA
T4rt kapun jon,
melegit, Mi az’
sziik kapun '

kiinn csillapit.

{rd be a rejwényébra Kkorcikkeibe megfeleld stbettis szavakat! Kiviilrél

haladj 2 Kor belseje felé!
Megfejtés: a kezdébeu’ikbc’ﬂ t')sszeolvashatod 2 vélaszt a taldlos kérdésre.

1. Uveg nyildszaro.
2. Csikos gyalogétkel(’ihely ¢s allat.
3. Esdcsatorna az eres alatt.
4. Legmagasabb hegyiink.
5. Cirkuszi nevettetd.
6. Festészerszdm.
7. A blivos kocka atyja, réla is nevezték el.
(Ernd)
8. 5 tippes szerencsejatek.
9. Nincs testvére.
10. Meleg ellentéte.
11. Csénak legfontosabb tartozéka.
12. Matyi, aki elndspangolta Débrogit.
13. Etkezik.
14. Szitlinapi édesség, gyertyéval az igazl.
15. Nagy Kkolednk volt: Ady...ooeeee

FEJTORO FELADVANY
Négy tanuld és a szines sapkék

Négy tanulot sorba dllita 1ogikatanér. Azt mondja, hogy van négy sapkdja: egy piros, €gy srga, egy kék és egy negyedik, amelyiknek
a szine megegyezik valamelyik el6z6 szinével. Ezeket 2 sapkakat folteszi a anuldk fejére de mindegyik anulé csak az clétte allok
fején 1év8 sapkdkat ldtja, @ sajatjat és a mogotte Allokét nem. A Jogikatandr hatulrol kezdve megkérdia didkoktol, milyen szini sapka
van a sajdt fejiikon. Mindegyik canul6 helyesen € magabiztosan meg tudja mondani, milyen sz{n( sapka van 2 fején. A kérdés az,

hogy melyik ket canul6n lehetett aZONoS szini sapka.

OKTOBERI MEGFFJTESF.K:

Fejtord feladvany: ]eléljiikalovagokat nagy bettikkel: 4, B, Cés D. Ahozzdjuk tartozd fegyverhordozékat pedig rendre kisbettikkel: 4,
b, cés d. E16sz0r 2 Dlovagvigyedta fegyverhordoz(’)jét a sZigetre, majd térjen Vissza- Misodszora C lovag vigyedta fegyverhordozc’)jét
a thlsé partra, majd térjen vissza. Kovetkez0 |¢pésben a C lovag vigye 4t 2 D lovagot a Szigetre majd vegye fol a tals6 partont 1év6 ¢
fegyverhordoz()jét, és térjen vissza vele az innens@ partra- Fautdn az A, a B, ¢s a Clovagok @ fegyverhordozéikkal keljenck dta talsé
partra Ugy, hogy kozben ne Kkossenelk ki Ezt Kkivetben az A lovag 2 fegyverhordozéjéval menjen vissza szigetre, hagyja ott a sajat

fegyverhordozéjét ad fegyverhordozéval, a D lovagot pedig vigye 4t a alsé partra. Legvégiﬂ pediga ¢ fegyverhordoz() egyenként

hozza it a szigetr(’ﬂ azaésad fegyverhordoz()t.
i Bet{ijéték: macska, Kviz: b, venyige, Kozds szotag: GE



ADVENTI BAZAR

Kedves Mindnydjatok!

Az adventi bazdr hagyomdnyosan az iskola legnagyobb, legtobb érdekldddt vonzé rendezvénye. Bevételei az iskoldt és az osz-
tdlykozosségeket gyarapitjdk. Rengeteg szervez6i és kétkezi munkde igényel — ehhez kérjik segitségeteket!

A szomszédokat kimélend8 kérjiik, hogy a bazdr napjdn a tdvolabbi utcdkban parkoljatok, és erre rokonaitok, bardtaitok fi-
gyelmét is hivjdrok fel.

A belép8 hagyomdnyosan csalddonként egy tdlca siitemény, amely a kdvéhdz bevételét gyarapitja.
Kérjiik, hogy az osztdlyok maguk diszitsék 6l a termeiket.
A gyertyadntéshez gyertyacsonkokat kériink, amelyeket a 3. osztdlyban, a zongora melletti dobozban gytjtiink.

Dolgos kez(i segitségeket varunk a péntek délutdni berendezéshez és a szombati elpakoldshoz. Az osztdlyok cimkézzék fel a bu-
toraikat!

Gyongyi néni iroddja mellett taldlhaté a tdbldzat, amelyen kévethetitek, hovd kériink segitséget — sok még az iires rubrika.
Szivesen fogadunk még szalvéta- és siitemény-felajdnldsokat.
Tovébbi informdcidkat a bazdr koordindtordedl, Beck Andredtdl kérhettek/kaphattok.
Segitségeteket és munkdtokat eldre is koszonjiik!
Kovdcs Tamds és a 3. osztdlyos sziildk
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SZENT SEBESTYEN GYOGYSZERTAR

Kinélatunkbdl:
Gydgyszertdri forgalomban 1év8 gydgyszerek, gydgytermékek, dllatgydgydszati készitmények mellett homeopdtids gydgyszerek
folyamatosan b@viilg vdlasztékdval vdrjuk gyégyulni vdgyd betegeinket.
* Ingyenes szaktandcsaddst nydjtunk a homeopdtia teriiletén.
* Budapesti és vidéki homeopdtids orvosok, dllatorvosok elérhetdségének teljes listdjdt biztositjuk.

Forgalmazunk homeop4tids

* mono-készitményeket: Remedia-termékeket széles potencia-valasztékkal, Peitner-, ill. Boiron-termékeket,
* komplex szereket: Heel-, Boiron- és Phonix-termékeket,

* homeopdtids szerek szdllitdsdhoz, tdroldsdhoz sziikséges specidlis tasakokat,

* homeopdtids szakkonyveket,

* Bach-virdgterdpidhoz szakkonyveket, kdrtydt, valamint 39 alapesszencidt,

* igény szerint elkészitett keveréket.

Antioxiddnsszint-mérés.
Schiissler-arcdiagnosztika decembertdl.

Ingyenes szolgdltatdsaink:
* vérnyomdsmérés,
* havonta hajvizsgdlat és szaktandcsadds.

Cimiink: 2094 Nagykovdcsi, Kossuth Lajos u. 76.
Nyitva tartds: hétf6tdl péntekig : 8-20 drdig, szombaton: 8-14 Srdig.
Telefon: 06-26-355-966  Fax: 06-26-389-721 E-mail: patika@nkpharma.t-online.hu  weboldal: www.nagykovacsipatika.hu

Okleveles grafolégus pdlyavdlasztdsi tandcsaddst véllal személyiség-feltdrdssal, kézirdselemzés alapjdn.
www.iraselemzo.hu Telefon: 06-20-553-4077
Bartus Agi
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Kindlatunkbdl:

Stockmar festékek, krétdk, gyurmdk, f6lidk.
Aquarellpapirok, ecsetek, rajztdbldk,
tablakrétdk.

Szines mesegyapjuk, filcek, babaanyagok,
textilbabdk, keszty(ibdbok.

Fa- és fejleszt8jdtékok, vonatok, babahdzak.
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Mesekonyvek, tdrsasjdtékok stb.
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Fa- és fejlesztjdték bolt

Kedd , - JSontek, 10.00-48.00
Seombal 5 8.00-13.00

Budapest VII., Kirdly u 101. / Lovolde térnél
| Telefon: 46-22-388
Nyitva: H-P 10-18, Szo. 10-13.
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