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A IX. szdzad kozepe tdjén egy Mdrton nevi fiatalember
szolgdlatot teljesitett Julianus csdszdr hadseregében.

Miutdn Gjonnan kapott téli kdponyege felét az dt szélén ron-
gyokban didergd kéregetdnek ajdndékozta, dlmdban hangot hal-
lott: ,Mdrton, a koldusban engem 6ltoztettél fel, rajram segitet-
tél...”

Az ifja akkor alig 18 éves volt. A fenti torténések utdn egyre
er8s6dott benne a kivdnsdg, hogy megszabaduljon a katondsko-
dds kotelékébsl. Nem fogadta el a zsoldot, nem akart tovdbb a
csdszdr alattvaléjaként harcolni. Erre megaldztatds, guiny, Srizet-
be vétel lett a vdlasz. Mélységes hittel és eltokéltséggel villalta,
hogy fegyverteleniil, csupdn a kereszt jelét viselve bemegy az el-
lenség sorai kiozé. Egy éjszaka volt a vdrakozdsi id8.

Reggelre kelve az ellenfél béketdrgyaldst kezdeményezett,
majd elvonult.

,Krisztus katondja vagyok...” E szavakkal Krisztus kovete-
ként élte tovdbb az életét. Nem kiils§ parancs, toérvény, szokds
adott irdnyt élete folydsdnak, hanem a bensébél fakadd teteek,
amelyeket egyszerliség, bdtorsdg és felebardti szeretet hatott 4.

Ifjisdgdnak kezdetén véghezvitt cselekedete a szézadokon dt-
ivelve a mai napig meg@rizte eleven, hatékony voltdt.

Krigovszki Anna
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MULTUNK OSISEGE,
NYELVUNK EKESSEGE

A 6. évet Gdrdonyi Géza A ldthatatlan ember cim( regényé-
nek feldolgozdsdval kezdtiik. Az iré egyéni kutatdsainak és te-
hetségének eredményeként dtfogébb, tisztdbb kép tdrulhatott
elénk a hunokrdl és Atilla nagykirdlyrél, szakitva a belénk ,va-
salt” pogdny, barbdr, irdstudatlan 8s6krdl sz616 szemlélettel, fél-
remagyardzdsokkal. Azéta j6 pdr kutatémunka — t6bbek kozote
a francia Thierry munkdja, aki évtizedekig foglalkozott Atilla ki-
rdly személyével, torténelmi szerepével — megerdsitette és egyben
szitkségessé tette a berdgziilt torténelmi sémdk feliilvizsgdlatdt.
Azsigbdl, f6leg Kindbdl elSkeriil§ kédexek, de a magyar népha-
gyomdny tanulmdnyozdsa is aldtdmasztja ennek sziikségességét.

Az epocha sordn fontos volt, hogy a gyerekek mindezek fi-
gyelembevételével ismerkedjenek meg az 8s6k életével, hitével,

erkolcsi tartdsdval, szokdsaival, rovdsirdsdval stb. A multunk, 8se-
ink irdnt érzete tisztelet adhat reményt a jovének. ..
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»Nyelvében él a nemzet!” — és valdban ékes, csodds, teremtd
ereji a magyar nyelv. Ahogy Sir John Bowring (1792-1872) an-
gol nyelvész irta 1830-ban:

»A magyar nyelv messzire megy vissza. Egész sajdtos médon
fejlédotr, és szerkezetének kialakuldsa olyan idSkre nyulik vissza,
amikor a legtobb ma beszélt eurépai nyelv még nem is [étezett.
Onmaggban kovetkezetesen és szildrdan fejlédott nyelv, amely-
ben logika és matematika van, az er8 és a hangok minden haj-
lékonysdgdval és alakithatdsdgdval. [] A magyar nyelv egyetlen
darabbdl 4llé terméskd, amelyen az id8k viharai karcoldst sem
ejtetcek.

Nem az id8k vdltozdsdtdl fiiggd naptdr. Nem szorul senkire,
nem kolesénéz, nem alkudozik, nem ad és nem vesz senkitél. E
nyelv a nemzeti 6ndllésdg, a szellemi fliggetlenség legrégibb és
legfényesebb emléke. Amit a tuddsok nem tudnak megfejteni,
azt mell8zik. Ez a nyelvben is igy van, éppen tigy, mint a régészet-
ben. Az egyiptomi régi templomok egyetlen k8bél késziilt gon-
dolatait sem tudjuk megmagyardzni, honnan melyik hegységhd
véjtdk ki e csodds tomegeket. A magyar nyelv eredetisége még
enndl is csoddlatosabb tiinemény. Aki megfejti, az isteni titkokat
boncoland, annak is az els§ tételét: Kezdetben vala az Ige és az
Ige vala az Isten, s Isten vala az Ige.”

A nyelvi jdtékok sordn megprébdltunk igy tekinteni a szavakra,
és folfedezni dltaluk a nyelvben rejl8 teremtd erd. ..
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[zelit8 A lithatatlan emberhez kapcsol6dé fogalmazdsokbdl:

1. Taldlkozdsom Emdékével

Soha nem fogom elfelejteni azt a napot! Az egész gy kezdd-
dott, hogy mikor sétdlgattam, megdlltam egy sdtorral szemben,
ami el8tt egy szekér dllt. Még mindig Deél jdrt a fejemben. Egy-
szer csak a sdtorbdl egy id8sebb, g8gos, tokds holgy lépett ki.

Maogptte egy tizenhat koriili falfehér arcd ldny!

' ' 7 — Ez lenne Eméke? -
kérdezem magamtdl. Utdna
nem jott senki.

— Mégis csak ez lesz
i Emdke—gondoltam magam-
| ban. Folrakott a szekérre egy
gf pokroccal gondosan bebu-
gyoldlc 14ddt. Furcsa terem-
tés volt! Hatalmas, fekete
\ szeme szinte megbabondzta
az embert, és az a formds,
piros szdj! Erteni kezdtem
Dedlt!

Ez a ldny volt a hun haldl:

PS.
2. Taldlkozdsom Zétaval

Kedves Naplém, most lefrom azt, amikor egy gorog fitval
taldlkoztam:

Amikor Atilla vdrosa felé vindoroltunk, megldttam, hogy egy
fig, aki gordg, le-lemaradt a csapatukedl. Hét én is lemaradtam.
Ldtom, hogy a gordg felém iiget, és megszélitott:

—Te kedves ldny, 6 bdrcsak megesékolhatndm a kontdsod sar-
kéd!

En ezen nagyon elcsoddlkoztam, de hdr teljesitettem kérését.

— Na gyeriink, kérésed teljesiiljon hdt, csékold meg!

Finoman felemelte a szoknydm szegélyét, és megesdkolra. Ldt-
tam, hogy mikor felemelte a fejét, rétévedt a szeme a kezemre.

— O, barcsak a kezedet is megcsSkolhatndm.

Rettenetes harag szdllt fel bennem, hogy meri ezt is kérni.

— Orcdtlan rabszolga!

Azzal a lovaspdlcdmmal fejbe csaptam, és eliigettem. Ldttam,
hogy az arcdn mdris vérzik a csapds, és hogy nagyon fdj neki.
Visszamentem, és a fitylambdl
letéptem egy darabot.

— Nesze, kosd be ezzel a fe-
jed!

De § elutasitott. [gy jra el-
tigettem. De én nem szeretem,
ha valaki mérges rdm, ezért
visszamentem, ¢és odatartot-

tam a kezem:

— Na, csékold meg!

De neki mdr nem kellett, el-
tolta a kezemet. Akkor ldttam,
hogy a fétyoldarab ott fekszik

a lemend nap fényében.

V.

3. Lakoma Atilla udvardban

Havonta egyszer Atilld¢kndl volt egy lakoma. Mindenki vitte
a csalddjdt. Akinek tdbb felesége volt, az azt vitte magdval, aki
tobb fitic sziile neki. Azon
a vacsordn, amire Zétdt is
meghiveak, koriilbeliil hat- | '
szézan is lehettek. Atilla
jobb oldaldn Rika kirdly-
né, a balon meg Ardarik
kirdly dle. A feleségek a
férjiikkel iiltek szemben, a
gyerekek pedig keverten. A
kirdlynék mellett a vendég-
kirdlyok iiltek. A nék olyan
hun viseletbe voltak 8ltoz-
ve, amilyenbe Atilla eskii-
v8jén. A teremben nagyon
sok volt a viaszgyertya.
Atilldn kiviil minden em-
bernek diszes volt a teriték-

7. "

je. Atilla gytir(t se vett fel.
Atilla kodszontét mondott,
ezt a vendégek viszonoztdk. Mindenki készont8ket mondott.
Atilla kézbe-kdzbevdgott, hogy rovidebb legyen. Mindenki be-
szélgetett. Atilla Emgkének nytjtotta a kezét. Es mindenki mdr
tdncolt. A hun tdnc méltdsdgeljes. Emdke nagyon boldog volt,
hogy Atilldval téncolhatott. A hunok tdnca komoly volt. Ildiké
és Atilla sokat egymdsra néztek.

B.D.
4. Befejezés mdsként

A nagy hun gydszmenet tolong, mint ezernyi hangya a Tisza
felé. Arcukbdl le lehet olvasni a szomortsdgot, a félelmet és a
busuldst. Atilla szekere mellett egy véres, szaggatott képti testSr
4ll. Arca vildgos piros szin( a kénnybe vegyiilt vértél. Szomorin

néz maga elé, majd hirtelen
folkapja fejét. Mintha hal-
lott volna valamit. Atilla
szekere koriil 4116 hunok
morajlani kezdenek. Hir-
telen hatalmas fénycséva
zidul Atilla koporséjdra,
és egy arany turulmaddr
ereszkedik le az égbdl,
majd amikor rdsz4ll Atilla
koporséjdra, ldgy hangon
ezt dalolja:

— Atilla nagy kirdly, a te
haldlodnak ideje még nem
jote el. Teljesitsed a sorso-
da, és élj!

Egy mdsodperc alatt el-

tlint az arany turul meg a

fénycséva. Rogton ezutdn a koporsé tetejét iszonyu erdvel fol-
csaptdk. A nép megrorpant. Lélegzeteldllitva nézeék a szekeret.
Nem sokkal ezutdn Atilla alakja 4llt f51 a koporséban, és boldog
hangon iivéltstte:

— Ejha! Micsoda dolog engem élve eltemetni!!!



A gyerekek dltal gy(jtott szavak:

FELpdr, FELbe, FELkész, FELbriilt, FELcipd, térFEL,
sokFELe, §FEL, FEL4lom, FELnétds, FELholt, FELsziget,
ajt6FELfa, FELbetor, FELhold, FELtestvér, FELvér,
FELigazsig, FELigmeddig, FELreismer, FELvdllrél, FELrevon,
miFELe?, FELszeg, FELelemetes, FELtékeny, megFELemll’t,
FELt.

MAG

A kiteljesedést MAGéban hordozé EGYség. Ha jé foldbe
hull, akkor b8 termést hoz...

A gyerekek dltal gydjeott szavak:

MAGos, MAGyar, MAGam, MAGas, MAGvas, MAGzat,
MAGvet8, MAGassdgos, MAGtdr, MAGdz, MAGatartds,
MAGdnkiviil, MAGdnteriilet, MAGd4nyos, MAGd4nhangzd,
MAGafajta, MAG4niigy, MAGabiztos, MAGol.

Izgalmas kaland a multban és a nyelvben igy kutakodni, a
MAG feltdrja titkdt és szdrba szokken. ..

Kovdcs Gibor

[zelit§ az anyanyelvhez kapcsolédé szégyfijtésekbdl:
EGY

Rengeteg szavunkban megtaldlhaté. Magdban hordozza azt az
6si bolesességet, hogy minden EGYre vezethetd vissza, minden
forrdsa EGY.

A gyerekek dltal gytijtote szavak:

vildgEGYetem, mindEGY, EGYetlen, EGYediili,
EGYmds, EGYiitt, EGYkor, EGYre megy, EGYlet, EGYenes,
megEGYezik, EGYiittes, EGYértelmt, EGYség, elvEGYiil,
EGYarint, EGYszerti, EGYesiilet, EGY4ltaldn, EGYke,
6zvEGY, EGYszéval, EGYesit, EGYhdz, EGYenget, EGYenleg,
EGYbekel, EGYforma, EGYensuly, EGYrészt, EGYenruha,
EGYéntetd, EGYedi, EGYebiitt, EGYirdnyt, EGYbevdg,
EGYenetlen, EGYszersmind, EGYenjogi, EGYbefiiggd,

EG(Y)ész

FEL H

Két £l alkot EGY EGészet. Osi mondéssal: ,EGY, EGYbsl [t L B8 - 4 s
kettd, kettd meg EGY.” (Istenanya, Atyaisten, nd, férfi, I § L% I —.-ﬂi:wml-——h- ;T L
egymist kiegészitd kettSsségek...) Aki EGész, az nem fél! e S e )
BEMUTATKOZAS

Tortént pedig, hogy a névéremnek — lelkes tanerdként — elege lett az dllami oktatdsbdl. Ekkor érkezett Debrecenbe az Eurdpdt
bejaré Waldorf-kidllitss. Egyiitt néztitk meg, O lelkesedett, én hamarosan egy osztdly el8tt taldltam magam. El8tte 15 évig szerte-
dgaz teriileteken kerestem célt és feladatot az életemnek. Waldorfidban az el6z8ek mellé tdrsat és bardtokat is taldltam. A hidegkuti
harmadik osztdly élén a tizedik évemet kezdtem mint osztdlytanité. Eddigi dllomdsaim a debreceni és a solymdri Waldorf-iskoldk
voltak. Az dnnevelésben hiszek, ezért végtelen hdlds vagyok a sorsnak azért, hogy nap mint nap tanulhatok a gyermekektdl és a
gyermekek dltal.

Kovdcs Tamds
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Bevezetd gondolatok pedagdgiai témdnkhoz:

A MERES ES AZ ERTEKELES

A pedagdgiai kidzgondolkodds két fontos teriilete a mérés, a
mérhet8ség és az ériékelés kérdése.

Tudomdnyos korunk — dgy tinik — egyre jobban igényli,
hogy lehetdleg mindent mérhet8vé tegyiink, hiszen a mérés, mdr
pusztdn a tett is, hogy mériink, biztonsdgérzetiinket erdsiti, segit
eligazodni nem éppen 4tldthatd vildgunkban. A pedagégia terii-
letére is beszivdrgott — mit beszivdrgott: bedramlott — az igény:
id4rél id8re mérjiik meg, mit is tudnak a gyermekek az egyes
iskoldkban, mennyit is fejlédtek az elmult évek teljesitményéhez
viszonyitva. Az dllam ilyen felhanggal teszi minden iskola — igy
a Waldorf-iskoldk — szdmdra is kotelezdvé a 4., a 6., 2 8. és a
10. osztdlyban a kompetenciamérést szovegériés és szdmolds,
matematika témakoérében. Az iskoldk aztén ebbdl megkapnak
egy nagyon Osszetett, tudomdnyos elemzést az adott osztdlyokra
vonatkozdan, amelybdl megtudhatjdk, hol is dllnak a tobbi isko-
l4val folytatott ,,versenyben”.

Az éreékelés pedagdgiai feladata — konnyd beldeni — szorosan
kapcsolédik a mérés problémakéréhez. Mit mérjen és mit érté-
keljen, milyen — divatos szakszdval élve — kompetencidkat érté-
keljen a tandr? Milyen szempontok alapjdn értékeljen?

Az dllami kompetenciamérés értékelésének az alapja ugyanis
az dllami tanterv, azaz a bizonyos évfolyamokon elvdrt tudds-
anyag, ill. a tantdrgyi készség. A szdvegértés ugyan nem kothetd
csupdn egyetlen tantdrgyhoz, de szemléletében itt is az adott osz-
tdly év vége koriil elvdrhaté szintet tekint értékelésének, elem-
zésének alapjdul.

Amikor 1919-ben megalakult Stuttgartban az elsé Waldorf-
iskola, Rudolf Steiner kidolgozott egy un. Memorandumot a
hivatalok szdmdra, be is nyujtotta ezt a javaslatot, amely arra
vonatkozott, hogy a létesiild 4j iskoldban a 3., a 6. és a 8. osztdly
végére a gyermekeknek el kellett érniiik a nyilvdnos iskoldk ta-
nuldsi céljait. Steiner vizsgdkon lett volna hajlandé a tanuldk
szintjét megméretni, 4m erre soha nem keriilt sor, a hatdsdgok
elfogadtdk a javaslatot. Mindamellett nem egyszer kifejezte
mind a méréssel, mind az értékeléssel kapcsolatos dlldspontjdt:
»Meg kell dllapitanunk, hogy megkivdnjik (az dllami hatdsigok
—B.H.), hogy a tanitdsi célok elérését igazoljuk. Az lenne az ide-
4lis, ha egydltalin nem volna vizsga. A zdrévizsga a hivatallal ko-
tote kompromisszum. Vizsga nélkiil kell tcudnunk, hogy dllnak a
gyerekek.” (R. Steiner: A nevelés mitvészete, Szemindriumi beszél-
getések és tantervi el6addsok, Budapest, Genius.)

Midshol meg igy fogalmaz: ,Ldthaté [], hogy ndlunk a Wal-
dorf-iskoldban nem az a fontos, hogy olyan iskola legyen,
amelynek egészen kiilonleges kiils§ intézkedésekre van sziiksé-
ge. A pedagégidban és a didaktikdban mindannak éreéket kell
tulajdonitanunk, ami a mai életkorillmények kozote mindegyik
iskolai szervezetben megvalésithaté. Nem vagyunk forradal-
midrok, akik egyszertien azt mondjdk: az dllami iskoldk nem érnek
semmit [], hanem ezt mondjuk: az életkériilmények adotrak, el-
fogadjuk ezeket a koriilményeket gy, ahogy vannak, és minden

PEDAG()GIAI IRAsSOK

iskolai intézménybe azt vissziik bele, ami ezek kdzott a viszonyok
kozote a helyes pedagégiai-didaktikai médon az ember épiilésére
szolgdlhat.” (Rudolf Steiner: A nevelés mijvészetének szellemi-lelki
alapjai, Budapest, Genius.)

Ha most a jelenleg foly6 dllami kovetelmények feletti vitdkra
gondolunk, jé, ha emlékezetiinkbe idézziik Steiner gondolatait
az oly sokszor hangoztatott kompromisszum sziikségességérdl.
Pragmatikusan mindig felmérte, melyek azok a keretek, amelyek
kozott az iskola létezik, létezhet, mikdzben szakadatlan vidde foly-
tatott a hatdsdgokkal, hogy ezek a keretek tdgulhassanak.

De tekintsiink most el akérdés dllami jellegéedl, és nézziik pusz-
tdn csak magdt a kéc fogalmat. Vajon nem mériink-e magunk is,
nem gondoljuk-e id8rdl iddre osztdlytanitéként, szaktandrként,
sziil8ként, hogy meg kell vizsgdlnunk, azaz mérniink, mennyit
is tud tanftott, nevelt gyerekiink ebbdl vagy abbél a tantdrgybdl?
Tuddsprébdk, témazdrdk, ropdolgozatok stb. Vajon nem gondol-
juk-e sokszor magunk is, hogy erre bizony sziikség van, sziikségiik
van a gyerekeknek — életkorokrél most nem beszélek, bér ez a
kérdésnek nagyon fontos, de itt most id6hidny miatt nem rész-
letezhetd része —, sziikségiik van a tandroknak és nem utolsé sor-
ban a sziil8knek is arra, hogy egy-egy ilyen megmérettetésben ldt-
hassdk a gyermek teljesitményét, elért tuddsszintjée? Fontosak-e
ezek a dolgozatok? Milyen szempontbdl fontosak, ha azok, és
kinek fontosak? Hogyan hatnak a tuddsprébdk, a témazdrék
stb. a gyermekekre, a fiatalokra? Mit is mérnek, és mit kellene
mérniiik ezeknek a feladatoknak? Melyek a jé feladatok — ha
egydltaldn vannak — ebbdl a szempontbdl? Mi a mérce? Nem
vonja-e el figyelmiinket a gyermek gazdag személyiségérdl ez a
fajta mérhet8 rendszer? Hiszen hdny meg hdny kompetencia,
hozzdéri8 képesség létezik még a tantdrgyi képességeken til,
amelyeket nem mériink, mert aligha mérhetgk!

Es ha mdr itt tartunk: Mi alapjin éreékeliink, frjuk meg a
bizonyitvinyokat? Hogyan ldtjdk a sziilk, a tanuldk a bizo-
nyftvdnyukat, eligazoddst nydjranak-e ezek a dokumentumok?
Es az osztdlyzds a 11. osztdlytdl kezdve — amely ugye szintén
kompromisszumbdl sziiletett dontésiink volt egykor az elsg 11.
osztdlyra vonatkozéan — mirdl tdjékoztatja a fiatalokat, mirdl kel-
lene, hogy tdjékoztassa a fiatalokat és a sziilSket?

Megannyi fontos pedagdgiai kérdés, amelyeket tdgabban,
sziil8kre vonatkoztatva is j6l lehet értelmezni. Mit vértok, milyen
eredményeket vdrtok el, kedves Sziil8k ti a gyermeketeked]? Mit
virtok egy bizonyitvinytél mondjuk az 5. osztdlyban? Es a 11.
vagy a 12. osztdlyban? Fontos-e szdmotokra, hogy 6ssze tudjdtok
hasonlitani gyermeketek tuddsdt egykori sajdt tuddsotokkal, vagy
egy mai 4llami iskoldba jdré unokatestvér bizonyitvdnydval? Mit
hivtok tuddsnak? Szerintetek milyen képességeket sajdtitanak el
a gyerekeitek itt, a Waldorf-iskoldban?

Mit mérjiink és értékeljiink?

Beithy Hanna



MERTEKELES

Nehéz dolog ez az éreékelés. Mert mindig olyankor jut
esziinkbe, amikor épp nem vagyunk biztosak valamiben, amikor
épp »latolgatunk”, mérlegeliink. Es mér ebben a mondatban
is j6l megldtszik, mennyire nehéz szétvdlasztani kée dolgot: a
mérést és az értékelést. Pedig ez két olyan dolog, amelyet jél szét
lehet vélasztani, csak éppen ritkdn szoktuk.

Ahhoz, hogy valamit értékelni tudjunk, 6l kell dllitanunk az
éreékelés szempontjait, céljde, eszkdzée stb. Mieldtt nekildtndnk
az értékelésnek, nem 4rt, ha tudjuk, mibe is kezdiink, mit is aka-
runk ettd] az egész folyamattdl.

Eléfordulhat, hogy pusztdn a jelen helyzetet szeretnénk
kicsit jobban megérteni, azért igyeksziink azt értékelni. Vagy
szeretnénk a kovetkezd id8szakra valami véltozdst eszkdzolni, és
ezt kell éreékeléssel el8késziteni. Minden ilyen esetben kiilon meg
kell vdlogatni azokat a kérdéseket, amelyeket majd meg akarunk
felelni. Es mindekozben biznunk kell abban, hogy az adott
helyzetben ezek tényleg a legmegfeleldbb kérdések lesznek. Ez
ugyanis sokszor csak utélag deriil ki. Amikor valaki az értékelési
folyamatra kérdez rd. De ez igy is van rendjén. Az értékelés sordn
folvet8dnek olyan kérdések, amelyek valami kézzelfoghat6bb,
vagy legaldbbis megnyugtatébb vilaszt kérnek. Ilyenkor fordul
az ember a mérés felé.

Itt jon a dont§ pillanat, amikor meg kell érezni, hogy amit
vizsgdlni szeretnénk, az mérhet§-e egydltaldn, és ha igen, akkor
mivel és hogyan? Mert minden méréshez mér8eszkozokre

van sziikségiink, amelyeket szakszertien kell alkalmazni, és
az eredményeket tudni kell értelmezni. Itt minden tévedés a
mérés pontatlansigdhoz, hiteltelenné vdldsdhoz és a mérés irdndi
bizalom szerencsétlen csokkenéséhez vezethet.

A tanitds sordn az oktatds és a nevelés helyzeteiben sokszor
kell éreékelni. Nagyon tanulsdgos volt az, amit az orszdgos
kompetenciammérés vezetdje elmondott: Az oktatds szingje
bizonyos sziik és jél behatdrolt korldtok kozdte viszonylag
pontosan mérhetd, de a mérés eredményeibdl sokszor nehéz
bdrmire is kovetkeztetni. Ez ugyanis olyan eleven folyamart,
amelyrdl kiils§ szemlélének nehéz nagy pontossdggal bdrmit is
megéllapitani. Es ami még izgalmasabb: a nevelés nem mérhetd,
nem szdmszer(sithetd. Pont ez olyan jellemz8en emberi teriilet,
amelyet nehezen tudunk behatdrolni, de mégis a legfontosabb
tényez8 az emberi életben.

Ott 4llunk tehde anndl a dilemmdndl, hogy akkor szabad-e
egydltaldn mérni. Azt hiszem, szabad. Csak pontosan tudnunk
kell, hogy a mérést mire akarjuk haszndlni, és hogy az a
mér8eszkdz valéban megfelel-e a céloknak. Egy méregdriga
teodolittal ugyanis nem lehet megdllapitani az elefint
testtomegét. Erdemes tehét megtanulni mérni, mert izgalmas

dolgokat tudhatunk meg,.

Es értékelni is érdemes megtanulni, mert az sem olyan dolog,
amit mindenki nagyszer(ien tudna.

A mérés tudomdny, az éreékelés pedig miivészet.

Mindkettével van még dolgunk.

Kikéndy Abkos

STRESSZMENTES GYEREKKORT!

Ertékelés a Waldorf-iskoldban — egy 6tddikes anyuka benyo-

mdsai.

Nos errdl a témdrdl irni roppant hélds dolog, gondoltam el-
s8re, mert kényelmes, nincs benne konfliktus, csupa szépet és
jot irni mindig jol esik. Mdrpedig tigy gondolom — frissiben el-
olvasva gyermekeim bizonyitvdnyait —, hogy csak egyet érteni tu-
dok az 4ltalam olvasottakkal. Kielégitd részletességgel szdmol be
minden tandr a gyermekeimmel toledte egy évrdl, ardnylag pon-
tos képet kapok a kiilonbozd képességeik fejlddési dllapotdrdl.
Ismeretet nyerhetek a kiilonféle epochdk, illetve készségtdrgyak
alatti jelenlétiik min8ségérdl, az aktivitdsukrdl, az érzelmi éle-
tiik, érdeklddésiik véltozdsdrdl, sdt az értékelés sorai mogore fel-
fedezhetem azt a szempontrendszert és szemléletmédot, amely
ezt a pedagbgidt jellemzi. Fs hit a versek! Mennyi odafigyelés,
bolesesség, kedvesség és szeretet sugdrzik belsliik! Mindig megha-
tédom, ahdnyszor csak djraolvasom. Tulajdonképpen itt meg is
ragadom az alkalmat, hogy megkdszénjem nekreek, tandrok, hogy
ilyen példamutatban lelkiismeretesen végzitek ezt az egyik legne-
hezebb feladatot, az értékelést, amely mintegy megkorondzza az
éves munkdtokat, és amelyhez egyuttal a legnagyobb koncentrd-
cidra és a legtobb iddre van sziikség. Széval ki szeretném jelen-
teni, hogy én vagyok az a sziilg, aki teljes mértékben meg van
elégedve a Waldorf-iskoldknak ilyen formdban kialakitott értéke-
lési médszerével és azzal a gyakorlati megvaldsitdssal, amelynek
konkrétan én a megtapasztaldja vagyok.

Szerintem egyébként nem 4llok ezzel egyediil. Ugy gondo-
lom, és tapasztalom is, hogy ez teljesen dltaldnos vélemény a kor-
nyezetemben. Hdl’ Istennek!

De vajon mi az, amit hozz4 tudok tenni ehhez a témahoz?

Valészintleg sajdt emlékeim, amelyek a bizonyitvdny széhoz
kot8dnek. Azok az érzelmek, hangulatok, beidegz8dések, ame-
lyek belém égtek. Kiilonbsz8 teljesitménydsztonzd fortélyok,
kivdlasztottsdgérzés. Azok az alkalmazkoddsi mechanizmusok,
amelyeket védekezésiil épitettem ki igazsdgtalan elvdrdsrendsze-
rek ellen. Es innentdl szélhatna a cikk az oktatdsrendszer elavult-
sdgdrdl, a csillaggyerekekrdl, a Waldorf-mddszer dicséretérdl, és
ezzel mind egyet is értiink, 4m inkdbb itt egy valds torténet arra,
hogy az emberi lélek milyen félelmetesen csoddlatosan mikodik.
Egy ismer8som mesélte, hogy gyerekkordban szegénységben él-
tek, nem volt sok jdtéka, és ami volt, azt nagyon meg kellett
becsiilnie. Egyszer kapott egy dlomszép sz8ke hajas babdt. Mivel
szeretett fodrdszost jétszani, egy nap Uj frizurdc kredle a babdnak.
Révidet, modernet. Amikor anyukdja megldtta, nagyon mérges
lett, és indulatdban azt kidltotta, soha t6bbé nem lehet babdja,
mert nem tud rd vigydzni. Ez 36 éves kordig tartott. Ma egy gyo-
nyord kétéves kisldny anyukdja.

Csak remélni tudom, hogy én a fiaimnak olyan gyerekkort tu-
dok biztositani, amelyben ardnylag kevesebb a személyiségiiket
manipuldlé impulzus, és tobbnyire valédi lényiik kibontakozdsd-
val foglalkozhatnak.

Kocsis Agi
S



Sorozatunk mdsodik irdsdt Bogndr Péter volt didk irta,
aki Krigovszky Anna és Kokéndy Akos osztdlydban, a
magyarorszdgi els§ Waldorf-osztdlyban érettségizett hat
éve. Jelenleg dllami 6sztondijasként az ELTE Régi Magyar
Irodalom tanszékének PhD hallgatéja.

Szdnto lldiké
rovatvezet§

SZELLEMEK ES TUDOMANYOK

Az els6 emlékem, amely igaz, valéjdban még nem is a Wal-
dorf-iskoldhoz koétddik, egy nydri félelem, hogy esetleg — és
ahogy ez teljességgel felfoghatatlannak téinik —, hogy esetleg
mégis a Hunyadi Métyds Altaldnos Iskoldba kellene majd vissza-
mennem &sszel, kisdobosnak tsbbek kozott. Ezt egyébként, a
kisdobossdgot mdrmint, szerettem, azzal egyiitt persze, hogy ide-
oldgidjdnak hamissdgdt rogton felismerve tobb férumon is jelez-
tem, hogy a hdbortkban, még ha valamikor igy volt is, ma mdr
nem a kisdobosok tovdbbitjdk a parancsokat, de mindegy. E fel-
vetésem visszhangtalansdga is szerepet jétszhatott abban, hogy a
mdsodik évet befejezve elszdntam magamat az iskolavdltdsra.

A felvételi vizsga — mint ahogy azt egy nivés okrtatdsi intéz-
ménytdl el is vdrja az ember — nehéz vol, felkésziiltségem ugyan-
akkor dtsegitett az akaddlyokon (rajzolds, éneklés stb.), aminek
kovetkeztében tanulmdnyaimat a mdsodik év végén — az addig
beliilrdl birdle, de akkorra mdr szitknek érzett marxista materia-
lizmust odahagyva — a szellemtudomdnyok alapjaira volt szeren-
csém dthelyezni.

Aztjeszmék felvillanyoztak. A tocsogdssd dztatott papiron szét-
mézolandd, majd a szivaccsal illegdlisan bdr, de mindenképpen
eggyé keverendd alapszinek haszndlatdnak bolesességét hamar
felismertem, mint ahogyan azt is megértettem, hogy az ecset ,,l4-
bait” kitorni, és ezdltal a papirt a sz8rok fémfoglalatdval megkar-
colni — pldne kilukasztani — nem tandcsos, mivel szdradds utdn
a rajzolatok, a lukak meglehet8sen alacsony esziétikai éreéket
képviselnek.

Ha felidézem e korszak pezsgd szellemi életét, mindenekel8te
azokat az olykor bizony heves vitdkat kell megemlitenem, ame-
lyek koztiink, steineridnus fiatalok és a marxizmust éppen oda-
hagyd, 4m annak materialista alapjait — és felépitményeit! — meg-
8rizni kivdnd kortdrsaink kozott pattantak ki. Emlékszem pél-
ddul, milyen nehéz volt a 1ét dltal meghatdrozott tudat otromba
védelmezdinek feltdrni az euritmia, a furulyatok-horgolds, a zok-
nikotés stb. (tojdsfaragds!) e gondolati korldtok kozote, ldssuk
be, valéban nehezen értelmezhetd gyakorlatdt. Mert hidba 4lli-
tottuk, hogy az euritmia, a furulyatok-horgolds, a zoknikstés
stb. (a tojdsfaragds!) nem puszta 6ncél, vagyis hogy nem azért fa-
ragunk tojdst, hogy ,legyen egy tojdsunk” — ez volt egyébként a
legnehezebb, s igy legszebb példdnk —, hanem azért, hogy ezdltal
a tojdssdgrol, azon keresztiil pedig sajdt magunkrdl tudjunk meg
valamit, ha 8k erre, szellemi alacsonyabbrendtiségiik ékes bizo-
nyitékaképpen, a megértés kalandjdt elhdritva, a vdlaszadds koc-
kdzatdr durva élcekkel keriilték el.

Helyzetiink a f8vdrosba koltozéssel sem igen vdltozott, s ha
mégis, olykor bizony nem a legmegfeleldbb irdnyba. Taldn mert
a csalddias, vidéki kérnyezet utdn a nagyvdrosi forgatag elidege-
nitect minket egymdstél, taldn mésért, de szellemi mozgalmunk
ez id8 tdjt bels§ egyensulydt nem mindig tudta meg@rizni, s
igy a kiviilrgl jov8 tdmaddsokkal szemben is védtelenebbé vilt.
Mdig tisztdzatlan példdul, hogy milyen valés érdekek mentén

szervez8dott az a tdmadds, amely a média (Waldorf Havi Lap
— WalaHa) tdmogatdsdt élvezve és kihaszndlva prébdle gdncsot
vetni egy —az akkori kériilmények kozdtt nagy jelentdségli — kor-
nyezetvédelmi projektnek!

Ugyanittkell szdmot vetnem azzal a— taldn mdig £4j6 — ténnyel,
hogy vildgranyitottszellemiink mindentbefogadnikivéné mohd-
sdgdt olykor bizony sajdt tandraink sem segitettek jéllakatni. A ki-
fejezett tiltds kovetkezményeképpen két legfontosabb — pirotech-
nikai ill. humdnetoldgiai — kisérletsorozatunkat példdul minden
anyagi és erkolesi timogatds nélkiil, a legnagyobb titokban kellett
lefolytatnunk. A kévetkezmények nem is maradtak el! A tdrongé
kommunikdcids szakadék (a tandri kar makacs elzdrkézdsa) oda
vezetett, hogy leghiresebb eredményeink (mint az , Eziistpapir+
gyufa+villamos”, vagy a Hérakleitosszal vitatkoz6 ,, Hanyszor csen-
gethetsz be ugyanabba a hdzba?’) sohasem keriilhettek be a kor
tudomdnyos vérkeringésébe.

Kivételek persze e téren is akadtak. Mdig emlékszem péld4ul
arra a szép pillanatra, mikor a tandri kar — taldn mert beldtta
talkapdsait, taldn mert igy prébdlt mds eredményeink birtokdba
jutni — engedélyezte a Kornél fed8nevil akcid el8készitését és vég-
rehajtdsdt. A helyzet rendkiviil kényes volt. Senki sem tudta meg-
j6solni, hogyan fog reagdlni a kémillids budapesti lakossdg, a
nagy koriileekintéssel elvégzett hatdstanulmdnyok gyakorlatilag
semmi biztosat sem tudtak mondani. Leginkdbb attdl féltiink,
hogy a hélégballonjdbdl dtnak inditott, miniatdr ejtSernydjével
a fold felé kozeledd asztronautdnk ldtvdnya és az ennek nyomdn
meginduld szébeszéd pdnikot okoz majd a békés lakossdg ko-
rében. Aggodalmunkat tovébb fokozta, hogy méltdn hires, 6t-
részes regény-trildgidjdban a vildgegyetem legfels6bb uraiként
Douglas Adams éppen a fehéregereket jelolte meg. Féltiink,
hogy az ejt8ernydvel kozeledd egér ldtvdnya a felkésziiletlen szem-
lél8kben sajde kicsinységiik parédidjaként értelmezddik, aminek
kovetkeztében — a kisérletet meghitsitva — esetleg elpusztitjdk
fajtdjdnak e jol képzetr, biiszke példdnydt. De nem ez toreént. A
kisérletet sikerrel végrehajtottuk, szép példdjét adva a tandr—didk
egyiittm(ikddés lehetdségének.

Az éreteségi és a felvéeelik — e pezsgd szellemi kozegben eltol-
tott flatalsdg utdn — természetesen semmiféle nehézséget sem
jelentettek szdmunkra. A kiilonbdz8 tdrgyak feladatsorai és az
agyonismert megolddsi lehetdségek mdr régéta csak a szellemi
kikapcsolédds perceiben keriiltek el8, a valédi kihivést az jelen-
tette, vajon sikeriil-e eljutnunk teljesen 4j ,megkozelitési formdk-
hoz”. Egyik legszebb torténetiink az az eset, amikor egy szoveges
feladatot osztdlyunk taldn legkitindbb szelleme a széveg karakee-
reinek 6sszegébdl kiindulva ,,oldott meg”. Eljirdsinak braviros
egyszerliségét, konnyedségée mi sem érzékelteti jobban, mint az
a tény, hogy a dolgozatért kapott egyes szdm, kiegészitve a fel-
adatban szerepld biciklistdk dltal megtett kilométerek sszegével,
kiadta az dgynevezett ,helyes eredményt”.

Bogndr Péter
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KORKEP

Sorozatunk mdsodik részében Szentmdrtony Yvonne-nal beszélgetiink az euritmidrdl,
az euritmiaképzésrdl és a pedagdgidrdl. Yvonne tizenst éve dolgozik iskoldnkban, tobb
felnQttképzésen tanit és miivészeti euritmidval is foglalkozik.

— Mikor taldlkoztdl elészir az euritmidval?

Nagyon régen tortént, méghozzd 1988-ban. Akkor a Tétényi
uti kérhdz pszichidtriai osztdlydn sdlyos pszichidtriai betegekkel
dolgoztam szocio-terapeutaként. Nagyon szerettem ezt a munkdt.
Folyamatosan kerestiik az 4j terdpidkat. Ebben az évben jott
haza Scheily Md4ria kiilfoldrél, és bevezet8 euritmia-tanfolyamot
inditott az Orszdgos Pszichidtriai Intézetben, kézismert nevén a
Lipéton. A tanfolyamot a Pszicholdgiai T4rsasdg hirdette

i

meg, nekem a f6nokom ajdnlotta, hogy ismerjem meg,
mi is ez.

— Milyen mds mozgdsmitvészetekkel foglalkoztdl
elétte?

Gyerekkoromban
nagyon sokdig balet-
toztam, fol is vettek a
Balettintézetbe,
sziileim nem engedték, hogy to- /
vébb folytassam. Kovetkezett a rit-
mikus sportgimnasztika Berczik Sdri :
néninél. Ezt is szerettem, tobb versenyt t{‘
is nyertem, de ezt az iskolaorvos tiltotta le.
Gerincferdiilésem volt, és akkoriban dgy akartdk

koézpontilag ,,megmenteni” a magyar gerincferdii-

.

csak a

léses gyerekeket, hogy minden ,ferde” gyereket
gy6gytorndra kiildtek, tekintet nélkiil arra, sportol-
e, tdncol-e. Mindent abba kellett hagynom. Rette-
netesen hidnyzott! Sokkal késébb az euritmidban
végre megtaldltam, amit kerestem.

— Hol végezted el az euritmiaképzést?

Svdjcban, Dornachban végeztem el a négyéves
nappali képzést, akkor még Magyarorszdgon nem volt
erre lehetdség. Mint minden mozgdsmiivészetben, az
euritmidban is kiilonb6z8 iskoldk, irdnyzatok vannak.
Ahol én tanultam, ott nagy hangsulyt fektettek a jétékos és
nagyon €16, kifejezd mozgds tanitdsdra.

MAGYAR EURITMIA- MOZGASMUVESZETI TARSASAG

1065 Budapest Nagymez8 u. 30. Lemelet 1.
Telefon: 312-2730
E-mail: huneuritmia@hotmail.com

A Tirsasdg keretén beliil miikod8 képzések:
Négyéves nappali képzés

Otéves munka melletti képzés

Harmincérds akkreditdle hétvégi képzés

A nappali képzés vezetGje: Scheily Mari
A munka melletti képzés vezetdje: Clemens Schleuning

Négy csoport végzett iddig, jelenleg egy mdsodikos és egy
végz8s évfolyam tanul.

— Mikor kezdtél gyerckeker tanitani?

Hazaérkezésem utdn egy évig még a kérhdzban dolgoztam,
illetve a Pesthidegkuti iskoldban, amely helyileg akkor a Lipéttal
pont szemben volt. Hirom osztdlyt tanitottam reggelente, utdna
rohantam a Tétényi uti Kérhdzba. Egy év utdn dgy déntsttem,
az iskoldt vdlasztom, ahol ez a tizen6todik tanévem.

— Hogyan kapcsolddidl be a felnditképzésbe?

El8szor a tandrképzésen tanftottam euritmidt. Az els§

. nappalieuritmiaképzést Scheily Mari és Clemens Schleuning
x vezették, én a mdsodik csapat induldsakor csatlakoztam
hozzdjuk. Harmadszorra mdr kér kiilon

képzés indult. Scheily Mari

vezette a nappali képzést,

Clemens pedig a munka

melletti  euritmiaképzést,
.r"' ahol a pedagdgiai euritmia
j d tanitdséban segitettem.
.-
— Errdl mesélj még egy kicsit! Eldszor
nappali  képzésként  indult  Magyarorszdgon — az

e

euritmiaképzds, és csak késébb vdlr ketté, ugye?

Ez Clemens impulzusa volt. Egyre t6bben voltak,

akik vidéken megismerték az euritmidt, de nem tudtdk

véllalni, hogy négy évre felkdltozzenek Pestre, és telje-

sen foladjdk az 4lldsukat azért, hogy nappali képzésen

tanulhassanak. Szdmukra indult egy héevégi képzés,

amely 6téves. Clemens vezeti a képzést, eddig egy csoport
végzett.

— Régdta tanitasz gyerckeknek euritmidt. Hogyan érzed,
fontos-e, miért fontos a mai gyerekeknck, a mai vildgban egy, a
hilszas években kidolgozott mozgdsmitvészet? Mit ad nekik ez a

mozgds?

Véleményem szerint létsziikséglet nekik az euritmia.

Manapsdg annyira zaklatott az életiink, sok szorongaté

és nyomaszté gondunk van, és ezt Shatatlanul megérzik a

gyerekek. Nincs igazi bizton-

sdguk, nyugalmuk. Nem tudnak
harménidban fejlédni.

A pici gyerek a kériilstte 1évd
vildgbdl ,szivja” magdba azt, ho-
gyan kell viselkednie, éreznie, mit
tartson fontosnak stb. Ezek szavak
nélkiil torténnek. Hidba mondunk
neki okos dolgokat, azt nem érti.
A mozdulataink, a gesztusaink, az
érzéseink, a kornyezet milyensége,
az szdmit neki. Es ha ez nem
8szinte, vagy nyugtalan, akkor § is
az lesz. A nyugtalansdg pedig min-
den gyerekben mdsképp jelenik
meg. Nem sorolom 6l a lehetd-
ségeket.




Az euritmia csupa olyan mozdulatbdl, gyakorlatbdl 4ll, amely

rendezettséget, harménidt, egyensilyt teremt a szervezetben.
Eszrevétleniil, de hatékonyan 6sszekapcsolja a gondolatokat az
érzésekkel, és arra is rdnevel, hogy véghez vigyiik azt, amit elter-
veztiink. Nyugodtan kimondhatjuk, hogy gydégyité mozdulatso-
rokbdl 4ll.

— Sok szaktandr vdgyik arra, hogy osztdlytanitoként, a gyerekek-
kel nap mint nap raldlkozva, mélyebb kapcsolatot kialakitva a szak-
teriiletén is tobbet tudjon tenni. Milyen élménycket éltél meg az
osztdlyoddal? Veliik biztosan tibb iddd és lehetdséged volt arra, hogy
végigvigyél folyamatokat.

Igen, de nagyon figyeltem arra, hogy ne legyen tilsdlyban
az euritmia, ugyanakkor mindig a helyén legyen. Fontos volt
szdmomra, hogy pontosan elkiilonitsem azt, ami a reggeli kor-
héz tartozik attdl, ami euritmia vagy jdtékos torna. Amikor ez
mdr kialakult, akkor azt littam, hogy nagyon-nagyon jé hatdssal
vannak rdjuk ezek a mozgdsformdk. Nyilvdn sokkal tobb dolgot
tudtam velitk megvaldsitani, mintha csak szakérdkon lettiink
volna egyiitt. Nagyon sokdig szerették (taldn még most is szere-
tik), segitette Gket a fejlddésiikben. Megfigyeltem rajtuk is, de
példdul azokon a didkokon is, akik hosszabb ideig Scheily Ma-
rival gyégyeuritmidztak, hogy nagyon szép suddr, egyenes tartd-
stak lettek. Mintha az euritmidtdl az egész kiils6 megjelenésiik
,osszerendez8dne”.

— Bizonydra mds élmény felnditekkel dolgozni. A gyerekek utd-
nozzdk a mozdulataidat, veled egyiitt élnek a mozdulatokban. Ho-
gyan kizelited meg a ,nagyokat™

A felndttekkel valé munka abbdl a szempontbdl nehezebb,
hogy ott mindig rd kell érezni, milyen a csoport. Ha a képzést
nézziik, akkor annak megvan a metodikdja, hogyan kell a hallga-
tokat felkésziteni, illetve végigvezetni egy udton, hogy teljesen
dtdolgozzdk a testiiket. Ha kezd§, dn. ismerkedd csoportokkal
dolgozom, akkor viszont abbél kell kiindulnom, kinek mi a tit-
kos kivédnsdga. Vannak olyan mozdulatok, mozdulatsorok vagy
gyakorlatok, amelyek kifejezetten frissitik a szervezetet. Van
olyan, amelyik inkdbb nyugtatd, vagy olyan, amelyik egyszertien
csak jobb kozérzetet ad, de lehetséges az is, hogy valaki ezt 6ssze
akarja kapcsolni magasabb szellemi tartalmakkal. A képzésen a
hallgaténak nemcsak az a feladata, hogy megtanuljon szépen mo-
zogni, hanem az is, hogy a beszédet vagy a zenét olyan mélyen
4t tudja élni, hogy az él8ként megjelenjen a mozdulatain, hogy
ezzel 6rmét tudjon adni a nézdnek.

— A mivészeti euritmidrdl keveser beszéltiink. Magyarorszd-
gon ritkdn lehet ilyen eléaddst limi, leggyakrabban az adventi
bazdrokon. Ez a terijlet is fontos szerepet tilt be az életedben?

Igen, ez nekem nagyon fontos. Annak idején tgy jottem vissza
a dornachi képzésrél, hogy csak miivészi euritmidval szeretnék
foglalkozni. Azutdn az élet azt hozta, hogy mdsra volt nagyobb
szitkség. De legaldbb a bazdr erejéig eddig majdnem minden
évben felléptiink, ami nekem nagyon fontos. Ha még egyszer
kezdhetném a pdlydm, akkor biztos, hogy megprébdlnék sokkal
tobb miivészi munkdt végezni. Remélem, hamarosan Magyar-
orszdgon is létrejon egy dllandé csapat, amelyikkel eladdsokat
hozhatunk létre.

— Osztdlytanitdi munkdd végeztével, a szabad éved sordn volt
leherdséged arra, hogy mivészi euritmidval is dolgozz. Mi volt ez?

Az interjut készitette: Szintd lldiks

Nagy szerencsém volt, folkértek, hogy segitsek ki egy csopor-
tot, mert valaki megbetegedett. [gy folléphettem a Goetheanum
nagyszinpaddn, amely hatalmas, ezer embert befogadd szinhdz-
teremben van.

— Mit adtatok eld:

Bach egyik csembaldra irt darabjdt. Szdmomra nagy élmény
volt idegen csoportban dolgozni, gyakorolni. A Goetheanum
szinpaddn meg kiilondsen j6 fellépni. Hatalmas szinpad, iszonyd
magas, fantasztikus a megvildgitdsa. En szavakban nehezen tu-
dom kifejezni magam, a mozgdsban sokkal jobban. Ezen az eld-
addson taldn sikeriilt is. Természetesen ez nem jelenti azt, hogy a
tan{tds ne lenne fontos szdmomra, remélem, a gyerekeknek is 4t

tudok adni dolgokat.

— Tehidt te dgy letté] pedagdgus, hogy nem tervezted, hogy tandr
leszel?

Fn gyogypedagdgusként végeztem, széval valahol terveztem.
Deaztgondoltam, hogy inkdbb felngttekkel dolgoznék, a pszichi-
dtria nagyon vonzott. Azutdn mégis a gyerekeknél kétottem ki.
Az osztdlytanitésdgom nyolc éve pedig nagyon meghatdrozé volt
szdmomra. Egyszerre csak 26 4j gyerekem lett, és dtélhettem t5b-
bek kozott azt is, hogyan tud az euritmia észrevétleniil ugyan, de
széttéphetetleniil 6sszekotni embereket, egyensulyt teremteni.

— Mik a jovébeni terveid?

Szeretnék még sokszor fellépni. Ezenkiviil szeretnék 6sszedl-
litani egy anyagot arrdl, milyen mozgdsokra, gyakorlatokra van
sziiksége a kisgyereknek, a 10-14 évesnek, a nagyobbnak ahhoz,
hogy utdna kénnyebben tudjon szellemi munkdt végezni, keve-
sebbet legyen beteg, jobban érezze magdt a bérében.

— Ez egy mozgdstanterv kidolgozdsa?

Inkdbb csak segitségre gondoltam, 6tleteket adni a tandrok-
nak. Az euritmidban is sok dj tervem van. Szeretnék példdul
gyerekekkel sok eladdsra felkésziilni, iskoldn kiviil is bemutat-
kozni, szakkérként, délutdn veliik foglalkozni. Arra gondolok,
hogy ahogy péld4ul balettre jérnak délutdnonként, gy jdrhat-
ndnak euritmidra is. Fontosnak tartom az euritmidt, egyszerd-
en egészségesebb lesz az ember, ha rendszeresen miveli. Meg
vagyok gy8z8dve réla, hogy az euritmia sokkal emberkozelibb
mozgds, mint sok ma divatos mozgdsforma, amelyet magunk ké-
rill ldtunk. Péld4ul a kés@bbi fejlédés szempontjdbdl dridsi jelen-
t8séggel bir az, hogy kiskorban milyen mozdulatokat kezdenek
el tanulni, majd gyakorolni a gyerekek.

— Az e mozgds irdnt érdeklddd, de nem euritmistiknak késziild
[felnditeknek milyen lehetdségeik vannak ezt kiprdbdlni?

Példdul keddenként 6tkor johetnek az euricmiaterembe, és ki-
probdlhatjdk, sziil6knek tartok euritmidt. Tavaly az els§ félévben
mdr voltak ilyen foglalkozdsok, akkor elég sokan jértak, és ha van
rd igény, ott el tudom mesélni, hogy mi térténik az emberrel, ha
euritmidzik. Hogy miért mds, mint ha sportolna vagy tdncolna.

— Koszonim a beszélgetést.

HELYREIGAZITAS

El8z8 szémunkban hibdsan jelent meg Czitdn Ulrike {rdsd-
val kapcsolatban az, hogy 8 mennyi ideje segiti munkdnkat.
Ulrike tizenkilenc éve sziil§ iskoldnkban. A hibdért utélag is
elnézést kériink!

A szerkeszidség
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TALLOZO VAROSOMBA SZOKOTT A TAVASZ

. ===

Virosomba szokott a tavasz.
Mégém osont, s fillembe stigott, halkan:
Hol vagytok?

Unott poféval iiltem a parkban.
Szemébe néztem s vilaszoltam:
Meghaltunk.

AZ U] TANC Még egy semmibe vesz§ kidltdst hallattam,

, , ., . Edes telem utdn kidltottam.
T4n még megsimitlak reszket8 kezemmel,

tdn még dolellek.
T4n még dldozunk egy percet az Id6nek.

De meg sem fordulg, el sem koszont,
Csak rohant tovdbb dj esztendgk,
Uj tdjaira.

En maradtam és buslakodtam.
Te még tdncba hivndl, de én mdr megtértem. Lefolyt plakdtok kézt barangoltam.

Meggyotortek. Félel.<. Ahogy a tél elengedett,
Ma hiv a nagy Haldl, és elfelejilek téged. Ugy karjaidba fekiidtem
Es dddoltam bus 4lmaimat,

Azt a komor hajés dalt, mely rélunk szdl.
Virosomba szokott a tavasz.
Mogéd osontam és fiiledbe stigtam, halkan:
Vigydzol rdm?

S te nyugodtan 6ledbe fektettél,

Es megcs6koltdl ismét.

T4n még redd tekintek olajos szememmel,
de médr nem ldthatlak.
Engem most 4j, vadabb keringgkre vdrnak.

Kés8bb elfeledsz tdn, elttinik emlékem,
s mint elhervadt virdg,

testem beissza majd az égett £61d szagdt. Buicstizom téled, mogorva tél
, .

Ladr Bence Wootsch Domokos

Igy élnek az 4llatok

Egyre civilizdltabb viligunkban az embernek erdfe-
szitést kell tennie, hogy ne szakadjon el a Természettdl,
hogy megismerhesse a teremtett vildg ezer titkdt. Kiils-
noésen fontos, hogy gyermekkorban eleven kapcsolat
alakuljon ki a gyerek és az dllatok kozott. A személyes
élmények és az ennek kovetkeztében feltdmadé olvasdsi
kedv 4j dimenziét nyit meg a novekvd gyerek életében
— megismeri és megszereti azokat a lényeket, amelyek
tdrsként, mds létformdban ugyancsak itt élnek veliink
a Foldon.

Foldiink él8vildgdrdl rendkiviil sok konyv, fénykép,
film késziilt. Ez a nagyszer(i kényv azon kiadvdnyok so-
rdt gyarapitja, amelyek életkdzelbe hozzdk, elevenen
ldttatjdk az dllatvildg jeles és hétkoznapi képviseldit, és
tgy mutatjdk be azokat, hogy az olvasé gyermekben
folkeltik a vdgyat a tovdbbi buvdrkodds és a sajdt megfi-
gyelések irdnt. A Pézsmarulok, fakopdncs és delfinek igazi
j6 olvasmdny a 10-14 éves korosztdly szdmdra, de na-
gyobbak — még felndtrek — is élvezettel meriilhetnek el
benne.

paidagogos konyvex

Lampert Tiinde



TAJEKOZTATAS

Sajndlattal éreesitiink mindenkit, hogy Szildgyi Erzsébet,
aki az 1-7. osztdlyok németdrdit tartotta volna ebben a
tanévben, szeptember 30-dval egészségiigyi problémdk miatt
felmondott.

A kovetkez8 hetekben igyeksziink megoldani az érdk helyet-
tesitését, és azon lesziink, hogy a lehetd legrovidebb idén
beliil megtaldljuk a feladatra alkalmas munkatdrsunkat. Ez a
vératlan helyzet hatdssal lehet a t6bbi osztdly érarendjére is,
de reméljiik, hogy nem boritja fel a nagy nehezen sszedllitote
iskolai beosztist.

Kikéndy Alkos

BEHARANGOZO

»Majd a bazdron leiiliink, és egy kdvé mellett megbeszéljiik.”
Hiny pajtdsodnak, ismerdsédnek, sziil§tirsadnak, kollégdd-
nak mondtad ezt az évek sordn? Aztdn vagy asztalhoz jutot-
tatok, vagy nem. Vannak emlékezetes élményeid euritmia-
bemutatSkrdl, hangversenyekrél, és eléfordult, hogy éppen
nem jutottdl be a terembe.

érizgetsz még tavalyi, azel8td, el8tti... fabatkdkat.
Megsiitotted mdr azt a krémest, meggyest, tékmagost stb.,
amelynek receptjét még hdrom éve kérted el gyermeked
osztdlytdrsénak nagymamdjdtdl?

A bazdrban az a j6, hogy idén is lesz! Bazdr nélkiil mdr nem in-
dul be Szent Miklds szdnja. Bazdr nélkiil kongd hidnyérzettel
gyujtogatndnk a gyertydkat.

Es az is j6 a bazdrban, hogy minden évben kicsit ms. Hiszen
mi csindljuk magunknak!

Tehdr idén is lesz BAZAR — november 29-¢én, szombaton.

Kovdcs Tamds

HANGSZEREK

Szeretnénk megujitani és b8viteni az iskola hangszerkészletét. Szi-
vesen dtvennénk és haszndlndnk azokat a kordbban vdsdrolt vagy
készitett hangszereket, amelyeket a gyermekeitek el8reldthatéan
mér nem haszndlnak otthoni zenélésre, és amelyeket 6l tudtok
ajdnlani az iskola részére.

Kulcsar Gabor

AKTUALIs

\

HONLAP! HONLAP! HONLAP!

Szeretnék koszonetet mondani Sebastian Thornton (Szebus)
6. osztdlyos tanulénak, aki elolvasta, komolyan vette kérése-
met, és képanyagot kiildott nekem az interneten a honlap-
hoz.

O volt az egyetlen.

Szeretném, ha eljutndnak hozzdm a tobbi néhdny szdz csaldd
és didk képei, fényképei is. Tudtok ebben segiteni?

A cim: honlap@hidegktit-waldorf.hu

Szdnto lldiké

VALTOZAS!

A pénztdri 6rdk és az iigyfélfogadds 4j rendje:

Héds 7-12.30 és 13-14.30
Kedd 7-12.30 és 13-14.30
Szerda 7-12.30

Gsiitortok NINCS FELFOGADAS
Péntek NINCS FELFOGADAS

Jdmbor Judit, gazdasdgi vezet§

Gyingyi, iskolatitkdr

UJSAG ES VISSZATEKINTES

Az stég eddigi mikodésével kapcsolatban tobben jeleztétek,
hogy hidnyzik a gyakrabban t6rténd jelzés, amely folhivja figyel-
meteket az aktudlis eseményekre, példdul hénapiinnepre vagy
valamilyen hirtelen vdltozdsra. A Héf6i Hirekben ezt szeret-
tétek, és tovdbbra is van rd igény.

A jov6ben e-mailen kiilddte kérlevél formdjdban szeretnénk
megoldani az ilyen informdcidk kikiildését. Kériink benneteket,
hogy ha igényt tartotok az elektronikus levélre, akkor ellendriz-
zétek, hogy Gyongyinél vagy Béldndl leadtdtok-¢ a cimeteket.
Koszonjiik!

Az Ujsdg szerkesztdsége

A SZULOI ESTEK IDOPONTJAI
Héfd kedd szerda
Minden hénap elsd - 5. osztdly 3. osztdly és 10. osztdly
Minden hénap mdsodik 9. osztély 2. osztdly 8. osztdly
Minden hénap harmadik 12. osztdly 4. osztdly 11. osztdly
Minden hénap negyedik 7. osztdly 1. osztdly 6. osztdly és 13. osztdly
Az Okeéberi  Ujsigot kiadja: Pesthidegkdti Waldorf Iskola = 1028 Budapest, Kossuth Lajos u. 15-17. = Honlap: www.hidegkut-waldorfhu © E-mail:

ujsag@hidegkut-waldorfhu * Szerkesztéség: Balassa Agnes, Besthy Hanna, Lampert Tiinde, Kulesir Gébor, Szdnté Ildiké * Korrekrdra: Lakatos Anna © Nyomdai
el6készités: Székely Istvdn * Kivitelezés: Variopress Kft. * Megjelenik havonta. ¢ Lapzdrta minden hénap 15-én. * A hirdetéseket Gyongyinél, vagy az ujsag@hidegkut-

waldorf.hu e-mail cimen adhatjdk le. © A szerkeszt8ség fenntartja a jogot a beérkezd {rdsok kivélasztdsdra és azok esetleges roviditésére. * A kéziratokat nem tudjuk

megdrizni. * A megjelend lapszémok a honlapon is olvashaték. * A cimlapon: a fels8 foté Krigovszky Anna gy(jteményében taldlhatd, az alsé képet Gydngyi készitette.
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CSALADI KIRANDULOKLUB

Csalddi kirdnduléklubba vérunk mindenkit, aki jé tdrsasdgban szeretne erdei tirdkat tenni. Ttrdinkat a kozeli hegyekbe tervezziik
tgy, hogy azokar kisiskolds gyermekeink is teljesiteni tudjdk.

Kovetkez$ tardnk: november 15. (szombat): Remete-szurdok, majd a kék turistajelzésen Alsé-Zsiros-hegy, Ordoglyuk-barlang,
Solymdr, majd 64-es busszal utazunk vissza Hlivosvélgybe.

Taldlkozunk 9.59-kor az Ordogdrok és a Csatlés utca keresztezédésénél. Aki autéval jon, annak javaslom, hogy az autét hagyja
Hivosvolgy végillomdsndl, és a 9.52-kor indulé 157-es busszal j6jjon a Zsiroshegyi it megill6ig.

A tura hossza: kb. 12 km.

Enni- innival6rdl, buszjegyrdl mindenki gondoskodjon magénak!

Rossz id§ esetén a tardt elhalaszgjuk, érdeklddjetek a szervez8knél.

Tovabbi terveink:

Janudr 24. (szombat): szdnkdzds Dobogékdn, vagy Pilisszentkereszt, Dobogékd, Zsivdny-szikldk.
Mdrcius 14. (szombat): Makkosmdria, Végvdri-szikla, Farkas-hegy.
Mdjus 23. (szombat): Borzsonyi tdra.

Mindenkit szeretettel varunk bdrmelyik kirdanduldsuntkon!

Tovéabbi informacié: Lirinczné Dedk Eszter, eszterld@t-online.hu, 30/5869809
Smid Aniké, smidaniko@yahoo.com, 70/7797118

FELSOS HIREK

Félhivjuk a figyelmeteket arra, hogy a fels§ tagozat tandrai nyilt napot hirdetnek oktéber 21-én, kedden, amelyre minden
érdekl8dde vdrnak. Aznap a fels@s 6rdk nyitottak, a ldtogatdsukra nem kell el8re bejelentkezni. A nap drarendje:

FSoktatds 1. szakéra 2. szakéra 3. szakéra 4. szakéra 5. szakdra 6. szakéra
8.15-10.00 10.30-11.15 11.15-12.00 12.30-13.15 13.15-14.00 14.10-14.55 14.55-15.40
. . 0 angol/mat. zene/angol I osztdlyfénoki
9.0 ‘;‘Zte;‘:;ka tesnejﬁfles gileb;be“) Sants Ildiké | | Flir Noémi| |, .""f,“?‘at Fehér Béla,
5 “ e Doton Sass Baldzs Szdnté Ildiké per Lister Pintér Eszter
bioléeia festés/inform. festés/mat. oszedlyfonski magvar vallds euritmia
10. o. ) & T6th Szilvia | | Toth Szilvia/ L &Y’ Ly Szentmdrtony | Szentmdrtony
Gat Anna L P Flér Gabor Balassa Bilint
Flor Gdbor Vidgé Edit Yvonne Yvonne
matematik angol/zene | angol/inform. | mat./angol | euritmia/angol drdma/konyvkéotés/festés
11. o. ;ﬂ/e . ; y .: Paller Kata/ | Paller Kata / Vidgd Edit/ | Pintér Eszter / Paller Kata | Hadabds Eva,
80 Bt Flor Noémi Flor Gabor Paller Kata Paller Kata Nidas Marcsi | Toth Szilvia
reénelem természettudomdny vallis mat./angol zene/inform.
12. 0. Bulassa Aenes Sass Baldzs, Fehér Béla, Kovies Gibor Sass Baldzs / Flér Noémi /
& Gdt Anna Paller Kata Flor Gdbor

Az els8 félévben fogaddnapot is tartunk. Ennek ideje november 12. szerda. A fogaddénap délutdnjdn — el8zetes bejelentkezés
alapjdn — minden fels@s tandrhoz kérdésekkel, észrevételekkel lehet fordulni. Jelentkezni Gydngyinél lehet személyesen, vagy az
iskola telefonszdmdn (06-1-275-79-35).

Virunk minden érdeklédét!

Balassa A gnes

A 2008/2009. TANEV RENDJE
- OKTOBER

SZULOI FELAJANLASOK

Eztton mondunk készdnetet tdbb, iskoldnkba jéré gyermek

Ebédbefizetés | 2008. oktSber 20-21. hétfs-kedd sziileinek, akik a gyerekek sportoldsi lehet8ségeihez és a tand-

rok kellemesebb munkakériilményéhez jérultak hozzd adomd-

Nemzeti Unnep 2008. oktéber 23. csiitortok nyaikkal.

Oszi sziinet | 2008. oktéber 24—november 2.

Kulcsar Gabor
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SZELEKTIV HULLADEKGYUJTES

Evek 6ta tobb-kevesebb sikerrel probdlkozunk megvaldsitani az iskoldban a szelektiv hulladékgyjtést. Ujra nekirugaszkodunk ennek
a feladatnak. A tandrok belsd igénye most visszhangra taldlt egy sziiléi tdmogatdsban, amely segitett a kiilsg feltételek megteremeésé-
ben is. Egytitemiikodési szerz8dést kotottiink egy szolgdltatéval, aki id6rél id6re gondoskodik a szelektiven gydjeote hulladék ingye-
nes elszdllitdsdrél. Két hulladékfajtdra sz6l a megdllapoddsunk: a szennyez8désmentes irattdri, vegyes papirra és a szennyez8désmen-
tes PET-palackokra. Ez a cég téritésmentesen biztositja a tdroldedényeket is, és emellete védllalja, hogy a papirhulladékot kilénként
5 forintos 4ron dtveszi. [gy a rendelkezésiinkre 4116 kétszer 1100 literes konténer lehetéséget ad arra, hogy a csalddokndl 6sszegy(il§
papirhulladékot is tdroljuk. Az épiilten beliil is igyeksziink megteremteni a szelektiv hulladékgytjtés lehetdségét, igy hamarosan mdr
csak a figyelmen és az elhatdrozdson miilik a megvaldsulds.

Kulesdr Gdbor

MICSODA KEREKET FORGATUNK!

Valamikor nydr kozepe tdjdn érdekldtem egy csalddndl, el
tudjdk-e fogadni a Vis Maior Alap segitségét. A hozzdm elju-
tott hirek alapjdn dgy véltem, taldn sziikségiik volna anyagi
tdmogatdsra. Kérdésemre azt vélaszoltdk, koszonik szépen a
lehet8séget, egyelre megvdrjdk, hogyan alakulnak bizonyos
fejlemények, és azok fiiggvényében hamarosan taldn kideriil,
elkél-e a segitség, vagy a kozosség e tdmogatdsa nélkiil is meg
tudjék oldani a nehézségeiket.

Néhdny nappal kés6bb megkaptam a Takarékszovetkezet
szokdsos havi értesitdjét, amelyen megdébbenve ldttam, hogy
koriilbeliil kée héttel kordbban nagy 6sszegili dtutalds érkezett
a Szocidlis Alap szdmldjéra — pont ettdl a csalddtél. Komolyan
mondom, megszédiiltem a dobbenettsl. Hogy egy nehéz hely-
zetben 1év6 csaldd még arra tud gondolni, hogy maga is segftsé-
get, rdaddsul ilyen komoly segitséget adjon mdsnak, valakinek,

akit nem is ismer — ez leny(igozott a szépségével.

Elgondolkodtam azon, micsoda kereket forgatunk kozésen.
Hogy mibdl meritkeziink, tdpldlkozunk, meglévé kincseinkkel
hogyan binunk. Hogy mi okoz nagyobb érémet: adni, avagy
kapni. Hogy kiben mi mozdul, amikor az élethelyzetében beks-
vetkezett véltozdsok miatt éppenséggel maga is nehezen tudja
elgteremteni a csalddja fenntartdsdhoz sziikséges anyagiakat.

A napokban egy mindséggondozdsi taldlkozdn szé esett ar-
16l, hogy nem is olyan régen az egyénnek még az volt jé, ami a
kozosségnek, és a kozosségnek az volt j6, ami az egyénnek. Ma-
napsdg viszont az individualitds kordt éljiik, és azt hissziik, egyé-
nenként is el8rébb juthatunk anélkiil, hogy az egész kozosséget
magunkkal vinnénk, amelynek tagja vagyunk. Szerintem ez
utébbi ma sem igaz, csak éppen sokan elfelejtiink, vagy nem
akarunk a kordbban tudott és természetes médon gyakorolt elv
szerint élni. De ldm, vannak, akik szdmdra ez ma is kézenfekvd.
Ennek kdszonhetd az is, hogy a mi kozosségiinkben lehet az el§-
irdnyzottndl kevesebb tandijat is fizetni, mert vannak csalddok,
amelyek a rendelkezésiikre 4116 lehet8ségek f6lajdnldsdval szive-
sen kipétoljdk a hidnyokat. Héldval tartozunk nekik!

A fenti példdk is azt tdmasztjdk ald, hogy igenis vannak, akik-
ben még mélyen ¢l az egyiitt érzés, a kozosségi tudat. A kozos
felel@sséget dtérzdknek, a sajét tobbletiikbsl mdsoknak adni tu-
déknak készénhet8en immdr lassan harmadik éve fenn tudjuk
tartani a Szocidlis Alapba érkezd forintokkal azt a csalddot,
amelyik a segitségiink nélkiil valészintileg mdr §sszeomlote vol-
na. A rendszeres és az alkalmi dtutaldsok minden hénapban

biztositjdk a kozos koleség kifizetésée, ezenfeliil aprdnként
gytlik a szdmldn valamennyi tartalék, amelybdl sziikség ese-
tén ki tudom egésziteni a Gyongyinél 1évd dobozba gytild
osszegeket. Ezek az dtutaldsok tették lehetdvé azt is, hogy a
nydri idszakban se maradjunk el a koziizemi szdmldk fizeté-
sével. A dobozban most, tanév kezdetén egyelére még mindig
csak nagyon lassan gyarapodik a pénz. Abban bizom, hogy az
iskolai élet lendiiletesebb beinduldsdval ismét tobben fogunk
emlékezni arra, hogy sziikség van a segitségiinkre, és sziiksé-
giink van segiteni. A sziil8i estek is j6 alkalmart kindlnak azok
szdmdra, akiknek egyébként koriilményes volna eljuttatni az
adomdnyukat, vagy elfelejtkeznek réla. Tavaly 6ta minden osz-
tdlyban van egy-egy sziil8, aki vdllalkozott arra, hogy 6sszegy(ij-
ti és tovdbbitja a helyben folajdnlott pénzt.

A Pilisvorosvar és Vidéke Takarékszovetkezetben Lakatos

Anna néven nyitott szdmla szdma:

65700086-10130751

77

Valamennyi kifizetésr8l fénymdsolatot8rzok, lefizom aszdm-
la pénzforgalmdrdl sz6l6 havi értesitSket, és a dobozban 1évé
papiron folyamatosan vezetem (az itthoni nyilvdntartdsomra
pedig dtvezetem) a készpénzben kapott adomdnyokat. [gy elle-
ndrizhetd a beérkezett 6sszegek felhaszndldsa.

A Vis Maior Alap tartalékdnak felhaszndldsira egy ideje
nem érkezett igénylés, jelzés. Oktéber 9-én 61.533,- forint 4llt
készenlétben arra az esetre, ha vdratlan sziikség indokolttd ten-
né a segitségnyujtdst. Gyongyi tovdbbra is pontosan vezeti a
folajanlote dsszegeket és a felmeriil igényekhez igazodd kifi-

zetéseket.

A Vis Maior Alap terhére t6rténd kifizetésekrdl tavalyelSt-
tig a Sziil8i Kollégium, annak feloszldsa utdn tavaly a Sziil8i
Férum tagjai dontottek. Jelenleg ez a sziil6i testiilet sem m-
kodik, ezért kézenfekv8en adédott az, hogy az Alap kezelése
ahhoz a sziil6i csoporthoz keriiljon, amelyik a befizetésekkel is
foglalkozik. A felhaszndldsra vonatkozd javaslatokat tovdbbra is
eljuttathatjdtok vagy hozzdm, vagy a Befizetési Csoport tobbi
tagjdhoz: Takdcs Kingdhoz, Fiir Jutkdhoz, Smid Anikéhoz,
Vojczek Jutkdhoz.

Koszoném az adomdnyozdk nagylelklségét, és kivdnom,
hogy minél t6bben lehetdséget kapjunk arra, hogy mdsoknak
adhassunk!

Lakatos Anna
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Atkelés a folydn, amin sziget van

OKTOBER - MINDSZENT HAVA
-~-OSZHO - MAGVETO HAVA

Négy lovagnak és a fegyverhord6z6iknak kell dtkelni a folyén egy csénakkal, amelyben legfeljebb két ember fér el. A fegyverhorddzék
azonban nem hajlandék gazddjuk nélkiil olyan tdrsasdgban maradni, amiben idegen lovag is van. A foly$ kézepén van egy sziget,
amelyen partra lehet szdllni. Hogyan hajtsdk végre az dtkelést gy, hogy sem valamelyik parton, sem a szigeten, sem pedig a

csénakban ne legyen egyik fegyverhordozé sem idegen lovagok tdrsasdgdban a gazddja nélkiil?

K6z6s szétag

Négy értelmes sz6 alakul ki egy
azonos szdtag beillesztésével!

LE_ _ 10
TE____7ZI
HE___ DU
FU_ _FA

KVIZ
Loziiret tiizei égnek, Mit jelent az idézett versben szerepld
Szélnak sziireti nétdk »venyige” kifejezés?
S a sz8l8hegyek hdtdn
Venyige lombja pirkad a) Orvosi recept
Es megszépiil csondesen b) Sz8lévessz8
Az egész mulanddsdg.” ¢) Esti mise
(Juhdsz Gyula: Oktdber)

BETUJATEK

Az 3sszekevert betikbdl 6tbetts szavakat tudsz kirakni. Egy betd foldsleges marad, ezt ird
a végére!
Fiigg6legesen dsszeolvasva sokak kedvenc dllatdnak nevét kapod megfejeésiil!

KMOTER _ _
ATKARE __ __ _
VLEELC _ —
Szeptemberi helyes megfejtések: KYVOSN S
KOAGNM _ —
Tal4lés kérdés: drnyek, kod. VAARGI __ _
Nyelvi jéték: tdr, virdg, 16.
Székeresd: Oszi remény.
} Madarvonulds: gélya, vadlid, fecske, daru, 6lyv. A megfejtéseket a kovetkezd szémban olvashatjdtok.
0 0 ) ELADO!
H | RD ETES E K Igar-vimsz8l8hegyen, a Dézsa Gyorgy u. 1. szdm alate (Si-
montornydtdl 5 percre, Siéfoktdl és Tamdsitél 30 percre) 1évd
3824 m’-es teriileten 4ll6 feldjitott, 2 szoba &sszkomfortos
paraszthdz felszerelt borospincével.
Eladdsi 4r: 3.800.000,-Ft.
Budapest II. ker. Mdriaremetei 4t 158. szdm alatt 1év6,
406 m? teriileten 4ll6 4 szintes csalddi hdzrész — 227 m?.
GRAFOLOGIA Eladasi 4r: 57.000.000,-Fr.
Tobb énbizalom, harmonikus kapesolatok, idedlis munka. Budakeszin, a F§ utca 76. szdm alatt egy 34 m? alapteriiletd
Megbizhatd, hatékony munkatdrsak, rdcermett vezetd, lakds, ami 4ll: konyha, fiird8szoba, el8tér, nappali és a tetStér-
iit6képes csapat az elvégzend§ feladatokhoz. ben 2 hdlészoba. A lakdshoz tartozik még 40 m? kertrész is.
Elad4si 4r: 16.200.000,-Ft.
Sdrmdsiné Erd8dy Gizella okl. grafolégus
E-mail: sarmasi@t-online.hu Tel.: 26 360-570 Erdeklédni az iroddban Gyongyinél lehet személyesen, vagy
Honlap: www.grafogizi.eoldal.hu telefonon: 06-20-3560223.
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MARIAREMETEI EGESZSEGKOZPONT

Miriaremetén, az Ordogdrok u. 102. sz. alatt egészségkozpont indul.
Programunkrol és terveinkbdl szeretnénk tdjékoztatdst nyujtani:

Erdsité edzés fistknak (15év folott) kedd: 16
Csalddterdpia, pdrterdpia kedd: 17°°-t6l
Anydk torndja szerda: 13%
Gydgytorna gyerekeknek szerda: 14%°
Hastdnce péntek: 9%°-10%-ig
Bach-terdpids konzultdcid péntek: 11%°
Mandalafestés : november elsg hete déleldtc.

Kinezioldgids konzultdcié és MET terdpia (érintésterdpia) folyamatosan,
bejelentkezés alapjdn.
Hellinger csalddfeldllitds minden hénap mdsodik vasdrnapjdn.
Els8 alkalom november 9-én délel8tt, ingyenes bemutatéval.

Terveink: dnismereti csoportfoglalkozds sziilknek — a bels§ gyermek gydgyitdsa.
,Didd” meditdcié — ki vagy te most? Es még sok mis...
oktéber 21-én nyilt napunkon,
mindenkit szeretettel vdrunk!

Terapeutdfk: Tomor Erzsébet — MET, kinezioldgia;
Bdnyai Gabriella — csalddfeldllitds, csalddterdpia, Bach virdgterdpia;
Rudnicai Margit — csalddfeldllitds; Dr. Major Jdnos — csalddterdpia
Gydgytorna: Pet 1ldiké; Hastdne: Szvetldna

Bejelentkezés és tovabbi informdciék: Tomor Erzsébet tel: 06/70/324 0265
Bdnyai Gabriella tel: 06/20/259 5540

Cimiink: Budapest II. keriilet, Ordogarok it 102.

ELETMODKLUB
Kedves Sziil6k!

Szeretettel vdrlak Benneteket az okté-
berben indulé sszejoveteleinkre, hogy
életiink legkiilonfélébb teriileteird] be-
szélgessiink, hogy életvezetési tapaszta-
latokat cseréljiink egymdssal, hogy jél
érezzilk magunkat. Alkalmaink és té-
mdink a kovetkezdk:

Oktéber 21. kedd:

A vildg, ami kiriilvesz benniinket.
November 14. péntek:

A mi idbnk, életiink ritmusa.
December 5. péntek:

Csalddunk mint mikrogazdasdg.
Janudr 23. péntek:

Kornyezetiink, az otthon.

Februdr 20. péntek: Oltozkodeésiink.
Mircius 27. péntek: Etkezésiink.
Aprilis 17. péntek: Lelki frissességiink.

Vdrom visszajelzéseiteket, dtleteiteket a
parzival@primposta.hu cimen, de min-
denekeldtt Titeket az els§ alkalommal:
oktéber 21-én, 18 érakor.

Beithy Hanna

Csak olyan hirdetések megjelenterésér vdllaljuk, melyek nem mondanak ellent az iskoldnk dltal képviselt értékeknek.
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Sftdlbor Ausztridlban

Id8pont: 2009. februdr 22—27-ig (6 nap / 5 éjszaka)
Szdllds: Veitsch / Jug&Fam.gastehaus (www.veitsch.at)
Utazds: Egyénileg (igény esetén buszt szerveziink kb. 12.000 Ft/f6) (A tdvolsdg 400 km)
Sibérlet: 5 kozeli siterepre érvényes (10 km-en beliil)
www.romantik-skicard.at

Ar: széllds félpanziéval + 5 napos sibérlet + oktatés + uszodahaszndlat
Felnétt: 330 Euro
14-18 évesig: 280 Euro
6-14 évesig: 230 Euro

Jelentkezés és befizetés:

100 Euro/f8 befizetésével november 10-ig
a Klébi sportcsarnokban a mdszéedzések id8pontjdban.

Horvéath Ernd (06-20-9385-226), Sz68ll8si Emese (06-20-5-456585)

Kindlatunkbdl:

Stockmar festékek, krétdk, gyurmdk, f6lidk.
Aquarellpapirok, ecsetek, rajztdbldk,
tdblakrétdk.

Szines mesegyapjuk, filcek, babaanyagok,
textilbabdk, keszty(ibdbok.

Fa- és fejleszt8jdtékok, vonatok, babahdzak.

Mesekonyvek, tdrsasjdtékok stb.

Fa- és fejlesztjdték bolt

Budapest VII., Kirdly u 101. / Lovolde térnél
/ Telefon: 46-22-388
Nyitva: H-P 10-18, Szo. 10-13.
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