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Piinkésd utdn — Jdnos nap el8tt

Az évkor piinkdsd utdni idejében részben az évszak melege, de
még inkdbb az id8szak hangulata heviti lelkesedésiinket, tdpldl-
ja ytiiziinket”. A nydri napfordulé elétt hdtra van egy lényeges
lépés. Lelkiinkben a munkavégzés dj, az eddiginél lendiilete-
sebb, egyuttal azonban érzékenyebb intuicidjdnak kell, lehet f51-
ébrednie.

A piinkdsdi id8szak a visszahuizddds és az elmélkedés ideje is —
amint azt az elsg keresztények tapasztaltdk. Ugyanakkor Szent J4-
nos napja felé kozeledve életre hivédik az a meggy8z8dés, hogy
az egyéneket és a kozdsségeket érintd jelentds vdltozdsok dllnak
kiiszobon. Piinkdsd a szdt értés iinnepe is, annak az ideje, amikor
megpillangjuk mdsok ragyogdsdt, folismerjitk mdsok sziikségletét
és vdlaszolunk rd, amikor egyiitt dolgozunk a kozosségben.
Utunknak ezen a szakaszdn rdléphetiink az 6nmagunk folfede-
zéséhez vezet§ Ssvényre, vdlaszthatjuk azt az 6svényt, amelyen
haladva bepillantdst nyeriink a csoddlatos emberi lényekbe és
abba a munkdba, amit itt a f6ldon végeznek.

RENDHAGYO UNNEP

Mi midssal iinnepelhetné meg az els@ év végée egy indulé vjsdg,
mint azzal, hogy megillapitja: toretleniil létezik. Szeptember éta
tj formdban és részben megvdltozott tartalommal jelenik meg
havonta egyszer az iskolai lap, a jél ismert és megszokott Hétf6i
Hirek utédja. Rovid visszatekintésiinkben igyeksziink mérlegre
tenni az elmdlt év eredményeit és sikertelenségeit, valamint
vélaszt keresni arra a kérdésre, hogyan tovdbb.

Az eredeti tervek koziil sok minden valéra vilt. Az Unnep ro-
vatban az évkor iinnepeihez kapcsolédd irdsok jelentek meg,
tobbnyire a valldstandrok, illetve mds kollégdk tolldbdl, és a cim-
lap is az adott tinnephez illeszkedett. Az Iskolai élet rovatban be-
mutatkoztak az osztélyok, a Juniusi Ujsdggal egyiitt mind a 13
osztdly! Osztdlytan{tdk és didkok {rdsait olvashattuk, a cikkeket
hangulatos fot6k szinesitették. Itt kaptak helyet a nagyobb hord-
erejdi iskolai eseményekrél, példdul az elsés évnyitdrdl, a 12.-es
darabrol vagy a farsangrdl sz616 beszdmoldk is. A Pedagdgiai ird-
sok rovatban a kozos gondolkoddst 6szténzd eszmefuttatdsok je-
lentek meg. Itt tandroktdl, sziil8ktdl és didkoktdl is taldlhattunk
irdsokat, amik a szabadsdg, a hit és az erkoles témakérée jdrtdk
koriil. Eredeti terveinkben még ennél is tobb hozzdszéldst re-
méltiink, és bizunk benne, hogy ez a jov8ben megvalésul. A 7a/-
1626 rovat amolyan érdekességeket megmutatd, a szorosan vett
iskolai életbd] kitekintd irdsokat volt hivatott egybegytjteni (ant-
ropozéfiai kezdeményezésekrdl, az érettségi rendszerrdl, gyerme-
keink tdpldldsdrdl). Hatdrozott elképzelésiink szerint itt kapott
volna helyet a sziildi kor egyes tagjait bemutaté interjisorozat
is, ez azonban sokkal t6bb energidt igényelt a vdrtndl, és csak
az év vége felé tudott elkezd8dni (Ascher Tamds irdsa, vagy a
mostani szdmban Hendrey Tibor irdsa). A Gyereksarok rejtvényei
kiilsnboz8 nehézségliek voltak, igy remélhetSleg minden kor-
osztdly szdmdra fejeorést jelentettek. Az Akrudlis hirei pedig a
legfontosabb tudnivalékat gydjtotiék egybe hénaprdl hénapra
(rendezvények, a sziil8i kor beszdmoldi, befizetési hatdridgk). Ev
kozben erre vonatkozéan hallottuk a legtobb kritikdt, miszerint

Az egyén és a csoport kozott miivészi médon megvalSsuld dssz-
hang erejét csoddlatosan tiikrozi az euritmia, a mozgds miivészete.
A kozdsségépités folyamatdban, a kozosség-miivészetben is ha-
sonlé alkotd erdkre van sziikség. Foldi utazdsunknak taldn ez a
legnagyobb kihivést jelentd és legtitokzatosabb miivészete, 4m
ez vezet benniinket a tdvoli jovSbe.

Azt javaslom, legyiink bdtrak, és jdrjuk be ezt az utat, haszndljuk
alkoté erdnket. Ehhez fol kell néniink a kozosség épitéséhez
szitkséges kozdsség-miivészet megteremtéséhez, gyakorldsdhoz.
Az euritmia mozdulataiban &sszhang van, ezekhez a mozdula-
tokhoz hangok, a hangokhoz szinek tartoznak. Ha megvizsgdljuk
ezeket a mozdulatokat, rdjoviink, hogy hozzdtartoznak minden-
napi munkdnkhoz.

A zodidkus magassdgdbdl szivdrvdny hid ivel az , itt és most”-ba.
Napi munkdnkba keriiljon hdt bele néhdny V és H, T és B, S és
L, M és N.

Tegyiink hdt kévet kére.

Ultessiink, gereblyézziink, varrjunk, kaszdljuk le a gabondt,
siissiink kenyeret.

Kovicsoljuk a vasat.

Készitsiik el§ a foldet.

Kocsis Andrds

a lap havi megjelenése miatt nem minden inform4cié jutott el
idében a sziil6khoz. Ennek a kérdésnek keressiik a jovébeni
megolddsdt, de nem az Ujség keretei k6zott, hanem mds médon,
példdul az e-mail lista segitségével.

Az Gjsdgban elkészitésében kdzremi(ikodSk eddig nem részesiiltek
semmilyen juttatdsban. Terveink kozott szerepelt az, hogy a hir-
detésekbdl némi bevételre tesziink szert. Ez energia hidnydban
alig tudott megvaldsulni, egyediil a Katica bolt tdmogatdsdt tud-
tuk fgy megkapni. A jév8ben ezen is véltoztatni szeretnénk, és
minden segitséget szivesen fogadunk.

Az év sordn tobbszor felmeriilt benniink, vajon ki mit sz6l az Ujsdg-
hoz. Szeretnénk kérni, hogy személyesen, vagy az Ujsdg e-mail ci-



A HARMADIK OSZTALYROL

A harmadik osztdlyban nemrég lett vége egy nagyon fontos és aktiv korszaknak, , s Ko LA , E L E T

ami az osztdlykirdnduldssal zdrult. Sok fejtdrést okozott, hogy ma, 2008-ban hogyan lehet
izgalmassd, él8vé tenni a mesterségek epochdt. Nagyon fontos volt nekem, hogy hiteles emberekkel taldlkozzanak a gyerekek,
akik valéban mesterei a szakmdjuknak, nagy a munka irdnt szeretetiik, képesek a f6ld anyagait mestermivé alakitani — és ezt
hajlandék 26 gyerekkel megosztani. Szerencsére sikeriilt ilyen embereket taldlni, bdr sziiletett egy-két szdlldigénk a kevésbé jol
alakult taldlkozdsokbdl is.
Példdul:

— Na, gyerekek mit tanultatok a cipész mesterségrdl?

— Hogy a cipész bicsi a KT'SZ-ben dolgozott! — Mert a cipészmesterségrél nem sokat tudtunk meg, csak a mult rendszerrdl meg

a tomegcikkekrdl. Igy sziiletett a fidktdl a ,Péttyss az igazi, a csikos a kinail” mondds.

Sok segitséget kaptam olyan sziil8kedl, akik valamilyen mesterséggel meg tudtak minket ismertetni, de ha nem volt mester, mi
jatszottuk el a munkafolyamatokat. [gy voltak a gyerekek nytizott b6rok a timdrmhelyben, buzaszemek a malomban, szdradé
lenszdrak, akiket megtiloltam, feltaldltuk a sajdt szov8székiinket, amiben a gyerekek voltak a vetélék, a nyiist és a fonészék egyben.
Izzadsdgos, de tréfds volt ez a munka. Voltunk tizolt6kndl mint nemes hivatdst (iz8 embereknél is.
Aztdn irdny a tanydra, Ceglédbercelre. Egy csaldd €l ott négy gyerekkel, sok 4llattal és nagy tisztelettel az emberi kéz és sziv dolgai
irdnt. Téliik tudtuk meg, hogyan késziil a gyapjifondl, a sajt, gondoztunk dllatokat — hajnali keléssel, mint a derék parasztok —,
szdntottunk, és a gyerekek is kiprobdltdk, hdny ,16er8sek”. Ok is elhtiztdk az ekét két gyerekarasznyi mélyen. Ezekr8l a munkdkrdl
szines visszaemlékezések sziilettek a Mesterségek fiizetbe.
Ezekbdl szemezgettem. ..
(néhdny imddnivalé helyesirdsi hibdt meg@rizve)

v
En azt tapasztaltam, hogy a fazekas- e

. PR AR
mére (ujsag@hidegkut-waldorf.hu) mesterség nem a legegyszer(bb. Es \ =
kiildjetek véleményeket, otleteket! az volt benne a nehez., I?ogy példdul | %‘}L e,
Fontos lenne tudnunk, mi nyerte el korongozz/ts l.<ozben kicsit nehéz V.Olt 'rr" —
a tetszéseteket, hol ldttatok hidnyos- megformédzni az agyagot. Mondjuk = &
sdgokat. nekem mdr egy kicsit kiszdradt az h Iy
Végiil szeretnénk megkdszonni a agyagom.
segitséget mindazoknak, akik ird- Dénes

saikkal és gondolataikkal, szdmité-

Szépen megfogtam egy kis agyagot és kilapitottuk, aztdn
gépes ismereteikkel lehet6vé tették

vettilk a nagyobbik darabot és felnytjrottuk, majd le,

az Ujsdg megjelenését! Végiglapoz- majd ismét fel, ezutdn lyukat vdjtunk bele. Innent8l mdr
va a megjelent kilen€ szdmot, igen konnyt volt!

tekintélyes ez a kor. Alljon itt tehdt Divid
mindazok neve, akiknek szeretnénk ) e ; ) ,
megksszonni a munkdjdt: Székely En el8szor n/l/eglfpodfem, afmkor n,leg'lattarfl azt a nagy
Istvén (cordelés, arculat, nyomdai Renault'eme.los tlizoltét. Amikor a bdcsi mefelt, ;}kko’r né-
munka), Lampert Tiinde (gyerek- ha annylra vitszeseket mond/ott. Nekem a ttlzoltf)auto be-
sarok), Lakatos Anna (lektordlds), rendezése nyerte meg a tetszésemet, meg még az is nagyon
tetszett, amikor lecstszott és bedltdzott és beiilt a tlizoltéba,

Gyo6ngyi néni, Mdrta Déra, Baldzs o ] - OEOTRe A
és mikor bekapcsoltdk a kékldmpdt és a sziréndt.

Midtyds, Zelenka Eszter, Csapd

Krisztina, Holczerné Guttmann An- Abos
géla, Téth I1diké és Baldzs Kati, Kri- Nekem a legjobban az tetszett, amikor prébariasztdst csi-
govszky Anna, Kerpel-Fronius Luca, ndltak. Nekem azért tetszett a legjobban, mert ldthattam,
Kiss Anna, Ladr-Lakatos Bence, milyen, amikor riasztds van. Az is tetszett, amikor megtud-
az Epfitési Bizottsdg, Gdt Anna, a tam, hogy egy kis gép elbir 20 tonndt. De az is tetszett,
Fabdk csaldd, Pintér Eszter, Flér hogy van kiilén kutyds auté. Nagyon-nagyon jé volt.
Gdbor, Sass Baldzs, Bedthy Eszter, Bajusz Katinka, Vdgé Edit, Bori
Kokéndy Akos, Csiha Kati, Jdmbor Judit, a téglabdl szervezdi, 1 AD & koniil a b
VS - . , 2, . emutatott szakmdk koéziil a butor-
Hadabd4s Eva, Balassa Bélint, Gerle Edit, Fehér Béla, Kabai Kati, r " lewiobbar. S
o , ) . ; ) restaurdlds tetszett a legjobban. Sze-
Soltész Péter, Soltész Anna, Téth Veronika, Beran Sdra, Székely ) ‘rdek &) | &
") ) ) . , , rintem nagyon érdekes volt, amiket a
Aniké, Kovdcs Gdbor, Kocsis Andrds, Ascher Tamds, Hendrey L gy ) ’ L
. : , . ; . L, . f4rdl és a burorrdl mondott. Sok régi
Tibor és természetesen minden osztdly, amelyiknek f{rdsait és i . . ., C
2% Tostese szerszdm keriilt el8 és szép régi bu-
fotéit kozoltiik. o ; I Syeri trdokesek
e , s (AR . . 2| torok. Szerintem nagyon érdekese
A szerkeszt8bizottsdg: Kulcsdr Gdbor, Besthy Hanna és Balassa e, -f{ - &Y'

Asgnes. . FI voltak a ,régi térgyak és fényképek.
¢ Nagyon érdekes és nyugodt lehet ez

Balassa Agnes

a szakma.

Andris
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Még valami...
Van egy kis kertiink, ahovd rozst és buzdr iiltettiink, és maddr-
ijesztdt is készitettiink a foldmiivelés epochdn. J6 gondolni egy
kis kertre, ami parlagon hevert, és most derékmagas gabona no-
vekszik rajta. Taldn egy-két cipényi kenyeriink lesz beldle, ha
sikeriil az aratds!
Amikor kimentiink a kertbe, dgy taldlcuk a maddrijesztét, hogy
ki volt délve.
— Szegény! — gondoltam —, mennyire rossz lehet neki ebben a
hidegben, biztos megfdzott. Amikor visszamentiink az iskoldba,
nem emlékeztem, hogy visszadllitottuk-e a maddrijesztSt a he-
lyére.

Emma
Amit 8k {rtak errél az évrél:
Szerintem a harmadikos év az nagyon élménydus év. Akkor ldto-
gatunk mesterségeket, és akkor megyiink el8szor az osztdllyal osz-
tdlykirdnduldsra, ami nekem nagyon tetszett. Az Cegléd mellett
egy tanydn volt. Ott példdul vannak dllatok, kutydk, kecskék,
tytkok, és volt egy 16, amit Titinek hivtak.
Nagyon jé volt, sokat kirdndultunk, é még sok sok jé van a
harmadikban.

Panni

A NEGYEDIK OSZTALY ELETEBOL

Az elmdlt néhdny hétben kiilonos izgalom téltotte
el a negyedik osztdlyt. Mindig nagy vdrakozds eld-
zi meg, ha valamilyen 4j korszak koévetkezik, de
az dllattant mdr szeptember 6ta nagyon vértuk. En sem voltam

ezzel mdsként, hiszen olyan teriiletére érkeztem
el az osztdlytanitésdgnak, ami erés kapcsolatban HJ
van kordbbi kézépiskolai éveimmel, amikor még
a felsd tagozaton tartottam az epochdkat. Ez a korszak kiilonss
jelent8séggel birt, mert bdr a tanterv kapcsdn sokszor tanitottam
ezt a tdrgyat a kiilonboz8 képzéseken , gyerekeknek igy még nem
beszéltem az 4llatokrdl.
Négy évvel ezelStt, amikor a szabad évemet t6ltottem, lehetdségem
volt egy dllattani olvasékényv leforditdsdra, ami mdr akkor is na-
gyon kedves foglalatossigom volt. Nehéz ugyanis olyan széve-
geket taldlni, amik nem a manapsdg oly nagyra tartott adatok
irdnydbdl kozelitik meg az él6vildgot, hanem valédi betekintést
nydjtanak az dllatok életébe, érthetdvé téve életmdbdjukat, testik
alakuldsdt. Ott van természetesen a kiting
Brehm, de annak nyelvezete is sokszor nehéz-
kes, és érezhet rajta, hogy tobb mint 100
évvel ezel@tt irédott, amikor még nagyon mds problémék drnyé-
koltdk be ember és dllat viszonydt. Mindenesetre ebbdl sokat
meritettiink, f6leg, amikor egy-egy dllatrdl meséltek a gyerekek.
A korszak kapcsdn mindig izgalmas feladat kivdlasztani azokat

Ez az év nagyon tevékeny volt. Uj epochdkkal ismerkedhettiink

meg. A nyelvtannal, a mesterségekkel és a méréssel. Mindegyik
j6 volt, de a méréssel volt egy kis gondom. A t5bbi nagyon jél
ment. Nemrég egy osztdlykirdnduldson is részt vettiink. Egy ta-
nydn volt, és a bécsi az dllatkertben dolgozik. Nagyon messze
Ceglédbercelltsl.

Emma
Az els§ osztdlykirdndulds nagyon j6 volt. Egy tanydn voltunk hd-
rom napra. Volt egy 16, akit Titinek hivtak. Volt négy kecske, tyd-
kok és két kutya. Nekem mégis a kecskék tetszettek a legjobban!
Volt esti mese, és este a itk dllandéan dtkopogtak. Tjdszkodtunk,
sajtot készitettiink, kdrtoltunk. Volt, hogy dllatot etettiink, és
pdr osztdlytdrsammal kée dalt is koltoetiink.

Sarolt
Nekem a mesterségek tetszettek a legjobban. Mindenféle meste-
reket ldtogattunk meg: a tlizoltSkat, egy cipészt, egy burorresta-
urdtort, kosdrfondt, zenészeket és egy fazekast litogattunk meg.
Eddig a harmadik osztdly a legjobb!

Tilli

Szerintem is!
Déra néni

az dllatokat, amik sorra keriilhetnek a négy hét ]
sordn. Igy utélag nagyon &riiltem, hogy a sokat ﬂ'
vitatott tintahallal kezdtiik, mert ez mindig dj és

tjabb meglepetéseket okoz. Nemcsak az utébbi id8ben kifogott
hatalmas példdnyok, de a tengeri akvdriumokban tartott egye-
dek kiilonleges tanuldsi képességei is rendszeresen friss hirekkel
szolgdlnak. (Eppen a hétvégén volt médom magas ldzzal fekiidve
hosszan rddiét hallgatni, és nagyon érdekes riportot hallottam a
Kossuth rédiéban a tintahalak tanuldsi képességeirél. Erdemes
id8nként l4ztalan dllapotban is a természetrdl és a tudomdnyokrdl
sz616 misorokat bongészni, az internetr8l manapsdg ezek kénnyen
letslthet8k. Mint ahogy a teljes Brehm is!) A korszak sordn tanult
dllatok kivdlasztdsdban az is segitett, hogy tudtam, a felsStdrkdnyi
kirdnduldsunk sordn az erdei iskola melletti épiiletben nagyon
rendesen felépitett kidllitds mutatja be a Biikk-hegység jellegzetes
és ritka dllatfajait, amelyet mindenképpen meg fogunk nézni.
Mindannyiunk nagy 6rémére az ott szerepld dllatok koziil is
tudtam néhdnyat vdlasztani. Igy késziiltiink tehdt fel az uhuval, a
parlagi sassal, a pisztrdnggal val$ taldlkozdsra. J6 volt l4tni, milyen
helyen élnek ezek a csoddlatos dllatok, milyen tiszta és 8szinte
viszonyban élnek 8k a teremtett vildggal, és mennyit kell nekiink,
feln8tteknek még tokéletesedniink ahhoz, hogy olyan nagyszert
emberek lehessiink, amilyen nagyszer(i dllatok 8k! De ezt mdr
csak félve mondom. Kokéndy Akos



SZLOVENIA
BESZAMOLO A 11. OSZTALY UTJAROL

Most mdr hivatalos: elveszett.
Elveszitettitkk. Mdr megint.
Idegen vdros, pdr napja
joteiink, mit lehet tenni.
Tegnap biciklin  kerestiik.
Ma telefonon. Gond van, a
srdcnak nincs mobilja. Hiv-
juk azt, akinél lakik. Nincs
meg a szdma. Mind a négy
szlovén vad telefondldsba kezd, felhivnak mindenkit, akinek a
szdmdt csak meg tudjdk szerezni. Teljes kdosz.

Megvan a szdm!

Hivjuk.

Nem veszi fel.

Az értiink felelés szlovénok beleizzadnak: Uristen! Elhagytdk a
magyarjukat!

Akkor hivni a tandrt, gyorsan, csdrdg, csorog, a kutyafdjde: ki
van kapcsolva.

Na, most mi legyen? A fid taldn mdr t6bbszor is korbement a
busszal. A feliratokat hidba betlizgeted, dgysem érted! Nincs
mese: eltévedtél.

Nézziik a telefont.

Hitha csorog.

Virunk...

Csorog! Megvan. Tényleg korbement, rossz helyen szdlle le, és
egy olyan fiindl

bukkant fel, akit ugyan ismer, de akinél még sohasem jdrt. A
cimet se tudta. Hdt hogy keriiltél oda, te gyerek? Nem tudom.
Nem tudja. Ott van és kész, ne keressék tovdbb; mindenkinek
stop: johet a vacsora.

Az els6 nap nagy részét a
hol fagyos jégveremmé hi-
tott, hol inkdbb szaundra ha-
sonlité, mindenesetre sosem §
j6 hémérsékletdi  vonaton
toltsteiik. Kdrtydzds meg ke-
resztrejtvény dogivel.

Bedll a vonat, az osztdly — su-
lyos tdskdival fiirge 1dbu di-
noszaurusz-csorda — lesz4ll. A szlovén osztdly a peronon vér. Na,
most mi legyen? Ki menjen oda? Aztdn ez is megoldédik, min-
den nyelvtuddsunkat latba véve elintézziik a ki-kinél-aludjon kér-
dést. Mindenkit hazavisznek. Kinos csond az egyik kocsiban, a
midsikban vadul folyik az ismerkedés.

,Hello, I am...”

Midsnapra mdr majdnem mindenki oldott, nagy a jékedyv, kicsit
kétyagosok vagyunk, de jé a vdrost kettészel§ folySeska ké-
véhdzakkal zsdfolt partjén
kezdeni a napot. Tiirelmet

probdld vérosismertetd film,
nyelvlégatd séta fel a vdrba:
gyonyor kildtds a vérost sze-
gélyezd  paneldzsungelekre
és a panelokat 6vezd irdat-
lan, havas csdcsd hegyekre.

Délutdn szabadidd, légunk

a parkban. Mdsnap buszos program; barlangnézés: menetelés a
hegyben, aztdn ki a szabadba, és irdny a tengerpart! Ldbldgatds,
véroskanézés, mezitldb a meleg aszfalton, hiisitd italok, fagyi ko-
telezd! A partrdl ldtszik Velence.

Hétkoznap reggelente, miutdn sorban dlltunk a fiirddszoba
funkcidinak elengedhetetlen kihaszndldsdra, besétdlunk az
iskoldba, vagy éppen a tdvolsdgtdl fiiggden buszozunk vagy
kocsikdzunk. Az iskoldban szigord papucsszabdly: le a cip8kkel!
(Bér ett8] a mi esetiinkben hamar eltekintettek.)

Bemelegitiink a drdmdzdshoz: osszeszoktatni a két oszedlyt

— egyiitt jdtszunk.

Futkdrozés, kiabdlés, kiabdl-
va futkdrozés gyakorlatok.
Aztdn komolyabbra fordul
a hang, feladatokat kapunk.
Szlovén-magyar vegyes csa-
patok dllnak a starthoz: nyel-
vi nehézségeinket lekiizdve
munkdhoz l4tunk, ldzasan
tervezziik a produkcide.

Pdr perces, improvizdlt szinjdtékok. Rohogéshulldmok.

Egyre tbb odet gyilik

Ossze, egyre tobb jelenet so-
rakozik a kindlat polcain. A
tandrok fejiikket 6sszedugva
vélogatnak, mdsnapra meg-

; van a szdveg, a program: ké-
CLA MU | sziiliink az elSaddsra.

Az el6adds témdja: a hét f6 blin. A szdvege egy vers és némi rog-
tonzés.

Két napig prébdlunk, aztdn az ebédldben félretoljuk az asz-
talokat, sorokba rendezziik a székeket, és vdrjuk a kdzonséget.
Jonnek is, {j, de jonnek, egyik osztdly a mdsik utdn préselédik
befelé a kis ajtdn, nincs elég hely, sebaj, majd dllnak.

Kicsit izgulunk, kicsit nyug-
talankodunk, mindenki a
szdvegét mormolja, elég le-
gyen, kezdjiik mdr!
A tandrok bemutatjdk a két
osztdlyt és a projekret, aztdn
beintenek, kérus, a btinok
dala felbddiil: ,Pride-lust-
pride-lust-lust-pride-glutteny! Anger-anger! Anger-anger...”
Nincs visszadt, megy a msor, a kézénség a megfelels helyen ne-
vet, elkomolyodik, amikor kell, siker. Aztdn az esti el6adds, az is
rendben, bucstibuli, utolsé sétdk a vdrosban, j6, ha hdrom-négy
6rdt alszunk.
Mdsnap kordn indulunk az dllomdsra, cimeket cseréliink, hivjuk
8ket hozzdnk nydrra, Sziget Fesztivdl meg miegymds, gyertek!
Ok is hivnak: akkor viszl4t nydrig!
A dinoszauruszcsorddt mostanra mdr fiaradt szem( vizilovakkal
keresztezte a stirti hét: felvdnszorgunk a vonatra.
A szerelvény elindul: integetiink, ,,Good bye! Good bye!”
A kocsi z6tydg. Hideg is, van meleg is van. A hely is kevés,
keziink-ldbunk zsibbad.
Hazdig alszunk.

Sdndor Zsuzsa
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HiIT ES ERKOLCS

Taldn tévolinak tlinhet elsg olvasdsra a cim két fogalma, hit és
erkéles, most mégismegkisérlem kozel hozni ezeket egymdshoz,
azaz hidat verni kozéjiik.

Mert hdt gondolhatjuk azt, hogy a hit leginkdbb érzés, érz8
viszonyulds a vildghoz, a lét egészéhez. (El8z8 szdmainkban
sokat frtam errdl.) A moralitdsrél meg gy vélhegjiik, esetében
leginkdbb tanult viselkedési formdkrdl van sz8, azaz belénk oltott
normékrél, parancsokrdl. Az érzés jon, beléliink nd ki, a mordlis
torvényeket pedig kapjuk, ahogy Mdzes is kapta népe szdmdra
a tizparancsolatot. E tekintetben akkor felvetddhet a kérdés:
hogyan neveljiik gyermekeinkbe a mordlis igazsdgokat ? Hogyan
érjiik el, hogy természetes legyen szdmukra: lopni, hazudni stb.
erkélcesileg helytelen? Hogyan és mikor? Vagy helyesebben: mi-
kor kezdjiink hozz4?

Mindenekel8tt nem 4rt leszégezniink, hogy bizony jé hosszu
idén keresztiil emberek milliéi nevelkedtek a fend erkdles-
felfogds alapjdn, azaz csalddok, nevelési intézmények meg az
egyhdz, majd egyhdzak kézvetitettek hatdrozott erkélesi paran-
csokat a gyermekeknek és a fiataloknak. A mult szdzad elején
sziiletettekre is még jellemzd volt, hogy vildgos erkélesi rend
vette 8ket koriil, legaldbbis azt hihették, a polgdri nevelés egy-
fajta stabilitdst mutatott. Sokan gondolnak ma nosztalgidval
azokra a szép, becsiiletes emberekre, akik a szdzad els§ felében
éleek: tartdsuk volt (a fényképek legalibb ezt mutatjdk), a csa-
l4d szinte kikezdhetetleniil egyben maradt, megdlledk a he-
lyiiket a torténelem hozta viharokban stb. Ha azonban hajla-
mosak vagyunk nosztalgidzni, a multat hivni segitségiil mai,
sok tekintetben z(irzavaros mordlis vildgunkban, ne felejtsiik el,
hogy e mellé a kép mellé oda kell helyezniink a két vildghdbo-
rd, a ldgerek, a guldgok rettenetét, a doni katasztréfdt, és persze
sorolhatndnk még, hiszen ezek a torténések is abbdl a tanult
erkolesi normarendszerbdl néteek ki, amire szivesen tekintget-
nénk. Mikézben ma 6ridsi a bizonytalansdg az erkélesi hatdrok
terén, akdzben tehdt azt is be kell ldtnunk, hogy sokszor az a faj-
ta régi erkélesi nevelés sem vezetett a kivdnt mindségekhez.

Hiszena moralitds nem 6nmaggban dll, nem 6ncéldan kell jelen
lennie az emberiség koz6sségében. Mogotte végiggondolva vagy
végiggondolatlanul jovékép huzédik meg, vagyis kifejezi, hogy
milyen vildgban szeretnénk élni. Amikor Rudolf Steiner a mdlt
szdzad els8 negyedében a nevelési kérdések kozé természetesen
folvette a mordlis nevelést is, ugy taldlta, a j6v4 tdrsadalmdnak
Ujfajta mordlis impulzusokra lesz sziiksége. ,Az emberek nem
is gondoljdk, milyen sokan megutdljédk az emberiség legszebb,
legnagyszeriibb, legfenségesebb erkélesi impulzusait, mert azo-
kat intellektudlisan kapjék meg, parancsolatok, intellektudlis
eszmék formdjdban.”- {rja A nevelés mitvészetének szellemi-lelki
alapjai cim( mivében éppen kordnak nevelési gyakorlatdra
utalva. ,A mordlis nevelésnél ez a legfontosabb: ha a gyercknek
kész parancsokat osztogatunk, amelyek mdr fogalmak, akkor azt
kivinjuk meg t8le, hogy az erkélcsét eszmék formdjdban sajé-
titsa el. Ekkor jelentkezik az ellenszeny, az absztrakt médon kiala-
kitott mordlis parancsokkal az ember bels8 organizmusa szembe-

helyezkedik, tiltakozik ellene. Ha a gyermeket arra 6szténzém,
hogy az életbdl, a kedélyvildgdbdl példdk dtjdn mordlis érzéseket
alakitson ki, ...dgy, hogy a gyermek maga alkossa meg a
parancsokat, ndlléan, szabadon, ...akkor olyan tevékenységre
késztetem, amit egész emberi lénye igényel.”

Mint ldthatjuk: megsziiletetta hid hit és erkoles kozott. Steiner
mindkettdt bels§ sziikségletiinknek tartja, mindkettét legben-
s8bb érzésiink vildgdba utalja. Eppen arra hivja fel a figyelmet —
mint egyébként pedagdgidjdnak mds teriiletén is —, hogy a készen
kapott erkslcsi normdkkal az ember ,,nem lakik jéI”, idegenek
maradnak szdmdra, nem érintik a bels8 aktiv lelki tartalmakat,
és igy kdrosak. Ezek a normék halott normdk az ember szdmdra,
amennyiben nem a sajdgjai. ,Intenziven kifejlédott igazsdgérzetre
van sziikségiink. Igazsdgra van sziikségiink lelkiink mélyén, ked-
ves bardtaim. Az igazsdg a legels§ és a legvégsd, amire ma sziik-
ségiink van. Igazsdgra van sziikségiink, és ha a mai fiatal ember
sajdt lekidllapotdrdl be akarja ismerni az igazsdgot, akkor annyit
mondhat: a kor minden szellemtd] megfosztotta a lelkemet.”

»Az 0j utdni igazi vdgyakozdst csakis azdltal lehet beteljesiteni,
hogy emberi mivoltunkat azzal hatjuk 4t, ami nem errdl a Fold-
8l szdrmazik.”

Az erkoles tehdt akkor tud szerinte djra élni, Gjra szépen, fen-
ségesen és nagyszer(ien hatni, ha azt a szellemmel dthatott 1élek,
a nem e Foldrél szdrmazottal dthatott 1élek képviseli majd.

Elgondolkodtaték ezek a sorok, éppen a mordl mai 4llapotdt
vagy a mult szdzadi megannyi csédjét figyelembe véve. Hogy van
az, hogy bizonyos helyzetben ,,jél nevelt” emberek erkolesi érzé-
két konnyedén feliilirja a felettesek parancsa? (A II. vildghdboru
megannyi téreénete példdzza ezt!) Hogy van az, hogy ma minden
vonatkozdsban meglehetésen laza az erkélesi felfogdsunk? Hogy
bdr tudjuk, el is fogadjuk, hogy lopni erkélestelen, megannyi
kis tritkkkiinket nem tekintjiik lopdsnak. Tudjuk, intellektudlisan
elfogadjuk, hogy nem kdrosithatjuk meg embertdrsainkat, mégis
szdmtalan ,tdrsadalmi kibavd”, egyfajra cinkos dsszekacsintds
tjra és Gjra felment benniinket a rossz érzéseink aldl.

Taldn éppen ez a vélasz: nem a lelkiinkben, hanem a fejiinkben
hordozzuk erkélesi ,meggydzédésiinket”, mikozben lelkiink
tulajdonképpen dhitoznd azt a bizonyos f6lottiink érvényben
1év8, egyetemes igazsdgot. Igen, igazsigra van sziikségiink a
lelkiink mélyén nekiink, mai felndtteknek is, hogy aztén — de
csak azutdn! — ebbdl az igazsdgbdl kozelitsiink gyerekeink felé.
Nyilvdnvalé azonban, hogy a mi igazsdgunk, legyen az bdr-
mennyire mordlisan 4titatott is, nem adhaté 4t készként a nevelt-
jeinknek. De ha mi erésen dllunk mordlis talajunkon, akkor
példdk lehetiink, és ezt a példdt a gyermek kedélyvildga szivesen
folveszi és mordlis érzéssé alakitja.

Eljutottunk tehdt ismét a médr sokat emlegetett felismerésig:
azon mualik a gyermek hitvildga és mordlis vildga is, hogy mi
milyen médon hordozzuk mindkett8t. Van-e moralitdsunknak
transzcendens jellege, vagy csak evildgi szabdlyokat szajkézunk?
A kettd kozoee hatalmas a kiilonbség.

Beithy Hanna



Udo Renzenbrink
A GYERMEK TESTI FEJLODESE

A korabbi (stégokban megjelent irds befejez8 része

Nézziik most a problémdt egy mdsik oldalrdl, és tegyiik fol
a kérdést: mi torténik az idegekben a gondolatok képzésekor?
Mindenki tudja, hogy a gondolkod4s szellemi folyamat. A gon-
dolatokat az En ragadja meg, de az éteri képz8er8k kozvetitésé-
vel belenyomddnak az idegszubsztancia fizikai alapjaiba. Ez a
benyomddds egyidejtileg szubsztancia-leépiilést jelent. A termé-
szettudomdnyos fiziolégia a maga finom mddszereivel ma iga-
zolni tudja, hogy a képzeti tevékenység egyiitt jir az idegsejtek
bomldsdval. Ezt a folyamatot elektroenkefalogréffal mérhetd
elektromos dramlatok kisérik. Az élet visszaszorul, és az dsvd-
nyosodds, a savakkal kapcsolatos folyamat keriil el8térbe.

Ebbdl az ismeretb8l mér kaphatunk utaldst a tdplélkozdsra
vonatkozdan, mert foltehetjiik a kérdést, hogy a névény me-
lyik részében bonyolddik le a savakkal kapcsolatos folyamat,
és ebbdl kovetkeztetéseket vonhatunk le az étkezést illetden. A
kordbbiakban m4r utaltunk r4, hogy a gyokérzetben az dsvdnyi
principium az els8dleges, és az ideg-érzékszervi tevékenységet
ténylegesen segiteni tudjuk gyokérzetbdl késziile f8zelékekkel
— ahogy erre Rudolf Steiner is tobb izben utalt. Ezt egyszer(i a
gyakorlatba dtiiltetni: a gyerekeknek sdrgarépdt adunk tizdrai-
ra. A tiszta gabondban is jelen van azonban a gydkérerdk sé-
principiuma.

A koncentrléképesség az idegszubsztancidtdl is fiigg, és an-
nak a szétesésre valé hajlamdtdl. Milyen szubsztancidk vesznek
ebben részt? Els@sorban a fehérje és az dsvanyok, kiilsnésen a
kova és a foszfor.

A szervezetben tobbféle, kiilonboz8 dllandésdgu fehérje
van jelen. A szervezet folyamatosan épitkezik, és ugyanolyan
ritmusban dllandéan megujitja magdt. Vannak fehérjefajtdk,
amik hosszt periédus alatt alakulnak dt. Ezek az dn. szklero-
proteinek, amelyek élettartama kb. 160 nap. A voros vértestecs-
kékben 1évék esetében ez az id6 120 nap, a mdjban lévéknél
10 nap, és az idegdicokban 1év8knél csak 9 éra. Az idegfehérje
tehdt meglehetdsen bomlékony, és folytonosan készen 4ll arra,
hogy szétessen és megtjuljon. Ez az élénk anyagesere az dsvé-
nyisdggal kapcsolatos, ami a szervezetben csak néhdny percig
marad édllandé. Az agysejtekben a fehérje elsdsorban a vashoz
kapcsolédik. Minthogy itt rendkiviil dinamikus folyamatrdl
van sz6, egyfajta ,,vas-fehérje fantomrol” beszélhetiink mint al4-
rendelt formaprincipiumrél. Hasonld a helyzet a foszforral.

A savakkal kapcsolatos folyamat lebonyoléddsdhoz és a fe-
hérjeszerkezet kiolddsdhoz a szellemi teriileten kell keresniink az
ind{tékot. Az ember én-lénye itt nyomja bele a jelét a szubsztan-
cidba, és hagyja ott a lenyomatdt. Hogyan kell ezt a folyamatot
elképzelniink? A szellem és az anyag kozétt az idegekben a fosz-
for a kozvetits. Mint ,,fényhordozd”, erdteljes dinamikéval ren-
delkezik, és a kioldds lehet8ségével egészen addig, ahol mdr az
anyagszer(iség ,tiszta erdvé” vdlik. Mdsrészrdl az idegszovetben
szorosan kapcsolédik a fehérjéhez. Fol tud venni erdket a szel-
lemi teriiletrdl, és azokat mint pecséteket belenyomja az ideg-
szubsztancidba. Ezdltal a gondolat intellektudlisan megfogha-

t6, ,,tiikroz8dik” az agyban, és megalkothatévd vélik.

Itt is felvetddik azonban a kérdés: mi kovetkezik ebbél a
tépldlkozds gyakorlatdban? Kézenfekvd, hogy sajdtos értéket tu-
lajdonitsunk a fehérje mindségének, és elényben részesitsiik a
bioldgiai-dinamikus termelésbdl szdrmazé étkezési névényeket.
Ezeknél a fehérje ,megérlel8dik”, és beépiil az emberi anyagcse-
re dinamikdjdba, ,alakithat4”, és a magasabb formaprincipiu-
mok konnyen belevéshetik szubsztancidjukat. A fehérjének a
foszforral és a vassal is kapcsolatban kell 4llnia. A gabondban
ez idedlis médon valésul meg. Tehdt errdl az oldalrdl is arra a
kovetkeztetésre juthatunk, hogy az iskolds gyermek szdmdra a
teljes éreékd gabona az idedlis idegi és agyi tdpldlék, és ez segiti
4t, hogy jobban tudjon 6sszpontositani.

Ehhez még valamit hozzifliziink. Amikor lenyomatrdl
vagy tiikr6z8désrél beszéliink, ez alatt nem valami szildrd, vél-
tozatlan dolgot értiink. Az ideg-érzékszervi tevékenység min-
dig egyfajta dramlé, szellemi elem. Rudolf Steiner tgy irta le
a fehérjeszubsztancia szétesésének folyamatdt, hogy: ,Az éteri
szubsztancia 4thatja ezt a szétesett szubsztancidt, és ehhez fel-
haszndlja a savakat, a s6kat, a foszfort és a ként.” Aztdn még
jelent8ségteljesen hozzdfdzte: ,A két folyamat kozotti egyen-
sulyt a zsir és a vér biztositja.” Erre utal az 8si népi bolcsesség:
az agy és az idegek igénylik a tdpldlékban a zsirt. Orizkedjiink
azonban attdl, hogy sokat vegyiink magunkhoz, és helyezziink
stlyt a mindségre; j6 mindségli vajat és magas tdpéreéki olajat
fogyasszunk.

Végiil az idegrendszerrel kapcsolatos fejtegetésiinkben
—Rudolf Steiner nyomdn — utalunk a kovéban végbemend fo-
lyamatra. Egy 1924-ben Arnheimben tartott el6addsdban aks-
vetkez8ket mondta. ,Ha az ember szellemileg képes megldtni,
mi megy végbe az ember ideg-érzékszervi folyamatdban, akkor
rendkiviil finom folyamatot ldt, ami a kovaszubsztancidban
megy végbe. []...A kovasav olyan sajétsigot mutat, hogy az
ideg-érzékszervi rendszer folyamatai felvegyék magukba.”
Mis helyeken Rudolf Steiner kifejti, hogy a kovaszubsztancia
minden szellemit dtdramoltat magdn, ami a vildgban ¢l és
hat, és ezdltal kaput nyit az érzéki és a szellemi vildg hatdrdn.
A kova az ember én-lénye szdmdra utat nyit a test felé, és
ezdltal megteremti a lehetdséget az organizmusban val lelki
és szellemi kibontakozdsdhoz.

A tpldlékok koziil els6sorban a gabona hat elnydsen a
kovdban végbemend folyamatra. Ismételten utalnunk kell
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ennck az alapvetd élelmiszernek a jelent8ségére.

Efejezetvégén mégkétféle élelmiszertkell megemliteniink,
amik kézvetleniil kevésbé befolydsoljdk ugyan a koncentrdlé-
képességet, de a gondolatképzéshez és ezdltal a gondolkodds
médjdhoz bizonyos mértékben hozzdjérulnak. Ez a burgonya
és a hus.

A burgonydnak mint élelmiszernek az éreékée dlraldban ha-
téanyag-tartalma szerint {télik meg, és e tekintetben egydltaldn
nem becsiilendd le. Rudolf Steiner mégis arra utalt, hogy egy-
fajta kapcsolatba keriil az emberi aggyal, és ez nem az egyes
osszetev8ibdl adédik, hanem abbdl, ahogy a természettel és a
szellemiséggel kapcsolatos dsszefiiggésekbe beilleszkedik. Ki-
jelentette: mig a gabonamagban 1év8 keményitd megfeleld



az emberi szervezet szémdra, és azt mdr a bélben kénnyen le
tudja bontani, addig a burgonyakeményit8 esetében ez nem
igy van. Egy nem teljesen lebontott része megdrzi a sajdt
dinamikdjdt, ami megterheli az agyat, mert a tdpldlékban
1év8 szénhidrdt szellemi hatékonysdga az agyban bontakozik
ki. Ezdltal annak a szervnek, aminek mds funkcidkat kellene
szolgdlnia, az emésztési folyamatbdl visszamaradt emésztetlen
maradékot kell feldolgoznia, és meggyengiil. ,Ha az ember
tdl sok burgonydt eszik, kozépagya elcsenevészesedik, és
ezt az érzékszervek sinylik meg. Mert a kozépagyban, az
ikertestekben, a ldtédombon és igy tovdbb vannak a fontos
érzékszervek forrdsai.” (Rudolf Steiner 1924. 1. 23-4n tartott
eldaddsa.) De az 6szton is a kozépaggyal van kapesolatban,
és igy jon létre az a fontos kovetkezmény, hogy a tdlzott
burgonyafogyasztds dltaldnos 6sztonvesztéssel jar. Mdsrészrdl
Rudolf Steiner megemliti, hogy az elagy a burgonydval
valé tdpldlkozdsndl szabad marad, és a gondolatképzés ide
helyezddik 4t. Mi torténik ezdltal? A gondolkodds egy sajdtos
jelleget kap, mert az ember az el8aggyal intellektudlisan
gondolkodik, materidlisan, mig a kozépaggyal szellemileg
megalapozottan.

Rudolf Steiner ezt a Goetheanum munkdsainak tartott
egyik el6addsdban 1923. IX. 22-¢n fejtette ki: ,Ha az ember
tdl sok burgonydt eszik, az agy egyre inkdbb kikapcsolédik
az egyéni gondolkoddsbdl, és elveszitjiikk azt a képességet,
hogy a kozépaggyal gondolkodjunk: inkdbb az eldaggyal
gondolkodunk. Ez az el8agy azonban a s6zds fiiggvénye, és
ez oda vezet, hogy az ember tulajdonképpen materialista
értelem-ember lesz. Az el8agy egydltaldn nem tud igazdn
szellemi médon gondolkodni.”

A burgonydt kb. 200 évvel ezeldtt hoztédk be Eurépéba.
Ett8l kezdve htzédott vissza a ,bels6 gondolkodds”,
megkezdte uralmdt az értelmi kultdra, megvetette alapjait
a materializmus. Ezzel teljesen megvéltozott a gondolkodds
jellege. Ma arra van sziikség, hogy az ember Gjra megtaldlja a
szellemit, ha nem akar a kdoszban elmeriilni.

A hiusevés is hat az ember gondolati életére. Az emberi
idegrendszer felépitésére hatdssal van a vdgédllac lelke, mig
ezt a novényi koszt nem olyasmivel teszi, ami idegen az ember
szdmdra. Rudolf Steiner ezt egy 1908. XII. 17-én tartott
cldaddsdban emliti, és jelentSségét kiilon hangsilyozza:
LAki tudja, milyen sok fiigg az idegrendszert§l az emberi
organizmusban, az meg fogja érteni, mit jelent ez. Ha az ember
maga épiti {6l az idegrendszerét, fogékonyabbd vilik a szellemi
szempontok figyelembevételére. Az ember a névényvildghdl
vett tépldléknak koszonheti, hogy a dolgok nagy dsszefiiggéseit
meg tudja l4eni, amik kiemelik az el8itéletekbdl és személyes
létének sztik hatdraibél. Mindeniitt, ahol az ember a
magasabb szempontok szerint szabadon és gondtalanul
szabdlyozza az életét és a gondolkoddsdt, ezt a gyors dttekin-
tést a névényvildgbdl vett tdpldléknak kdszonheti. Amikor az
ember hagyja, hogy a harag, az antipdtia és az el8itélet ide-oda
rdncigélja, ezt az dllatvildgbdl vett tdpldléknak koszonheti.
[ ...Az osszefiiggések dttekintésére valé képtelenség a
tdpldlkozdsbdl szdrmazik.”

Ennek az eszmefuttatdsnak meg kell vildgitania, milyen
fontos a tépldlkozds mint az egyik alapvetd dolog, amitdl az is-
kolds gyermek gondolkoddsinak mindsége és 6sszpontositdsi
képessége fiigg.

A TANEV HATRALEVO ESEMENYEI
Es SZUNETI RENDJE

12. osztdlyos | 5500 s 19-30

diplomael8addsok
.. | 2008. mdjus 28-31.
Olimpia szerda-szombat.

Junidlis | 2008. jinius 8. szombat

Diplomaosztis, . )
= bankett | 2008. jiinius 13. péntek

Utolsé tanitdsi nap | 2008. juinius 13. péntek

Bizonyitvinyosztds | 2008. jinius 19. cstitortok

13. o. ballagds | 2008. jinius 19. csiitortik

s 2008. jiinius 20. péniek
18 6ra

MUVESZETI BEMUTATO

A 9-10. osztdly miivészeti bemutatéja jinius 11-én
(szerddn) 14.45-kor kezd8dik. Minden érdeklédét

szeretettel virunk!

CSALADI SHIATSU

Ingyenes masszdzstanfolyam sziil6knek
2008. julius 4-5-¢én, Madocsai Eszter vezetésével

Két napon keresztiil Budapesten, a Gellért térnél,
kellemes kornyezetben megismerkedhetiink azok-
kal a gy6gyité mozdulatokkal, amelyekkel segithe-
tiink megteremteni hozzdtartozdink j6 kozérzetér.

A shiatsu (siacu) akupresszirds masszdzs, ami az
érintés gydgyité erején alapul. Erintéssel segiteni
tudunk a stresszt8l szenvedd hdzastdrsunknak, szo-
rongd, hasfdjés gyermekiinknek, nagysziil6knek,
akiknek fdjdalmaik vannak, vagy akdr sajdt ma-
gunknak.

A tanfolyam pénteken 10-18, szombaton 10-16
6rdig tart.

Helye: Nemzetkozi Shiatsu Iskola, Budapest XI.
keriilet Budafoki u. 9-11. L. e. 2.

Onnek csak 3.000,- Ft regisztriciés dfjat kell be-
fizetni, a tanfolyam kéltségét a Magyar Shiatsu Ala-
pitvdny 4llja.

Jelentkezés: 70-9474-012, info@shiatsu.hu

Tovabbi informdcié: www.shiatsu.hu

Az Mijusi Ujsdgot kiadja: Pesthidegkdti Waldorf Iskola
* 1028 Budapest, Kossuth Lajos u. 15-17. Honlap: www.
hidegkut-waldorf.hu * E-mail: ujsag@hidegkut-waldorf.hu
Szerkeszt8ség: Balassa Agnes, Besthy Hanna, Lampert Tiinde,
Kulcsdr Gdbor, Szdraz Gydrgyné (Gyongyi) * Korrektura:
Lakatos Anna * Nyomdai el8készités: Székely Istvdn
Kivitelezés: Variopress Kft. * Megjelenik havonta. Lapzdrta
minden hénap 15-én. * A hirdetéseket Gydngyinél, vagy
az ujsag@hidegkut-waldorf.hu e-mail cimen adhatjdk le. A
szerkeszt8ség fenntartja a jogot a beérkezd irdsok kivdlasztd-
sdra, és azok esetleges roviditésére. A kéziratokat nem tudjuk
megdrizni. A megjelend lapszdmok a honlapon is olvashaték.
A cimlapon: id. Peter Breughel: Gyermekjdtékok c. festménye
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TIBET: EGY VILAG - EGY ALOM

Kezdjiikk mindjdrt a rossz hirrel. Ugy néz ki, Tibet mir
soha nem lesz 6ndllé orszdg, mindig is a kinai birodalomhoz
tartozd teriilet lesz az ,anyaorszdg” fennhatdsdgdval. A tibetick
tilnyomé része mdr évtizedek 6ta a sajét bérén megtapasztalta a
vildgpolitikai realitdsokat.

A Tibet és Kina kozti torténelmi kapcsoléddsok — szomszédos
teriiletek 1évén — természetesen nagyon régre nyudlnak vissza.
Hdbord és béke, kon iktusok, viszdlyok, druldsok ismétddeek
évszdzadokon keresztiil sok haldllal és szenvedéssel, ugy, ahogyan
szomszédos orszdgok kézdtt majdnem mindeniite a vildgon. Az
azonban biztos, hogy a torténelmi Tibet teriiletén a kinaitdl
teljesen eltér8, 6ndllé hagyomdnnyal, valldssal, kultirdval,
nyelvvel, irdssal és identitdssal rendelkez8 népcsoport élt
és ¢l jelenleg is. A két orszdg kozoee akkor vélt mdig tartéan
kritikus folyamattd a helyzet, amikor néhdny szdz évvel ezel8te
az egész vildgon jelentds teriileti és dllamalapitdsi kérdések
kezdtek sziikségszertivé vdlni. A kinai birodalomnak mdr
nagyon régéta fdjc a foga a Tibeti-fennsik hatalmas teriileteire
(egyébként nemcsak Tibetre, hanem Turkesztdn és Mongélia
nagy kiterjedésti vidékeire is), amely teriiletek biztos védelmet
nytjtandnak minden szdrazfoldi veszély ellen, valamint a kinaiak
mindig is jelen 1év6 vildguralmi torekvéseit is szolgdlndk.

ATibetéséridsiszomszédjakozotehossza ideigtulajdonképpen
békésen és elfogadhatdéan miiksdd vazallusi viszonyt a nagy
kinai szocialista forradalom torte meg, és a kommunizmus
céljait maga elé tlizd Mao Ce-tung vords csdszdr forditotta 4t
konkrét teriiletszerzési miveletté. A kozel egy évtizedig tarté
kinai beszivdrgds 1959-re olyan drdmai helyzetet teremtett, hogy
az ifjd Dalai Ldma, aki magas szint(i buddhista vizsgdit éppen az
id4 tdjt celjesitette, szdmiizetésbe kényszeriilt a mindenkori dalai
lémdk székhelyérdl, a lhdszai Potala Palotdbdl. Tibet elsd szdmu
valldsi vezetSjéncek és kirdlydnak a Himaldja hegyein és hdgéin
keresztiil vezetd, az indiai Dharamszaldban véget ér8 kalandos
tdvozdsdt kovetSen a kinaiak iszonyd pusztitdst végeztek az
addig 6n4ll$ szuverenitdssal rendelkez8 orszdgban. A kovetkezd
évtizedekben a voros Kina tobb mint egymillié tibetit ole
meg szocialista bardti segélynyudjids cimén, szdzezreket kinzott
meg, borténzott be, tobb ezer kolostort semmisitett meg, és az
Sslakossdg szdmdt meghaladd, t6bb millié han nemzetiség(i kinait
telepitett be Tibet teriiletére, amivel dént8en megviltozatta
a torténelmi etnikum ardnyait. A kulturdlis forradalom alatt
szétzlzta egy nemzet tradiciondlis ériékeit, kiszakitotta egy
nép identitdstudatdnak gyokereir, szétzildlta tdrsadalmdt,
valamint teljesen kirabolta gazdasdgdt és természeti kincseit,
és teszi ezt ma is. A globalizdcié kezdetén, a 80-as években a
kinai betolakoddék csupdn médszereiken vdltoztattak, a célokat
nem tévesztették szem el8l. A helyi lakossdg érdekeit teljesen
figyelmen kiviil hagyva, dl-szocialista beruhdzdsokra hivatkozva
a kinai hatalom tovdbb folytatta az orszdgrész kiszipolyozdsit
tgy, hogy erre az id6re a kériilbeliil 6tmillié tibeti 8slakosra
mér héemillié kinai han betelepitett jutott, ezzel az 6sszes fontos
tdrsadalmi, gazdasdgi, politikai, egyhdzi és kulturdlis gyeplSt
kézben tartotta. A Kelet-Eurépdban dltalunk megtapasztalt
kommunizmus minden brutalitdsa ellenére még csak elképzelni
sem tudjuk azt az iszonyatos terrort és szenvedést, amit a tibetiek
dlltak ki a nem ideiglenesen ott tartézkodé t6bb szdzezer kinai
fegyverestdl, katondtdl, renddrtdl, valamint a betelepiiltektdl.

A miulc szdzad egyik leghosszabb ideig tarté terrorja és
elnyomdsa huzédott 4t a XXI. szdézadba ugy, hogy a tibeti nép
valldsi vezet§jének és kirdlydnak, Oszentsége a Dalai Limdnak
szellemi dtmutatdsaic kovetve a tibetiek nem folyamodtak
erszakhoz a kegyetlen elnyomdkkal szemben, és gy, hogy a
civilizdle vildg, elssorban a nyugat mdig mindezt lényegileg sz6
és reakeid nélkiil hagyta.

Tisztdzni kell egy gyakran felmeriil§ kérdést: miére fontos
ennyire ez a kis orszdg Kindnak? Miért lenne képes akdr hdbortit
is kirobbantani ezért a teriiletére, feltéve, ha az emberi jogokat oly
nagyon tdmogat$ nyugat komolyabban felemelné a hangjdt? (Ez
persze csupdn virtudlis feltételezés.) Nos, hdt ez a kis orszdg nem
is olyan kicsi, mint amilyennek gondoljuk. A térténelmi Tibet
teriilete kozel két tucatnyiszor nagyobb, mint Magyarorszdg,
igaz, lakdinak szdma bd szdmitds esetén is hatmillié. A kinaiak
4ltal ma meghatdrozott teriilet, a Tibeti Autoném Régié (TAR)
joval kisebb, mert arrél mdr kordbban leszakitottdk Amdé és
Kham tartomdnyok j6 részét, kinai tartomdnyokhoz csatolva
azokat, jelezve evvel ,8si kinai multjukat.” A Tibeti-fennsik
érecke egyfeldl pufferzéna stdtuszdban rejlik, ami azt jelend,
hogy olyan kozbiilsg teriilet, ami méreténél fogva tdvol tartja az
adott orszdgot esetlegesen veszélyeztet8 hatdsokat. Kina &sszes
kiils§ tartomdnya: Tibet, Ujguria, Bels6-Mongélia pufferzéna,
amely teriiletek létfontossdgtiak a nagybirodalmi elképzelések
szempontjdbdl. Természetesen az is egy fontos geopolitikai
szempont, hogy a Tibeti-fennsik nagyjébéla Tévol-Keletkdzepén
helyezkedik el, és az is, hogy a Himaldja hegyldncai veszik koriil.
(Magyarorszdg egyébként hasonlé geopolitikai helyzetben van,
ezért lehetnek a torténelmi kihivdsok is hasonléak). Mdsfel§
Tibet nagyon gazdag dsvdnyi kincsekben. Igaz, ezek nagy része
még kiakndzatlan, de a jov8 szempontdbdl igen fontosak.
Tibet hatalmas erd8ségeit viszont mdra mdr teljesen letaroltdk
a kinaiak, aminek negativ kdrnyezeti hatdsai mdris érezhetdk
a ciklonok és egyéb természeti katasztréfik megjelenésével.
Stratégiai szempontbdl is fontos Tibet helyzete. Az emlitett
pufferzéna szerepen kiviil elénys helyzetd atomtdmaszpontokat
és egyéb katonai dllomdsokat is telepitettek Tibet teriiletére, nem
beszélve a nagyszdma titkos atomtemetdrél. A kinai birodalom
ugyan nagyon nagy kiterjedésti, de urbanizdcié szempontjdbdl
az anyaorszdg teriiletén mindenképpen tilnépesedés van. A
tibeti és ujgur teriiletek nagy lehetdséget kindlnak a népesség
egyenletesebb szétoszlatdsdra. Mdr ismerve foldiink kozeledd
vélsdgkérdéseit, taldn a legfontosabb szempont, amiért Tibet
jelent8sége Oridsira novekedett, az, hogy Azsia vizkészlete
szinte teljes egészében a tibeti teriiletekrdl, a Himaldja bdvizd
forrdsaibdl ered.

Ma a Kinai Népkoztirsasdg gazdasdgilag és katonailag
taldn az egyik leggazdagabb és legbefolydsosabb orszdggd nétee
vissza magdt (kordbban Kina a vildg leggazdagabb orszdgdnak
szdmitott), szellemileg azonban ez a rendkiviil nagy muled,
kultdrdlt és intelligens nép lefelé mend dgba keriilt. Ez a
gigantikus hibrid kommunista, kapitalista és széls6ségesen
soviniszta birodalom kozel egy évszdzad leforgdsa alatt olyan
agymosdsban részesitette alattvaldit, hogy a tehetetlenségi
nyomaték miatt a legkisebb irdnyvdltds is évtizedekig tarthat.



A spiritualitds igényének tbb ezer éves gydkerei azonban
Kindban is nagyon mélyrdl tdpldlkoznak, igy a kizsdkmdnyolds
Tibet szellemi er8forrdsait is érinti. Megtapasztalt viligunkban
a kinaiak az elzdrkdzds, a begubdzds, valamint az igazsdg és a
hazugsdg dsszekeverésének ravasz vegyes technikdjdt alkalmazzdk
mind sajdt népiikkel, mind a kiilvildggal szemben. Rosszkedviien
nézi az ember azoknak a fiatal tanult kinaiaknak népes haddt,
akik bdtor, nyilt, harcias tekintettel 4llitjdk, hogy a Dalai Ldma
csal, hazudik és terrorista. Az a Dalai Lima, aki korunk talin
leghitelesebb él8 személyisége. Nemcsak valldsi vezetd, hanem
nagyiv(, karizmatikus politikus, akinél az elmélet és a gyakorlat
soha nem vdlik ketté. Kevés olyan vezetd, befolydsos ember €l a
foldon, aki nem lop, nem csal, nem hazudik, nem tapad vér a
kezéhez, és mondanddjdban mindvégig kovetkezetes és hiteles.
Felel8sségtudata széles korii és a teljes emberiséget szolgdlja. Az &
szdjdbdl hangzott el, hogy & elsésorban minden érz8 lény javdra
munkdlkodik (ebbe beletartoznak az emberek, az dllatok és sok
mds bukott szellemi lény), utdna minden ember javdra, és csak
harmadsorban emliti népe javdt. Ha elgondolkozunk ezekrdl a
szavakrdl, természetesen egydltaldn nem az jut esziinkbe, hogy
Tibet valldsi és vildgi vezetSje cserbenhagyta sajét népét, hanem
éppen az, hogy feleldsségtudata kiterjed az egész emberiségre.

A {8 kérdés egydltalin nem Tibet, és nem is Kina. Ezek
a népek csak erds és végletes szimbdélumai gyors iramban
spirdlisan siillyed§ vildgunknak, ami sajndlatos mddon
megegyezik sajdt tudatdllapotunkkal, tigyhogy még menekiilni
sem konnyd. A tbeti-bot vardzspdlca lehetne. Egyik végén a
terrorizmus a maga elfogadhatatlansdgdval, szornytiségeivel és
sajdtos igazsigdval. A vildg nem fogadja el, retteg tdle, iildozi,
és kiilonboz8 hdborikba keveredik miatta. A bot mdsik végén
a tibetiek dllnak, a Dalai Ldmdnak és népének szenvedésével,
egyeldre békés dtjukkal és igy kiszolgdltatottsdgukkal. A vildg
nagy része ugyan szimpatizdl az iigyiikkel, de valéjdban semmit
nem tesz érte, és még az is bekdvetkezhet, hogy ellene fordul. A
vildg tehdt ezt sem fogadja el, igy a vardzspdlca mdsik vége sem
vélik soha az emberiség javdra. Az idei pekingi olimpia sajndlatos
médon nem az igaz, nemes és becsiiletes eszmék iizenete lesz,
hanem meztelen kirdlyok szdnalmas tragikomédidja. Az emberi
jogokat mint mdsik nagy és fontos eszmét minden hatalom a
sajdt szdjize szerint értelmezi, igy szdmon kérni nemigen lehet
senkitgl. Képmutatds, hazugsdg, megalkuvds és anyagi érdekek
feliilkerekedése jellemzi ma is a vildg politikai elitjét. Lehet,
hogy ez mindig is igy volt, magas kultirék jéttek-mentek, és
némelyiket maga ald gorgette a torténelem malomkereke. Mire
lehetiink akkor biiszkék, ha a mdsik ember tiszteletben tartdsa
még ma sem alapvetd tulajdonsdgunk?

Hadd fejezzem be ezt a kis irdst egy bdtor, reményteli
gondolattal; nem is Tibetrdl van szé, és Kina egydltalén nem
cllenség. Sajét magunkrdl van sz6, globdlis felel@sségiinkrdl,
amit a vildg felé 6nzetleniil kell gyakorolnunk, bélesességiinkrél,
bdtorsigunkrdl és egyiitt érz8 szeretetiinkrdl, ami a tibeti
hagyomdny szerint mély és kifogyhatatlan, mint az 6cedn.

Geszdr, a tibetiek elsg mitikus hds-kirdlya mondja:

»Ha felfelé nézek, a hatalmas végtelen, teres égboltot ldtom.
Ha lefelé nézek, az 6ridsi végtelen teres foldet litom. Akkor
melyik irdnyba forditsam a lovamart?”

Hendyey Tibor
Sambhala Tibet Kézpont

BEszAMOLO A FELSGS KONFERENCIAN
ELHANGZOTTAKROL

Szdmitégéppel is lehet irni bizonyitvinyt!

A bizonyitvdnyirds tartalmi és formai kérdéseirdl évrdl
évre beszélgetiink a Felsds Konferencidn. Ahogy kézeledik
az év vége, Ugy vilik egyre elevenebbé a kérdés felvetése.
Unalmasnak tlnhet err8l sokat beszélni, de folyamatosan
foglalkoztat minket a szoveges értékelés, annak kombindldsa
tizenegyediktl az osztdlyzdssal és mindennek esztétikai megje-
lenése a bizonyitvdnyban. Gyakran érezziik gy, hogy lehetne
jobb is és szebb is a bizony{tvdny, lehetne rajta vdltoztatni, hi-
szen ezzel nem lerombolni kivdnjuk a kialakult hagyomdnyt,
hanem meggjitani szokdsainkat.
Az idén — mdr nem el8szor — a szdmitdgéppel vald bizonyit-
vanyirds mellett és ellen hangzottak el érvek. Aprilis 17-én, a
beszélgetés végén pedig meghoztuk azt a déntést, miszerint a
felsd tagozaton az idén mdr szdmitégéppel is lehet irni bizo-
nyitvdnyt (A szavazds eredménye: 12 igen, 1 nem és 1 tartéz-
kodds volt). Ez nem jelent kételezd elvdrdst, csak lehet8séget
teremt. Az ehhez kapcsolédé technikai részleteket a hdtralévd
idében gondoljuk 4t.
A fels§ tagozaton eddig is eléfordult mdr, hogy osztdlykisérdi
jellemzés vagy ajdndék vers szdmitdgéppel jelent meg az
egyébként kézzel irt, tobboldalas bizonyitvinyban. Ezek
a megolddsok azonban egyéni tandri mérlegelés és dontés
eredményeként sziilettek, nem 4llt mogotee felsd tagozatos
konferenciadéntés. Akik a kézzel irt bizonyitvdny mellett
érveltek, azok a személyességet, az egyszeriséget és ezzel egyiitta
koncentrdltsdgot emlitették, amellett, hogy nem mindenkinek
természetes a szdmitégép haszndlata. A szdmitégéppel irds
mellett érvel8k pedig arra hivatkoztak, hogy mdr az év kézbeni
éreékelések alkalmdval is egyre elterjedtebb a szdmitégép hasz-
ndlata, koncentrdltsdgot és nagyobb dtgondoltsdgot ad a javitds
és szerkesztés lehetdsége. A fels@s didkokedl is mdr nemesak kéz-
zel, hanem szémitégéppel irt szovegeket vdrunk el, igy mond-
hatjuk, hogy szdmukra is megszokott mindkét forma.
Reméljiik, sikeriil bevdltani eredeti szdéndékunkat, és ezzel a
véltoztatdssal a bizonyitvdnyok mindgsége is javulni fog.
Balassa Agnes

VARAZSFUVOLA

A 6. osztdly Vardzsfuvola el6addsa 2008. junius 9-én
11 érakor és jinius 10-én 17 Srakor lesz az euritmia
teremben.

TAJEKOZTATAS

Az Iskolafenntarté Bizottsdg 2008. dprilis 29-¢én elfogadta a
2008. évi koltségvetés tervezetée (ldsd a 12. oldalon).

Amennyiben kérdésetek vagy észrevételetek van a
koleségvetéssel kapesolatban, keressetek telefonon
a 275-7938 szdmon, illetve a jambor@hidegkut-waldorf.hu

cimen.

Jdmbor Judit



2008. EVI KOLTSEGVETES TERVEZETE

B [ ¢ | D H E F
PHWI+IFB koltségvetés terv 2008
Kiaddsok 2007. havi | 2008.01-08 hé [2008.09-12 hé|2008. havi terv
tény terv terv Osszesen

Oktatdsi beruhdzdsok 245 250 300 267
il;:giisgyagok (tantdrgyakhoz kapcsolédé 509 510 510 510
Oktatds projectek 53 66 66 66
Oktatds, osztdlyok 116 130 91 117
Oktatds, egyéb 126 126 130 127
Oktatds, szolgdltatdsok 269 270 270 270
Didkétkeztetés 862 870 870 870
Fenntartdsi beruhdzdsok 0 100 700 300
Fenntartdsi anyagok 192 200 200 200
Villany, gdz, viz, csatorna 378 450 450 450
Fenntartds szolgdltatdsok 364 380 380 380
Ugyviteli szolgéltatds 445 450 450 450
Bérek tandrok, szdmlds oktatdk., betegszab., tdppénz 6,651 6,650 6,650 6,650
Megbizdsi dij, helyettesités, érettségi 213 200 200 200
Bérek jérulékai (tandr, techn., zene) 2,263 2,263 2,263 2,263
Osztondij 2,585 2,150 2,200 2,167
Személyi jellegdi egyéb 313 350 350 350
Etkezési utalviny 115 0 240 80
Tagsdgi dijak, tdmogatds: MWSZ, AME 260 260 260 260
Iskolabdvités 362 417 417 417
Pélydzati kiaddsok 18 15 15 15
Normativa torlesztés, el§z8 év 230 91 91 91
TSWPA torlesztés 99 190 190 190
Egy¢éb (birsdg, kés.kamat stb) 2 0
Osszesen koltség 16,670 16,388 17,293 16,689

Bevételek 2007. havi | 2008.1-08 hé 2008}'129—12 2008 havi terv

tény terv terv Osszesen

Allami normatfva oktatds 7,275 6,600 6,600 6,600
hOeIl\}/IIeltiti)egészitc’i tdmogatds (miivészeti normativa 1.672 1.672 1.672 1.672
élsl:;;ié?;ogatés’ egyéb konyvvizsgdléi dij 2 20 20 20
Onkorményzat, oktatds 273 273 200 249
Onkormdnyzat, étkezés netté 27 20 20 20
OEP tdmogatds 0 0 0 0
Fenntartdi tdmogatds (sziil8i befizetések) 5,486 5,800 7,200 6,267
Epitkezés timogatds 547 167 167 167
Fenntartdi tdmogatds/miivészeti téritési dij 0 0 600 200
Etkezési befizetések nett6 578 550 550 550




A B [ C ] D H E F
PHWI+IFB kéltségvetés terv 2008
Kiaddsok 2007. havi | 2008.01-08 hé [2008.09-12 hé 20(2';‘3“
tény terv terv Osszesen

Tanszer befiz., adott tanév 337 388 388 388
Hangszeres 6rdk téritése 385 337 0 225
Sigz);(e;l;tbées;étel (terembérlet, didkigazolvdny, 49 50 50 50
Kamatbevételek 167 170 170 170
Pélydzatok 53 50 50 50
Aradott szja 1% 47 50 50 50
Letéti di 152 143 143 143
Osszesen bevétel 17,070 16,289 17,879 16,819

0
Tartalékképzés 399 -99 586 130

A 2007. évi tartalékképzés soron szerepld 6sszeg
az épitési szdmla egyenlege.

Sormagyardzatok a Koltségvetési tdbldhoz

Oktatds, Minden, ami az oktatdshoz kapcsolédé beruhdzds
Beruhdzds: pl: székek, tdbla, szdmitdstechnikai eszkdzok
Tantdrgyakhoz kapcsolédé anyagkoleség, pl:
Oktatdsi fiizetek, festékek, kézimunka, fafarags,
anyagok: gyertyadntés, b8rmivesség, matematika, fizika,
kényvtdr, tankonyv
3. 0. hdzépités, 5.0. olimpia, 8.0. szindarab,
Oktatds 9. 0. mezdgazd., 10. o Erdély, 12. o. szindarab,
Project: tanulmdnyut, diplomabankett,
13. o. szalagavatd, szinjdtszé szakkor
Oktatds
1 osztilykeretek
osztdlyok:

Oktatds, egy¢b:

12. o ajéndék epoha el8addk, egyszeri szocidlis
kifizetések, tigyeleti dij, technikai helyettesités,
kardcsonyi pénz (max: netté bér 1/3-a), iskolatjsdg

Oktatds, Fénymdsoldssal kapcs. koltségek, iskolaorvos,
szolgdltatdsok: | tornaterem bérleti dij, érettségi elndk ktsg, forditds
Fenntartds, Epiiletfenntartdssal kapcsolatos beruhdzdsok:
beruhdz4s pl. gépek, tetSjavitds stb.
, Fenntartdshoz kapcsolédé anyagksleség pl:
Fenntartds, ., ., ) oh.
tisztitdszer, takaritéeszkoz, munkaeszkdz, irodaszer,
anyag | , . .
nyomtatvény, festékpatron, konyhai eszkdz
Fenntartds, | Telefon, biztositds, szemét szdll., biztonsdgi szolg.,
szolgdltatds | sz8nyegtiszt., posta, szdmlds karbantartds
Ugyviteli Konyvelés, konyvvizsgdlat, bankkéltség,
szolgdltatds: | szakirodalom
Személyi Kikiildetés., foglalkozdsegészségiigy, repi,

jellegi egyéb:

munkaruha, tovdbbképzések




~ GYEREKSAROK

KVIZ

1.
»Mdr zengett a dal. A dal, a régi, az 6rokké meghatd,
hogy Elmegyek, elmegyek... S szemembdl a kénny
kicsordul. Na, még csak az kéne, gondolta a z5ld
girlandos ember, de mdr f6lharsant a Gaudedmus
igitur..., amig flatalok vagyunk. Megreszketett az
iskola nagy ablakokkal nyilt folyoséja, az 6regember
sziil8rél sziil8re verg8doste és sodrédott a napos falak
kozt.”

(Gyurkovics Tibor: Ballagds)

A Gaudeamus igitur... kezdetl XIII. szdzadi latin
didkének az iskolai ballagdsok elengedhetetlen éneke.
Jelenlegi szoveges formdja a XVIIL. szdzad végén
rogziilt, dallama is 1797-ben jelent meg el8szor
nyomtatdsban. Mit jelent a ,gaudeamus” kifejezés?

a) Enekeljiink
b) Orvendezziink
¢) Ballagjunk

2.
»Pihenés nélkiil ringnak az akdcfik,
csavarodnak és csupaszok nagyon.
Mdjusfén lobog a papiros-viddmsdg,
sar az udvaron.”

(Tornai Jézsef: Mdjusfa)
Minek a szimbéluma a mdjusfa?
a) A napé

b) A tavaszé
¢) Mdjus hénapjéé

Szenthdromsdg székelyfoldi nevén kicsipiinkdsd,
a piinkésd iinnepét kivetd elsd vasrnap.

KERESZTREJTVENY

Osi mondds: Fiiben, fiban hagyta Isten az orvossdgor. A
kozépkori  kolostorokban rendszeresen termeltek hasznos,
gylgyhatdsi fiiveket, virdgokat. Erejilk fokozdsdra gyakran
szentekrdl, szent dolgokrél nevezték el 8ket. Hazdnkban vetések
kozote, parlagokon, valamint kertekben iiltetve taldlkozhatunk
a rejevényben eléfordulé névénnyel. A keresztény miivészetben
virdgdnak hdrom szine miatt a Szenthdromsdg szimbdluma.
Gydgynovényként  vértisztitd, vérnyomdscsokkentd, —erdsitd
hatdsa van, valamint bdrbajok kitding ellenszere. A rejrvény
megfejtése a nivény kéiféle elnevezése.
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32

37

42

46

A megfejtéseket a kovetkezd szdmban olvashatjdtok!

APRILIS HAVI MEGFEJTESEK

Kviz: 1) a, 2) a Keresztrejtvény: Jozsef Attila sziiletésnapja.

Vizszintes:

1. A megfejtés (a novény egyik neve) 15. Zuhany, vad és ldz is
van beldle 16. Husleves 17. Allamvédelmis 18. Gonosz szellem
20. N&i név 21. J4l mutat fényképen 23. Malicia 24. Dél-
Francia kisvdros a Gréji-Alpok aljdban 26. Kiindulépont 28.
Keresztiil 30. Jelen 31. Moszat 32. Szén, Tantdl 33. Mtivészeti
célokra haszndlatos kristdlyosan szemcsés mészkd 37. Fiiszer 38.
Gundr 39. Bdrium 41. Amennyiben 42. Drdvamelléki telepiilés
44. Elszomorité 45. Ugyndk, kozvetitd 46. Fészerepld 47.
Artalmas

Fiiggéleges:

2. Indok 3. Bizonyos megnyilvdnuldsukban a névényekre
emlékeztetd dllatok 4. Haszonvétel 5. Azonos bettik 6. Rengeteg
7. Bizakodik 8. Mézes testvére volt 9. Majdnem Génc(!) 10.
Akol 11. Plajbdsz 12. Csalds, szélhdmossdg 13. Tiktakol 14.
Fotézdsban a negativ fényérzékenységének éreéke 17. A megfej-
tés (névény mésik neve) 19. Menny 22. Ford{t6 23. Germdnium
25. A nemes ndvényrdl lemetszett szaporitd hajids 26.
Vaddiszné 27. Kikelet 29. Csapat 30. Azonnal 34. Epftémester
35. Vdjészerszdm 36. Itterbium, Argon 38. Bordkapdlinka 40.
Gyeriink, menjiink! (fr) 41. Pocak 43. Kicsinyitd képz8



|. KORE KO JUNIALIS CSALADI ES SPORTNAP

B KENYERVERSENY
Keressuk 3 leghinomabb, legharnibb, legmagosabh, leg
naqyobb, leqszetd, legleg otthon suit kenyenet

‘ KORE KO FOZOVERSENY
Kilase rac cpLiTsOReslinsesrtisl 3 Priaehaparktiti, bk, Barmit
Torhet ar Fsholy Ldvardn, Jmit ATTAn teieen Hf:-gyas.nun{

Kidre K éthendsi jogy a helyszimen kaphatd! !

Fiirebes plentiorris por ek Et-onl e b vagy posR&ORNA, vagy
4 Talil kg0

‘ CYPRFHFEMEE FOMYAMATOS JATEKFHETORES:
oébadobdy, kingsisds. riluavaddncat. horgdazat...

E4 aka ey kis Lantisrs vagyik, 3 MASSTATEST A LOMban
megpihenhet. Masszdryjegy eldzetes bejelentkerds
slapihn & hehyszinen wiithatd

Egész napos vernyomas- €3 vercukorments,
[GLETSLEUVEY TAMNALIADAL! ]

W KOMEDIA: Cervantes: Crodaginpad (-8, osalily
spinjitéka) 1600 drdtdl az Curitmia teremben

Ex méyg nagyon ok mas MEGLEPETES! !

POk szeretettel virunk kicsiket &5 nagpoat,
A frerva Bk

Ontmme! ériesitlnk mindenkit r-I'H;I}' ."'{"I]"l."-"lj{'l'!'..'l:
az |. KORE KO JUNIALIS CHALAD L3 SPORTHNAROT,
1008, jinius B-4n vasirnap ¢ Gratdl 14 drdig

] Fi:l.!hldt'ghhl:l Walkdar! Bkols udvarin,
SHerereIne| virunk mind&nkr, aki SEIVLITE AAE berin iy
egyull akar (enni

A renderadvy belpes bewftelft az ikoly bivitdséne forditjuk!

PROCRAAMDE:!
i SPORTVERSENTEK CTYEREKEK, STU LOK, MAGT:
STULOK E3 TAHAROK STAMARA:
- .00 NEVEZES + POTNEVEZES
030 FUTAS [nevers eldnetessn i ATnap o deindl)
- WROFTLO0 PING-PONG, VAKLABDA. KOSARLABDA,
FOC), ROPLADDA, SAKK (eldretes mewenls o falipeigon))
- 1300 Ebéd
- 13 30 Erndmdenhindsttosk, Fpitd Raottod) A Enatia
- 1400 Dbk, Tandr-5elld, Tandr-Didk mérideduk
- 15.00 Ugpesidyi bomutatds

A legiportodsabd osrtily kulondighan részedy

RESTLETERET HAMARD AN TALALTOK A FALILNSASOM!




Szeretettel virunk mindenkit a 8. osztdly szindarabjdra!

Rendezte: Kiss Péter, Balassa Bdlint
Zene: G4t Anna
- El8addsok: 2008. junius 4. 19 6ra (els§ szereposztds)
2008. junius 5. délelétt 9 6ra (mdsodik szereposzts) -
2008. janius 6. 19 6ra (els§ szereposztds)

2008. janius 7. 19 6ra (mdsodik szereposztds)

Az egyes szereposztdsok az iskolai plakdtokon olvashatéak

Kindlatunkbdl:
Stockmar festékek, krétdk, gyurmdk, f6lidk.
Aquarellpapirok, ecsetek, rajztdbldk, tdblakrétdk.
Szines mesegyapjuk, filcek, babaanyagok, textilbabdk, kesztytibdbok.
Fa- és fejleszt8jdtékok, vonatok, babahdzak.
Mesekonyvek, tdrsasjdtékok stb.

®

Fa- és fejleszt8jdték bolt

Budapest VII., Kirdly u 101. (Lovolde térnél) Telefon: 46-22-388
Nyitva: H-P 10-18, Szo. 10-13.





