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hirtelenséggel az égbdl mintegy sebesen zigd szélnek zendii-
lése, és eltelé az egész hdzat, ahol iilnek vala” (ApCsel 2:1-2).
E szélnek zendiilése (az isteni sugallat) megragadja Sket, és ,jiile

Negyven
nappal hisvét utdn a feltdmadt

Krisztus folvitetett a mennyekbe, és — ahogy az Apostolok cse-
lekedeteiben is olvashaté (1:2-12) — amikor a tanitvdnyok ke-
resték, ,felhd fogd el 8t szemeik el8l”. Mdshol tgy fogalmazza
ezt meg a Biblia, hogy a tanitvdnyok ,szemeiket az égre fiiggesz-
teteék, mikor 8 elméne”. Két elem, a viz és a levegd taldlkozdsa
jdtszott szerepet ennél az tinnepnél.

A piinkosdi események elzményének tekinthetd az, hogy
Mdria Magdolna hdsvét reggelén a kertben, ott, ahol a viz életet
visz a foldbe, tallta meg azt, amit keresett, vagyis Jézust. Aldozé
csiitoreskon pedig a tanftvanyok a felhSk kozote keresték Ot vé-
gyakozva és dhitattal telve, ott, ahol a viz és a levegd keveredik.
A teremtd hatalom és az 6rokké megtjulé formdk megteltek a

fold dlddsaival.

Mindennapi életiink megszokott szintere és eszményképeink
égbe t6r magassdga kozotr dgy bontakozik ki sziviink végyd-
ddsa, mint a nydri felhd. Els§ pillantdsra taldn alaktalan és meg-
hatdrozhatatlan, de amikor formdt 6lt és kézzelfoghat6vd vilik,
akkor lelkesit, és olyan vér lesz a légben, aminek a f6ld6n van az
alapja. Ha szabadon engedjiik gondolatainkat a felh8k vdltozé-
kony tdjdn, akkor a sajdt életiink megelevenedett és megerdsitett
vidékére ismeriink rd.

Az évnek ebben az id8szakdban, amikor a virdgok kibongjdk
ezernyi szirmukat a nap felé, a természet ldthatéan bizakodik a
jove igéretében. Akdr sotéeek, akdr vildgosak a fejiink folote [évd
telhdk, azt is érezziik, hogy kapcsolatban vagyunk a mennyet és
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a foldet egyesitd 4ldds dramlatdval.

Piinkosd napjdn, husvét utdn Stven nappal a tizenkét tanit-
vény Mdridval taldlkozik, ekkor Judds helyett Mdté van jelen, és
amig a tanitvdnyok ,egy akarattal egyiitt valdnak...”, ,16n nagy
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A7. osztdlyban nemrég fejeztiink be egy torténelem-epochdt,
amiben a reneszdnsszal mint m{vészeti és kulttrtorténeti kor-
szakkal foglalkoztunk. Négy hét alatt az élet kiilonbozd teriilete-
in alkotd — miivész, feltaldld és humanista gondolkodd — szemé-
lyekkel foglalkoztunk, elsdsorban oly médon, hogy a gyerekek
maguk késziiltek 6] egy-egy, a reneszdnsz korban meghatdrozé
torténelmi személyiség életrajzabdl. Irdsos munkdjuk elkészitésé
kévetden kisel6addsok keretében meséltek a tobbieknek az ille-
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térél.

Ezeken az életutakon keresztiil megragadhatévd vélt a rene-
szdnsz ember sokoldaldsdga, ember és vildg irdnti nyitottsdga,
életorome. Az életrajzok azt is megmutatedk, tekintélyes embe-
rek hogyan birkdznak meg az életfeladataikkal.

Erhard Fucke A tirténelemianitds feladarai az dlraldnos is-
kola wutolsé szakaszdban cim( tanulmdnydban az életrajzokat
mint lelki tdpldlékot emliti, melyek messze tdlmutatnak a ben-
niik fellelhetd és megragadhatd adatszerd tuddson: ,,Amikor a
Luthert Wormsba kisérd hirnsk Huszra gondolva megkérdezi t6-
le, tényleg jél meggondolta-¢, hogy bemenjen a vdrosba, akkor
Luther igy felel neki: Bemegyek akkor is, ha az 6sszes 6rd6g bent

mindenikre azok koziil” (ApCsel 2:3).

A torténet annak az elbeszélésével folytatddik, hogy a tizen-
kettSk ,megtelének mindnydjan Szentlélekkel” (ApCsel 2:4), és
képesek voltak gy beszélni, hogy minden ember ,a maga nyel-
vén halld ket sz6lni” (ApCsel 2:6).

Mennybemenetelkor a viz és a levegd rejtette el az isteni kinyi-
latkoztatdst a tanitvdnyok el8l. Piinkdsdkor a levegd elem hozta
el az 4j kinyilatkoztatds tiizét a tizenkettének. A Szentlélek tiize
tizenkée ldngként lebegett, mindegyik tanitvdny feje f6lott egy,
mintha mindegyiket a sajét egyediildllésdga alapjdn jelolné ki. A
torténet mégis hangsilyozza, hogy ezek az egyének ,mindnydjan
egy akarattal egyiitt valdnak” (ApCsel 2:1).

A gondolkoddsmédomban megnyilvdnul az egyéniségem,
de ha képes vagyok teljesen dtadni egy gondolatot, ami ,,f5lfény-
lett” el8ttem, akkor valédi dsszekdtretést fedezek 61, az érzés iga-
zi kozosségét és a kozos akaratot egy mdsik emberrel. Ha bdrhol
a vildgon valaki 8szintén tdrekszik egy mdsik embert megérteni,
igyekszik ,az 8 nyelvét beszélni”, akkor erdfeszitése nyomdn va-
16di kozosség sziiletik.

A Szentlelket néha az Igazsdg Szellemének nevezik. Piinkdsd
tinneplésekor annak a megértését tinnepeljiik, hogy az egyén
pdratlansdga szent, hogy mindegyikiinkbdl az isteni tliz szikrdja
ragyog, és az egyének kozotti egyetértés azon mulik, képesek va-
gyunk-e valéban megérteni egymdst. A mai vildgban gyakran ne-
héz kihivdst jelent az igazsdg szellemében kézeledni egymdshoz.
Ha meg tudunk felelni ennek a kihivdsnak, akdr a legkevésbé is,
akkor a galamb — a Szentlélek és a béke jelképének — aldszdlldsa

valdsdggd vilik az egyének, a csoportok, a nemzetek szdmdra.
Kocsis Andrds

RENESZANSZ-KORSZAK A 7. OSZTALYBAN

van.” A csdszdri kastély el8szobdjdban Georg Frundsberg villon
veregeti: ,Szerzetesecském, bardtocskdm, ilyen rossz lépést én
egy csatdban nem tennék.” Persze itt nem arrdl van sz6, hogy
viharral és hullémokkal szdlljunk szembe, mdsok zendiilése és f¢-
lelme ellen harcoljunk, itt az egyhdz tekintélye elleni fellépésrdl
van sz6. Ezdltal a harc nem lesz kénnyebb. A mdglya mdr izzik.
De Luther kidllja a prébét lelkiismerete szerint. Mikor elhagyja a
termet, a zsoldosokhoz hasonléan mindkét kezét feszes ujjakkal
az égnek emeli: ,, Tdléltem!”

LA gyermekekben ilyen férfiak élettirténete azr a kivinsdgor éb-
reszti fol, hogy hozzdjuk hasonldan cselekedjenek. Ki ne ismerné
sa jdt ifjiikordbdl a léleknek ezt a belégzésér, ami ilyen dbrdwldsok
hatdsdra kitdgitia és szétfesziti a lelket — mint az 1, aminek nyild-
val célt kell elraldlni. Ez a hangulat mdsnapra teljesen elszdll. De ez
senkit ne tévesszen meg: nyoma marad.”*

A korszak lezdrdsakor a gyerekek rovid krénikde készitettek,
amiben egy taldlkozdst kellett lefrniuk az dltaluk vdlaszeote szemé-
lyiséggel. [zelitsiil megmutatunk néhdny fogalmazdst.

1 Helmut Neuffer, Zum Unterricht des Klassenlehrers an der Waldorfschule,
Verlag Freies Gesitesleben, 1997. A szovegrészt forditotta: Baldzs Mdtyds



Orlando di Lassus zenéje

1565 hdlaadds napjin Miinchenbe mentem, és csatlakoz-
tam a Szent Péter templom kormenetéhez. V. Albert kiildste
ide engem, és nem bdntam meg, hogy eljottem. Az ember éle-
tében nem ldthat sok csoddt...! Mikor kimentiink a kapun,
hatalmas vihar tort ki. Azért elindultunk, gondolvdn, tgyis
mindjdre eldll a zivatar. Mikor aztdn t6bb 6rdja tombolt a szor-
ny( vihar, V. Albert dgy rendelkezett, hogy térjiink be a Szent
Péter templomba. Mikor visszaértiink, bementiink a kapun,
s a templomi kdrus Lassus vezénylésével rdzenditett a mester
(Orlando di Lassus) egyik motettdjira. Es ekkor csillapodni
kezdett a vihar, és amilyen hamar j6tt, olyan hamar vége is
lett a szorny( zivatarnak. Mindenki csak 4llt, nem tudta, mi
tortént... Szdmomra is olyan volt ez, mint egy dlom. Egy
igazi csoda! A kérus csak énekelt tovdbb... Ezutdn minden
évben végigjdrtam a kormenettel a szép vdrost.

Udvézlettel: V. Albert udvari kiildottje
Balog Alexandra

Savonarola

Itdliai utam sordn eljutottam Firenzébe. Itt éppen Savonarola
prédikdlt. Mikor odaértem, a véroskapu fel8l nagy témeg 6zon-
l6tt a piactérre. Csatlakoztam a tomeghez. A piactéren egy emel-
vényen Savonarola heves karmozdulatokkal prédikalt (ez valami-
kor az 1460-as években tértént). A zsarnoki kormdnyzdkat t4-
madta, és azt mondta, hogy az egyhdz reformra szorul, és meg
kell Gjitani. A szénoklds végeztével tovdbbmentem, és ldttam,
hogy nagyon ldzonganak az emberek. Az volt a benyomdsom,
hogy nagyon nagy hatdssal volt az emberekre; sokan egyetéreet-
tek vele, de nagyon sokan ellenezték is.

Csutoros Aron

Giotténdl Firenzében

Kéroly Rébert kéveteként Firenzébe mentem, hogy felke-
ressem Giottét. A kirdly szerette volna a sajdt kdpolndjdr kifes-
teni, és erre Giottét vélasztotta ki. Nekem volt a feladatom,
hogy megkeressem, és kozoljem vele a kirdly kivinsdgit.

Elindultam, és egy délel8te felkerestem a mihelyében,
épp, mikor dolgozott. Elmondtam, hogy mi Kdroly Rébert
kivinsiga, és megkértem, hogy kiildjon egy képet, amirdl a
kirdly meg tudja dllapitani, hogy jol vdlasztott-e. Giotto szive-
sen villalkozott erre a feladatra. Fogott egy papirt, az ecsetét
belemdrtotta a piros festékbe, és mozdulatlan karral, mintha
egy korz8 lenne, hiizott egy tokéletes kort. Odaadta nekem,
én meg kicsit csalédottan, hogy nem kaptam mds képet,
visszaindultam.

Az udvarban Kdroly Rébert és az udvari fest§ megdllapi-
tottdk, hogy Giotto feliilmilja minden korabeli tdrsdt.

Giottéval még sokszor taldlkoztam, és szoros bardtsdgot
kotottiink.

1337. janudr 8-dn ott voltam a temetésén. A firenzei d6m-
ban helyezték 6rok nyugalomra.

Czitdn Jilia

Utazdsom Firenzébe

1468-ban kirdlyi megbizdsbdl Firenzébe kellett utaznom,
egy képet kellett megrendelnem Botticellitdl, de amikor Fi-
renzébe értiink, nem tudtam, hol él és hogy jussak oda. El§-
szor a f8térre érkeztem, ahol a Signoria-palota 4llt. Nagyon
magas volt és szép is. Megprébdltam bejutni, de nem tudtam.
Ekkor jéttem rd, hogy egy levelet kellet volna {rnom, mieldtc
elindulok, mert akkor mdr vdrtak volna itt, és lett volna, aki
ttba igazit. Ezért megvdrtam, amig valaki kijote az épiiletbdl,
és megkérdeztem, hol lakik Alessandro Botticelli, vagy hogy
juthatnék oda. Egy fiatalember jott ki el8szor, kissé furcsa kiil-
s6vel. Odamentem hozzd és megkérdeztem, nem tud-e segite-
ni? Elmosolyodott és megkérdezte, meghivhat-e ebédre, mert
sok mindent tud Botticellirdl, és j6 kapcsolatban van vele. A
fiatalember neve Lorenzo di Medici volt. Elmentiink hozzd
a Palazzo Medici kastélyba, és egy finom ebéd utdn elmond-
ta, hogy Botticelli a Santa Maria Novella negyedben lakik,
de folosleges elmennem hozzd, mert minden kedden és csii-
tortokon ndluk dolgozik a mlivész. Amig Firenzében tartdz-
kodtunk, megkérte, hogy lakjunk ndluk. Szivesen mondtunk
igent, mert a kastély gyonyord volt. Mdsnap reggel a miivész
tényleg eljott, és meg tudtam vele beszélni, hogy a képet a
kirdly kilenc hénapon beliil szeretné megkapni. Botticelli be-
legyezett, mert nem volt nagy kép, amit meg kellett festenie.
Abban is megegyeztiink, hogy a képet majd elkiildi a Medici-
csaldd Magyarorszdgra.

Nagyon j6 emlék ez a pér nap Firenzében. Es nemcsak ma-
gdval a mUvésszel taldlkozhattam, hanem egy nagyon kedves
és nemes csaldddal ismerkedtem meg, aminek tagjai szivesen
vendégeltek meg minket.

Malek Déra

A kirdly megbizatdsibdl Wittenbergbe utaztam...

Egy napon a kirdly megbizatdsibél Wittenbergbe kel-
lect utaznom, hogy felkeressem az ifju szerzetest, Luther
Mirtont.

Ahogy a szekerem befutott Wittenberg macskakéves utcd-
ira, a nagytemplom el8tt egy tolongé csoportot pillantottam
meg. Leszdlltam a hintémrdl, és odafurakodtam a tomeghez,
hogy kozelebbrdl is szemiigyre vehessem, mit néz az a sok em-
ber. A Wittenbergi templom ajtajén egy kiszegezett plakdtot
pillantottam meg, amin Luther Mdrton 95. tételét olvastam.

Egy embert8l megtudtam, hogy Luther épp a kolostorban
tartdzkodik. Hosszas keresgélés utdn végre rdbukkantam a ko-
lostorra, ahol Mdrtont buzgé imddkozds kozben taldltam.

Luther Mdrton bardtsdgosan fogadott, és egy tea mellett
elmesélte, hogy hamarosan a csdszdr elé 4llitjdk, 4m & a kihir-
detett 95. tételét és mds irdsait az Uj egyhdzzal kapcsolatban
itt sem lesz hajland$ visszavonni. Luther Mdrton pontosan
tudta, hogy a csdszdr eretneknek fogja nyilvdnitani, 4m hang-
jdban mégsem éreztem egy csepp félelmet sem.

Ezutdn még sokat beszélgettiink, 4m ahogy sziirkiilni kez-
dett az ég alja, nekem haza kellett indulnom.

Thurnay Zsdfia




Kedves Mary!

1606-ban Madridba ldtogattam, és mivel tudom, hogy
tetszettek neked az el§z8 utam sordn hozott Cervantes-mii-
vek, megldtogattam 8t, mivel mdr személyes bardesdgot kotot-
tem vele. Szivesen fogadott. Kedélyesen elbeszélgettiink, és
elmesélte nekem, hogy tervezi egy 4j konyv irdsdt. Elmondta
nekem étletét egy lovagrdl, aki megdriil a lovagregények olva-
sésdtol. Es még tobb, tovibbi részletet is elmesélt. Nekem az
egész konyv terve nagyon tetszett. Nagy megtiszeeltetés volt
szdmomra és nagy oromomre szolgdlt, hogy elfogadta stlete-
met a lovag Don Quijote fegyverhordozéjdval kapcsolatban.
Ejfélig beszélgettiink, és aztdin megengedte, hogy a hdzdban
aludjak a kés8ig elhizédott beszélgetés miate. Késdn keltem
és ldttam, hogy Cervantes nagyon gondterhelt, de nem volt
hajlandé elmondani az okdt. Azt mondta, ldtogassak el a
kozeli kényvtdrba, ami mérete miatt egyediildllé egész Spa-
nyolorszdgban. Nem akartam bardtomat otthagyni ilyen
4llapotban, de nem akartam terhére sem lenni, igy elindul-
tam. Néhdny 6ra mulva, amikor visszatértem, nem taldltam
Cervantest az otthondban. A szomszéd hentestdl megtudtam,
hogy Cervantest elhurcoltdk a bortonbe.

Kérlek, Mary, kiildd el az 8sszes megtakaritott pénzemet,
mert szeretném kivéltani a bardtomat!

U.i.: Elnézésedet kérem, hogy csak a sajdt problémdimmal
foglalkoztam a levelemben.

Csékol: Antonio
Mirk Bdlint

Taldlkozdsom Shakespeare-rel

1592-t irt a naptdr, amikor én Franciaorszdgb6l Londonba
indultam, ahol a hires Globe szinhdzban egy 4j darabot jdtszot-
tak, a Titus Andronicust. A darabot egy 4j rendez8, William
Shakespeare rendezte. A nevem Jon Piere Leblon, és egy fran-
cia szinhdz kritikusa vagyok. Meghivtak, hogy irjak egy cikket
a Times-ba a darabrél. Amikor odaértem, egész London fel volt
pezsdiilve. A darab kora délutdn kezd8dott, 2-3 6ra koriil. Az
erkélyen kaptam helyet, ahol az elegdnsabb, uri emberek iiltek.
A darab lélegzeteldllité volt, az ember akarva-akaratlanul teljesen
beleélte magit, és dgy érezte, mintha része lenne a darabnak. Le
voltam ny(igozve. Megkértem a szerzdt, hogy a jdeék végén vilt-
hassak pdr szét vele. Shakespeare elmondta nekem, hogy neki a
titka a rendezéseiben nem mds, mint...

Ascher Kdroly

Taldlkozdsom Lodovico Sforzival

Kirdlyom megbizdsdbdl 1491-ben elutaztam Mildnéba, ahol
részt vehettem Lodovico Sforza és a ferrarai herceg ldnydnak az
eskiivgjén. Ennél fényesebb lakodalmat még soha életemben
nem ldttam. Az eskiivd utdn szerencsém volt személyesen is
taldlkozni Lodovicéval. A bdre sotétebb volt a megszokottndl,
és a haja is fekete volt. Most volt az eskiiv8je, de mégis mogor-
va volt. Biiszke volt és tgy tlint, hogy a tdrsasdghoz semmi ked-
ve. Ezért csak az iizletrdl és a megbizdsomrdl beszéltem vele.
Kériilnéztem a kastélyban is. Minden szobdban gydnyord ké-
pek voltak, és a kastély hatalmas kertje is tele volt szobrokkal.
Nagyon nagy élmény volt nekem ez a ldtogatds, és igaz, hogy
a herceggel nem tudtam sokat beszélni, de legaldbb ldthattam.

Szalai Réza

Az epocha értékelésekor egy nem tdl kénnyen megragad-
haté kérdésre kellett a hetedikeseknek irdsban vilaszolniuk:
,Mit adott nekem ez a korszak?” Az erre a kérdésre adott vila-
szokbdl is 4lljon itt néhdny.

Mit adott nekem ez a korszak?

En nagyon szerettem ezt a korszakot. Nagyon sok kiilgnle-
ges ember és miivész élt, akik dgy tudtak gondolkodni, mint
ahogy most csak kevesen tudnak.

A kisel@addsok 4ltal nagyon sok miivészt megszerettem,
és nagyon szivesen éltem volna ebben a korban. A legtobb
ember bardtsdgos volt a tobbiekkel, és sokat tor8dtek a véros
szépségével és fejlesztésével.

Firenze is gyonyord, és szinte olyan, mint ahogy a régi
reneszdnsz korban lefestették. Megtaldlhatdk azok a démok,
palotdk, tornyok, terek, amikben, ahol még a kor mtivészei is
voltak és éltek.

Nekem nagyon tetszett az a két ember, akirdl {rtam (Cosimo
és Lorenzo de¢’ Medici), és az egész csalddot megszerettem.
Akik még nagyon érdekeltek, azokrdl is szerettem olvasni és
veliik foglalkozni, mert legtobbjiik jéban volt a Mediciekkel.
(Botticelli, Giotto, Michelangelo.)

Szerintem nagyon j6 volt ez a kor.
Ddri
J6 volt érdekes dolgokat megismerni reneszdnsz emberek-
18l, j6 volt késziilni a kisel6addsra, megtudni sok mindent

Michelangel6rdl, és amikor mdr valamennyit tudtam, akkor
azt elmondani az egész osztdlynak.

Szerintem a reneszdnsz emberek sokkal értelmesebbek
lehettek, mint a mai emberek. Egy mai ember (gyerek) azt
gondolja, ha nagy leszek, sebész leszek. Egy reneszdnsz ember
(gyerek) azon gondolkozott, hogy ha nagy lesz, orvos lesz,
és nemcsak sebész, hanem legaldbb 20 mai dgban dolgozik
majd.

Nyilvdn ma mdr profibban csindlnak mindent, de azt a
miszerek, a gépek teszik.

Tanulsdgos volt ilyen embereket megismerni, furcsa lehe-
tett ebben a korban élni.

Sz. Kristdf

Sok ismeretségre tettem szert, és bele tudtam magamat
képzelni az akkori korba. Megtudtam, hogyan éltek akkori-
ban, hogyan 6ltozkodeek, milyen emberek tettek nagy felfe-
dezéseket, példdul: konyvnyomtatds, foldrajzi jelenségek... A
miivészet pedig kiilondsen sok dolgot mondott nekem: a fes-
tészet, a koltészet, a zene és még sok minden. A valldsi vitdk
is nagyon érdekesek. Ahogy a reformdcié betért az emberek
életébe Luthernek és Kdlvinnak koszonhet8en, izgalmas és el-
gondolkodtatd. Sok dolgot ismertem meg, és nagyon tetszett
ez a korszak.

Jancsi

Kulcsar Gabor és a 7. ()szt/i/y




ISMET A HITRE NEVELESROL
— MASKENT

El8z8 szamunkban, hdsvéti id8szak 1évén, kicsit messzire ka-
nyarodva, nagy kunkort lefrva érkeztem el — réviden — a bibliai
torténet pedagdgiai vetiiletéhez. Most meriiljiink el a témdban
tisztdn neveldi szempontbdl.

Taldn 4téltiik mdr néhdnyan, hogy meseolvasds, -mondis
kozben kisgyermekiink megkérdezi, mi az a sdrkdny. Ritkdn
ugyan, de mégis el6fordul ez, és most ezt a ritka jelenséget hi-
vom segitségiil, hogy végiggondoljunk egy sziil8i, pedagdgusi
helyzetet, és abbdl dltaldnositdsokig jussunk el.

A sdrkdnyrél a kisgyermek egyfeldl nyilvdnvaléan tudja, hogy
gonosz, mert elrabolta a szépséges kirdlykisasszonyt. Mdsfeld]
ezért azt is tudja, hogy le kell kiizdeni, el kell pusztitani. Akkor
mit is firtat ez a ritka kérdés? Taldn a félelemrdl drulkodik. A
gyerek nem is tudni szeretne, hanem inkdbb kifejezni: félek.
Szorny( ez a sirkdny. Remélem, le fogja gydzni a szegény ember
legkisebb fia. Hiszen & olyan jé és bdror.

Mi legyen hdt ilyenkor a vélaszunk?

Taldn magyardzzuk el neki, hogy ne f¢lj, ez csak mese, sdrkd-
nyok természetesen nincsenek? Mondjuk el neki jé el8re, hogy
a mesék mindig jora fordulnak, persze, hogy le fogja gy8zni ez
a fid a sdrkdnyt?

Taldn — remélhetdleg — viccesen hangzik ez a lehet8ség, mégis
gondoljunk bele néhdny pillanatig, mi is jdtszédna le ez esetben
a gyermekben.

Elgszér is nagyon hamar megtanulnd tSliink, hogy semmi
nem az, ami, hogy ezekben a torténetekben nem lehet megbizni,
ezek csak ugy vannak, ki tudja, miért. Mdsodszor sulytalannd, 1¢-
nyegtelenné vdlna a mese, valami olyannd rdaddsul, ami — mert
nem igaz a toreénet, hiszen ,,csak mese” — egyben el is bizonyta-
lanftand a kisgyermeket. Harmadszor megfosztandnk a gyerme-
kiinket az életrdl sz6l16 ismeretekedl, ezdltal lelkileg ,alultdjéko-
zott” maradna.

Nézziik most végig ezt a sok hdtrdnyt!

A kisgyermek — az iskolai idejénck is még hosszi szakaszd-
ban — csak a vildg egységességében és egyéreelmiiségében tudja és
akarja értelmezni a dolgokat. Szereti dtérezni, hogy a vildg kerek
egész. Szereti dtérezni, hogy a vildg szép, késébb, hogy a vildg
j6, majd a pubertdskorban, hogy a vildg igaz. A vildg megismeré-
sének ezen fogalmak sz(irdin keresztiil kell megtéreénnie.
Igen, a vildg szép, az emberek is szépek, a kornyezet is szép, a
ruhdnk, a nagy fa a kertiinkben, az {innepi asztalunk, a fonott
kaldcs, az ég8 gyertya, az évszakasztal szép, egyértelmiien szép.
A szépségnek ez a hangsilyozdsa azonban nem a széplelkek
kultusza! Amikor mesét olvasunk — helyesebb, ha mondunk —,
akkor éppen arrdl tuddsitunk, hogy a szép és a jé mellett bizony
ott van a csdnya is, a sdrkdny. De a kisgyermeket nem szabad
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ldtdsdban: tudnia kell, hogy a sdrkdny van, és az, ami: gonosz.
Nem szabad ebben elbizonytalanitanunk. Igen, a sirkdny létezd
valdsdg a gyermek szdmdra, és annak is kell lennie. Ha elkezdjiik
neki megmagyardzni ennek az ellenkezgjét, akkor minden, a
foldre érkezéséhez sziikséges biztos talaja meginog, nincs igazdn
mire tdmaszkodnia. Ezzel valami olyanba vonndnk 8t be, amire
még nem érett. Cinkosainkkd tennénk 8t a vildg rafindlabb
szemlélésében — ,amit ldtunk, az tulajdonképpen egészen mds”
—, és ezt mi, felnSttek ugyan mdr j6l gyakoroljuk, de magunk is
szenvediink t8le. (Naponta megszenvedjiik pl. kozéletiink Sssze-
visszasdgdt, ami jorészt ezt a kettSs ldtdst kéri t6liink, ha nem
akarjuk, hogy magzavarodjunk.) Cinizmust oltandnk bele, a véjt-
fiiltiség nagyon kdros fajtdjdt, amivel bizony tanitéként sokszor
taldlkozunk az iskoldban: ,Ha azt hiszi a tan{té néni, a tandr,
hogy ezt elhiszem, hdt akkor nagyon téved. En mdr tudom, hogy
mindez nincs fgy.” Az ilyen gyermek nem tudja folvenni a me-
se fontos tdpldlékdt, az élet komolysdgdnak és szépségének tize-
netét, majd késdbb sokszor azokat a képeket sem, amiket csak
»elhinnie” lehetne, hiszen nincsenek elétte, hogy ldthassa Sket.
Fs miutdn a maga idején nem tisztelte a sdrkdnyt, nem vonta be
lelkének komolysdgdval, igy kés6bb se fogja tisztelni a nagyob-
baknak sz816 meséket, a torténelem, az irodalom szellemet, lel-
ket megragadé torténeteit.

Mit kezdjiink a kisgyermek félelmével?

Taldn azt lehet tandcsolni, hogy ne féljiink t8le. Bizonyos
mennyiségli félelemre sziiksége van ahhoz, hogy fel tudjon ké-
sziilni a kés@bbi, élet hozta nehézségekre. Azére fél, hogy feldol-
gozhassa a félelmet, és ezzel megerdsodjon. Mi is sokszor féliink,
fontos jelzés benniink, ha valami vagy valaki félelmet vélc ki be-
16liink, mert ebbdl tudjuk, hogy dolgunk van vele. Ilyenkor ter-
mészetesen meg kell 8t nyugtatni, magunkhoz kell szoritani, ott
kell mellette 4llni, de tudnia kell, hogy a sirkdny (Szent Miklés,
az angyalok serege) 1étez8 val6sdg, amit komolyan kell venni.

fgy neveliink hitre. Ez a hit nem lesz egyenértékd a hiszékeny-
séggel. Egyetlen felndtt sincs, aki azt gondolnd, hogy a sirkdny a
maga hét, tizenkettd fejével létezik, mondjuk a Pireneusokban.
S8t mdr tizévesen sem gondoljék ezt a gyerekek. Anélkiil, hogy
belenytlndnk ebbe a folyamatba, magdtdl helyre keriil majd min-
den. De kozben nyernek valami nagyon fontosat: megtanuljdk
a dolgokar, a vildg jelenségeit nagyszabdsiaknak, tiszteletremél-
téknak érezni. Ez az alapdllds fogja ket arra serkenteni, hogy
elmélyedjenck a fizikai kisérletek szemlélésében, a matematikai
kétismeretlenes egyenletek megolddsdban, a festmények ecsetke-
zelésének értékelésében, a munkahelyi f6nok adra feladat kidol-
gozdsiban. Az ilyen ember tudja majd alapvetden drommel, az
egész részeként értelmezni az életét.

megingatnunk az egyértelmiségben (és az egységben) vald Beithy Hanna
A SZULOI ESTEK IDOPONTIJAI
hédfé kedd szerda !
Minden hénap elsé Sziil8i Férum 4. osztdly 2. osztdly és 9. osztédly
Minden hénap mdsodik 8. osztdly 1. osztdly 7. osztdly
Minden hénap harmadik 11. osztdly 3. osztdly 10. osztdly
Minden hénap negyedik 6. osztdly 12. osztdly 5. osztdly




TALLOZO
I ALLO:

Fedenco Clarcia Lorca

VERNAS?

cimi dramapit bemutata a

ALAHA
OLTAK

sEFIFI NN A A

Kedves érdekléddk!

A Valaha Voltak Szinhdza — tudjdtok, az, amelyik
alapvetden volt Waldorfos didkokbdl szervezddik
— valészinleg utoljira mutagja be

Federico Garcia Lorca
VERNASZ

cim( darabjdt,

2008. dprilis 25-¢én, pénteken este 8 érakor, és
2008. dprilis 27-én vasdrnap délutdn 6 Srakor

a Z6ld Macska Didkpincében
(U116 4t 95. Klinikdk metrémegdllé kézelében).

FIGYELEM!

A vasdrnapi el8adds rendhagyé médon
INTERAKTIV lesz. Ez azt jelenti, hogy a néz8k
bdrmelyik jelenet végén megdllithatjdk az elGaddst,
rakérdezhetnek koriilményekre, multbeli toreénésekre,
melyekre utalds van a darabban, de nincsenek
részletesen kifejeve. A kérdésck alapjdn a
szinészek olyan jeleneteket fognak improvizélni,
amik segitenck felfedni a torténet mélyén
r¢jlé titkokat — legaldbb is a mi
értelmezésiink szerint.

A vasdrnapi el8addst szeretettel ajdnljuk azoknak,
akik mdr l4ttdk a darabot, de biztosan élvezetes lesz
azoknak is, akik még nem.

Virunk benneteket:
Kiss Péter és a Valaha Voltak

Udo Renzenbrink
A GYERMEK TESTI FEJLODESE

a Februdri és a Miérciusi Ujsigban megjelent irés folytatésa

A koncentriléképesség és a gondolkodds
a tapldlkozds szempontjdbdl
Mennyire nehéz sok iskolds gyermeknek koncentrdlni! A
gondolatok kénnyen elkalandoznak az egyik benyomdstdl a
mdsikhoz. Ennek kiilsnb6z8 okai vannak. Egyik jelentékeny
oka a hidnyos tdpldlkozds. Hol van itt a kapcsolat? Mi koze a
tdpldlkozdsnak az idegrendszer m(ikodéséhez? Prébdljuk meg
a kérdést kiilonbszd oldalakrél megvildgitani.
Mindenekel8tt megdllapithatjuk, hogy az agy és az ideg-
rendszer igen érzékenyen reagdla vérdramldsra. A tulajdonkép-
peniagykdzpontot—azin. fehéréllomdnyt—asziirkedllomdny
veszi koriil, olyan szovedék, ami véredényekben gazdag, és a
fehérdllomdny tdpldldsdt szolgdlja. Ha a kiilonbozd szervek
oxigénsziikségletét dsszehasonlitjuk, ldthatjuk, hogy az agy
messze a legmagasabb éreéket mutatja:
vézizomzat: 0,004 gramm/perc
szivizom: 0,010 »
vese: 0,026 N
agy: 0,360 N

Az agy ezek szerint az 6sszes szerv koziil a legérzékenyebb
a hidnyos vérdramldsra. Ha az egyik karunkat elkéyjiik, a ko-
tést kb. 30-40 perc mulva ol kell oldani, hogy elkeriiljiik a
szovetek kdrosoddsdt. Az agy ezzel szemben csak néhdny m4-
sodpercig viseli el a blokddot. Eletveszélyes dllapotban azon-
nal 6ntudatlansdg kovetkezik be. A gyenge vérkeringés kovet-
kezményeként mdr az agy lassi vérdramldsa is tompasdgot
okoz, és koncentrdldsi nehézségekhez vezet.

Az ideg-érzékszervi rendszer anyageseréje a maga energid-
jdt a cukor ,elégetésébdl” nyeri. A tulajdonképpeni folyamat-
ban nincssemmiféle égés; jobban rdtaldlunkazigaziviszonyok-
ra, ha a légzéssel hasonlitjuk ssze, és ezt mondjuk: a cukrot
belélegezziik. A cukor agytevékenységre gyakorolt hatdsdt az
is mutatja, hogy a vér cukortartalmdnak csokkenése tudatza-
vart idéz el8, és az djultsdgig terjedd sokkhatdshoz vezethet.

A csirdz6é magban is végbemegy cukoranyagcsere. A kemé-
ny{t8bdl alakul ki a cukor, ami a maldta képzddésekor kiol-

dédik, és a csira novekedésére hat. Ez nem torténhet meg,
ha a mag nincs gy kidolgozva, hogy bizonyos szubsztanci-
4k, amik a peremrészeken halmozdédnak fel, fermentumként
miikédjenek. A cukor feldolgozdsakor ezekre az anyagokra is
sziikség van az emberi idegekben, és idegvitaminokként (B, -
vitamin) ismertek. A tdpldlékkal egyiitt ezeket is magunkhoz
kell venniink. F§ forrdsuk a teljes mag. Ha hidnyzik a cukor,
akkor folborul a cukoranyagcsere. Artalmas melléktermékek
képz8dnek, mint a tejsav, a borostydnkdsav, és zavar keletke-
zik az idegi miikédésben. Ahogy azokndl az egyetemistdkndl
megdllapitottdk, akiket B -vitaminban szegény tdpldlékon

tartottak, kovetkezményként koncentrdcids gyengeség, akti-
vitdshidny, nyugtalansdg, idegesség és szivdobogds Iépett fel.

Mir a bevezetésben utaltunk egy megdobbentd szdmadat-

ra: az iskolds gyermekek 70%-a szenved B -vitamin hidnyban.
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CSALADI ES SPORTNAP

Egy nap amikor egyiitt lehetink,
egy nap amikor egyiitt (t)ehetiink.

Junius 8-an vasarnap 10 oratol
a Pesthidegkuti Waldorf Iskola
udvaran:

& kozos bogracsozas,

@ szuldk, tanarok, diakok sport-

versenyei,
& wvurstli,
& szines programok.

Szeretettel varunk mindenkit!

Az épitési hizottsag

A gyermekek hdromnegyed részénél az érték a minimadlis sziikség-
let 80%-a alatt van. Ezen konny( lenne segiteni teljes éreékd
magvak fogyasztdsdval. Miért tesziink olyan keveset e teriileten a
nagykozonség felvildgositdsdére?

Az agyban végbemend cukoranyagcsere-folyamat zavardnak
mdsik oka abban 4ll, hogy tdl alacsony a vér cukortartalma.
Mitdl fiigg ez? Sok gyermek — legaldbb az osztdly harmadrésze
— reggeli nélkiil megy az iskoldba. A vércukortesztek Bajororszdg
tobb iskoldjdban megillapitottdk, hogy ezeknél a gyermekeknél
a vércukorérték alacsonyabb. Ezzel 6sszefiiggésben megfigyelték
a teljesit6képesség csokkenését. Megdllapitottdk, hogy meglepd-
en sok iskoldsndl a hidnyos tdpldlkozdsra lehet visszavezetni az
idegességet és a koncentrdcié hidnydt.

A vércukoréreék csokkenése az iskolai id8szak folyamdn egy
mdsik tényre is visszavezethetd. Taldn értelmetlennek téinhet, ha
azt 4llitjuk, hogy a fehér lisztbdl késziilt termékek és az igazi cu-
kor élvezete csokkenti a vérben a cukrot. Hogyan kell ezt érteni?
Nem vezetnek inkdbb annak emelkedéséhez? Kéeségkiviil, de csak
az els8 6rdban! Ezutdn az egészséges szervezetben ellentétes hatds
1ép fel, és az érték a normdlis szint ald esik. Ebben a szakaszban jon
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létre a koncentréléképesség csokkenése. Es rdaddsul a gyermekek
kiilondsen hajlamossd vélnak a fert6zésekre.

Misképpen hatnak a vércukorra a finomitatlan termékek. Itt
az érték a fogyasztds utdn csak lassanként emelkedik, és t5bb
6rdn keresztiil megmarad a kézépértéknél.

Mire kell tehdt figyelniink e tekintetben iskolds gyermekiink
tépldldsakor? A vélasz kézenfekvd: a hatékony délel§tti munkdt
finomitatlan gabondbdl és cukorbdl 4116 reggelivel biztosithat-
juk szdmdra. A megszokott, fehér kenyérbdl és édes lekvdrbdl
4ll6 reggeli az iskolai 6rdk alatt vércukorhidnyt hoz létre a ma-
ga kovetkezményeivel. A gyermek ekkor 6sztondsen megkivénja
az édességet — és elsGsorban a kozeli kereskeddnél szerzi be. A
vércukorszint emelkedésének kovetkezménye azonban nem tart
sokdig. A siillyedés még gyorsabban bekovetkezik, mint az els§
adag utdn. Es igy megy ez fol és le. Es itt dll el6ttiink az 6rokésen
édességet majszold gyermek képe. De még ha igy meg is akadd-
lyozhat6 a vércukorszint esése, mi a helyzet a B,-vitaminnak az
idegekhez valé tovdbbitdsdval?

A cikk befejezd részét a mdkusi szamban kozoljiik
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beszélgettiink Ascher Tamdssal.

Miivészetrdh szinh
Rekrori teenddid melletr rengeteget utazol, rendezel. Hogy telnek
napjaid mostandban?

Evad elején rendeztem egy darabot a Katona Jézsef Szinhdz-
ban, aztdn elmentem Helsinkibe, ahovd mdr régdta szélitott egy
szerz6dés. Hirom éve rendeztem ott Molndr Ferenc Liliomit,
most Csehovot akartak rendeztetni velem. Hirom 4ltalam kijelolt
darab koziil vdlaszthattak. Amikor ugyanis legutébb kint voltam,
megismerkedtem egy rendkiviil jé szinésszel, s littam, hogy na-
gyon alkalmas akdr Lopahinnak, akdr Ivanovnak, akdr Platonov-
nak. Végiil Ivanovot vdlasztottdk, dm fél évvel az indulds eldte
ez a szinész, akinek a kedvéért az egészet elvdllaltam, lemondta a
prébdkat. Az északi orszdgokban ugyanis mindennél fontosabb a
sziil8i kotelesség. A széban forgé szinész felesége filmrendezd, aki
nagyon hosszd id8 utdn kapott egy rendezési lehet8séget, igy a férj
maradt otthon a hdrom gyerekkel. Végiil mdsik szinészt vdlasztot-
tunk a szerepre, s mindent 8sszevetve azére jél sikeriilt az el8adds.
Ivanovot egyébként mér rendeztem annak idején a Katona Jdzsef
Szinhdzban, de Csehovot akdrhdnyszor lehet rendezni.

Amiéta hazajottem, csak a f8iskola tigyeivel foglalkozom, az év
tovabbi részében mdr nem rendezek.

Most folynak a felvérelik itt a fGiskoldn. Mennyire nagy a tiljelent-
kezés, milyenek az idei jelentkezdk?

Van egy érdekes jelenség, amit az elmule években tapasztal-
tunk, mégpedig az, hogy nagyon nehezen helyezkednek el a vég-
zett szinészek. A megszoritd intézkedések nyomdn a szinhdzak ke-
vesebb pénzt kapnak, hiszen alapveten nem a jegybevételekbdl,
hanem a tdmogatékbdl tartjdk fenn magukat. Abban a percben,
ahogy nem kapnak pénzt, nem szerzédtetnek tj szinészeket. Ep-
pen ezért ebben az évben nem inditottunk hagyomdnyos szinész
szakot, csak bdbszinész és zenés szinész szakokat. A tavaly végzett
osztdly — amelynek Novdk Eszterrel egyiitt osztdlyfénoke voltam
— gyakorlatilag tgy, ahogy van, egyiitt maradt, mivel a tdbbség
nem kapott szerz8dést, s igy kozosen csindlnak el@addsokat. Az
egyik darabjuk a Vardzsfovola, amely utolsé éves vizsgadarabjuk
volt, dm olyan népszer(i, hogy még most is tudjuk jdtszani havonta
kétszer-hdromszor. Csindltak egy 6j el8addst is, a Die Hard cim(
filmnek egy vicces szinpadi valtozatdy cime: Haldlkemény — a mi
ddjhdrdunk. Most egy Kleist-darabbal késziilnek, ami nagyobb
falat, ezt a darabot — Hermann csatdja — még sosem jdtszottdk
Magyarorszdgon. Ezeken kiviil a Nemzeti Szinhdz stidiéjdban
csindltak még egy gyerekdarabot is. Ok igy prébélnak felszi-
nen maradni. E tapasztalatokbdl adédott azedn, hogy idén nem
inditottunk szinész szakot.

Kérnyezetiinkrél

7 s

A Szeptemberi Ujség bekoszontSjében jeleztiik, hogy hé-
naprél-hénapra szeretnénk megszélitani és megszdlaltatni
azokat az iskolakdzdsségiinkhéz tartozé sziilSket is, akik
nem csak sziil8tdrsként ismer8sok, hanem munkdikkal, al-
kotdsaikkal vagy kutatdsaikkal a kozélet kiilonb6z4 teriile-
tein is taldlkozhatunk.

Szdndékaink szerint a kulturdlis-mvészeti vagy a tudomd-
nyos élet aktudlis témdihoz és korkérdéseihez kapcsoléd-
ndnk az {rdsaikkal vagy a lejegyzett gondolataikkal.

Az els@ alkalommal Ascher Tamdssal Karlécai Regina, isko-
lénk volt didkja beszélgetett.

Mit gondolsz: nehezebb ma szinésznek lenni, mint hiisz évvel ez-
eldrt?

Sokkal. A mialkotds jéval kevésbé fontos ma, mint husz éve.
Annak idején a miivészet kitorési pont volt egy meglehetésen mo-
noton ¢és kevés kitérési pontot nyujté vildgban. Mivésznek lenni,
mivészettel foglalkozni sok mindent jelentett: egyrészt valamiféle
szellemi ellendlldsnak, szellemi értékérzésnek volt a letéteményese,
mdsrészt a miivészet a kdzonség szdmdra is olyan kifejezési forma
volt, ahol nem hétkdznapi nyelven ugyan, de tébbet lehetett mon-
dani, mint egyébként. Ezért a miivészet fontos, titkos iizendhely
volt. Néha az dllamvezetés megharagudott, néhdnyakat letiltottak,
volt cenzira, megmondtdk, mit szabad l4tni és mit nem, s igy az,
amit tiltottak, mindjdrt rettenetesen fontossd vélt. Szinésznek lenni
j6 és fontos dolog volt, s érdekes médon abban a szegény vildgban
jobban meg is fizették. A kommunista-szocialista rendszer egyfelsl
meglehetdsen szellem- és egyénellenes volt, sajit mvészeit iddn-
ként bortonbe zdrta vagy kiilfoldre zavarta, de megbecsiilte Sket.
Ma nagyon nagy szabadsdgban éliink, 4m sokkal kevésbé kivdn-
csiak rénk az emberek, s ennek megfelel8en a javadalmazdsunk is
jéval szerényebb.

Azt gondolom, hogy ez nem jé irdny. A szabadsdg nagyszer(,
4m az, hogy mindent elént a tdmegkultiira, az, hogy a szellemte-
len és a gagyi sokkal nagyobb helyet foglal el az életiinkben, mint
barmikor, mégiscsak rettenetes. Eppen ezért a mivészetnek ma is
nagyon fontos feladata van.

Sajnos azonban sokkal kevesebb figyelmet kapunk, tgy tlnik,
valamiféle harcos helytdllds most a feladatunk. Ezdttal nem az el-
nyomd hatalom ellenében, hanem a mindent eléntd tdmegkultd-
ra, a tanulatlansdg, a giccs, a televizids és nyomtatott médiumok
butitd vildgdval szemben.

Szerinted mit hoz a jovd? Hagyomdnyos, reprezentativ szinhdzat,
mint sokak szerint a Nemzeti Szinhdz, vagy a kis tdrsulatok alterna-
tiv Wjitd erejét?

Altaldnos igény volt arra, hogy legyen egy olyan szinhdz, ami
az orszdg miivészetét igazdn kifejezi, a fontossdgdt képviseli; erre
valok a nemzeti szinhdzak, amelyek t6bb pénzt kapnak, nagyob-
bak a lehetdségeik — ebbdl a szempontbdl nagyszerd, ha van ilyen
szinhdzunk. Sokan harcoltak azért, hogy ez létrejsjjon — én nem
annyira. En azt gondoltam, hogy abban a szinhdzban, amelyik-
18l eleve kijelentik, hogy ez a legjobb, mindenki begorcsdl, s
igy sosem lesz elég jo. Mdsfeldl az utdbbi tiz évben szétterjedd-
ben van a kicsi és alternativ szinhdzak szellemisége. Ma mdr nem
merevek a vdlaszfalak Ggy, mint régen, a nem hivatalos és a hiva-
talos szinhdz kozoce. Husz éve elképzelhetetlen lett volna, hogy
egy Pintér Béla-féle szinhdzat meghivjanak egy hivatalos szinhdzi
fesztivdlra. Ma mdr a szinhdzm(vészetben nem szdmit mds, csak



az ériék, igy ebben az értelemben egységes. Szabad-
sdg van, s hidba nyom f6ldre szinhdzakat az, hogy
nincs elég pénziik, valami mindig kidugja a fejéc a
foldbél. Eppen ezért én szinhdzi szempontbdl de-
riildté vagyok: azt hiszem, a flatalsdg és az életerd
mindig taldl 4j formdkat és lehetdségeket, hiszen a
magyar szinhdzmvészetnek nagyszeri hagyomdnyai
vannak. Csoddlatos szinészek, csoddlatos el8addsok,
amik tovdbb élnek, s a régi nemzedék dradja éreékeit

az tjaknak.
Ma lebet dizenni a szinhdzzal, a mitvészettel?

Mindig lehet, csak ma mds a szerepe az iizenet-
nek. Ma bdrmit lehet, tényleg nincs cenzira, de sok-
kal nehezebb hallatni a hangunkat, akkora zaj van.
Az a szerencse, hogy a szinhdz nekiink, magyaroknak
nagyon fontos, ez igy van a reformkor dta. Példdul
Kaposvdr népe egyszerre csak azt mondta, hogy ige-
nis legyen szinhdzunk, és legyen nagyobb, mint a pé-
csi. Epl’tettek egy nagyon szép szecesszids épiiletet.
Harminc évet t6ltottem el ott rendez8ként.

Amikor odakeriiltem, csak az {zléstelen operettet
szerették nézni az ottaniak, s ha valami nem tetszett
nekik, egyszertien foldlltak és kimentek. A hdrom
évtized alatt, amig ott voltam, t6bbszor sikeriile kifi-
nomultabb fzlésti kézonséget nevelniink. A 6-8 éve-
seknek szdnt gyerekdarabokkal kezdtiik, s mire &
huszévesek lettek, mdr értecték azt a nyelvet, amit mi
beszéliink. A gimnazista korosztdly volt mindig a leg-
jobb kézonségiink. A rendszervdltds ugyan elsodorta
ezen eredményiinket, jottek a szennylapok meg a
szappanoperdk, de akkor elkezdtiik el8lr8l, és min-
dig sikeriilt valamit teremteni. Magyarorszdgon a re-
formkor 6ta fontos a szinhdz, nem véletlen, hogy sok
kole8nk, irénk szinészként kezdte, s hogy akkoriban
nekidlltak leforditani, amit csak lehetett. Shakespeare
majdnem olyan, mint egy magyar szerz8, annyira sze-
retjiik, annyira fontos. Hasonléképpen Csehov. Nem
lehet véletlen, hogy minden szinhdz, amelyik ad ma-
gdra valamit, Csehovot jdtszik, szinhdzi nemzedékek
Csehov Sirdlydval indulnak dtjukra — amely darab
egy fiatal kisérletezd miivészrdl szél. Shakespeare és
Csehov igazi ,,magyar” szerz8k. Vagy vegyiik a hé-
rom nagy magyar drdmdnkat, a Bdnk bdnt, a Csongor
és Tiindét vagy Az Ember tragédidjdt, amelyek — bdr
a szinhdzi kozbeszéd szerint taldn nem is igazdn jok
szinpadra, mégis— nagyon fontosak, mert annyit sziv-
tak f6] magukba a magyar gondolkodds hagyomdnya-
ibél, hogy bdrhogyan nytlunk hozzdjuk, az mdr
jelent valamit, és mert mindig lemérhetjiik rajruk
viszonyunkat az adott vildghoz.

Karlécai Regina

A TANEV HATRALEVO ESEMENYEI
ES SZUNETI RENDJE

Tavaszi Hangverseny

2008. dprilis 25. péntek

Majélis sportnap

2008. mdijus 1. csiitortik

Munkasziineti nap

2008. mdjus 2. péntek

[résbeli érettségi

2008. mdjus 5. hétfs
— magyar

2008. mdjus 6. kedd

sziinet | — matematika
2008. mdjus 7. szerda
— torténelem
Az
osztlykirdnduldsok | 2008. mdjus 5-7.
idépontja
Piinkésdhétfd | 2008. mdjus 12.
Ebédbefizetés janius | 2008. mdjus 26-27.
héra | hétfd-kedd
12. osutdlyos | 5500 140 1950
diplomael8addsok e )
.. | 2008. mdjus 28-31.
Ohiteles | o st
Diplomaosztds, | 30g jiinius 13. pénseh

Utolsé tanitdsi nap

2008. jinius 13. péntek

Bizonyitvinyosztds

2008. jinius 19. csiitirtok

13. o. ballagds

2008. jinius 19. csijtirtok

Tlzugrds

2008. jinius 20. péntek
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Az iskola elektronikus elérhetdsége dprilis 1-t8l
megvidltozott. Az 0j e-mail cimiink:

phwi@hidegkut-waldorf.hu

A 2008-2009. év bérleteirdl érdeklédjetek minél
hamarabb Cselik Zitdn4l!

Telefon: 0620/4950360, 061/3268618

2008. 4prilis 24-¢n, csiicdrtokon egyéni- és osz-
tdlyfényképezés lesz az iskoldban.

Nyile napot tart a FelsGtagozat mdjus 15-én,
csiitértokon. Ezen a napon bdrmely felsSs 6ra 14-
togathatd, errdl nem kell el8re egyeztetni. Kérjiik
azonban, hogy az egyes érdkon végig vegyetek
részt, hogy ezek menete minél zokkendmentesebb
legyen. Kiss Péter 6rdit ezen a napon helyettesiteni
fogjdk, mert § a 10. osztéllyal Erdélyben lesz. A td-
jékozdédds megkonnyitése érdekében mellékeljiik a
mdjus 15-i drarendet.

Vidrunk minden érdekléddét!

Az Aprilisi Ujsdgot kiadja: Pesthidegkuti Waldorf Iskola
* 1028 Budapest, Kossuth Lajos u. 15-17. Honlap: www.
hidegkut-waldorf.hu * E-mail: ujsag@hidegkut-waldorf.hu
Szerkeszt8ség: Balassa Agnes, Besthy Hanna, Lampert Tiinde,
Kulcsdr Gdbor, Szdraz Gyoérgyné (Gyongyi) * Korrekttra:
Lakatos Anna ¢ Nyomdai el8készités: Székely Istvdn
Kivitelezés: Variopress Kft. * Megjelenik havonta. Lapzdrta
minden hénap 15-én. * A hirdetéseket Gydngyinél, vagy
az ujsag@hidegkut-waldorf.hu e-mail cimen adhatjdk le. A
szerkeszt8ség fenntartja a jogot a beérkezd irdsok kivdlasztd-
sdra, és azok esetleges roviditésére. A kéziratokat nem tudjuk
megdrizni. A megjelend lapszdmok a honlapon is olvashatdk.
A cimlapon: Dics8séges Krisztus (Oroszoszdg, 15. sz. eleje)
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AKTUALIS

A SZULOI FORUM HIREI

December
6ta elsdsorban az iskola gazdasdgi
kérdéseivel foglalkoztunk. Szokdsos hétféi taldlkozéinkon tobb-
szr is részt vettek a Gazdasdgi csoport és a Befizetési csoport
képviseldi, és vendégiink volt decemberben Jdmbor Judit, janu-
drban pedig Kulcsdr Gdbor. A vallaldsok befizetésének késése/el-
maraddsa tovdbbra is komoly gondot (napi likviditdsi problémd-
kat) jelent. A tartozdsokon beliil kiilon kategdridt képeznek az
iskold bdl tdvozé (elsGsorban 8. és13. osztdlyos) csalddok 4ltal
hdtrahagyott tartozdsok — ez a 2004/2005-6s tanévben 680e Ft
(14 £8),2005/2006-0s tanévben 790e Ft (14 £8), 2 2006/2007-es
tanévben pedig 393e Ft (11 {8) hidnyt eredményezett. Az IFB
iilésen és a tandr-sziil§ taldlkozén is megfogalmazddott az az
igény, hogy teremutsiink tiszta, 4tlithaté viszonyokat ezen a terii-
leten. Folyamatos pdrbeszéd alakult ki sziil8k, tandrok és jogdsz
részvételével arrdl, hogy a hatdlyos t6rvények és jogszabdlyok be-
tartdsa mellett miként tudjuk biztositani gazdasdgi szildrdsdgun-
kat. A jogi kérnyezet pontos ismeretén kiviil fontos kérdés az is,
Waldorf-iskolaként hogyan kivdnunk élni a jog 4ltal biztositott
lehet8ségekkel. A gazdasdgi és jogi kérdések ezen a ponton mdr
szorosan kapcsolédnak a pedagdgiai és etikai szempontokhoz
is. A pdrbeszéd résztvevdinek kozds célja, hogy olyan helyzetet
teremtsiink, ami a jogi kornyezet, valamint a gyermekek és a
felelgsséget vllalé sziil6k érdekeinek maximdlis figyelembe vé-
telével biztositja az iskola miikddését. Az eredményekrdl a M4-
jusi Ujségban, illetve lehet8ség szerint a sziil8i esteken részletes
tdjékoztatdst adunk.

Konkrét kérdésként felmeriilt a zeneiskola, a szakkorok, illet-
ve a 13. osztdly 6rdinak finanszirozdsa.

A zeneiskola jelenleg az iskoldn beliil, 6nksltséges alapon
mikddik, ami azt jelenti, hogy a sziil8k tandfjat fizetnek a zene-
oktatdsért, az iskola pedig bérként fizeti ezt ki az alkalmazdsdban
4ll6 tandroknak. A gyakorlat azonban azt mutatta, hogy a zeneis-
kolai befizetések elmaraddsa miatt az iskoldnak rendszeresen
meg kell el8legeznie a tandrok bérée, amit a jelenlegi helyzetben
egyre kevésbé engedhetiink meg magunknak. Ennek kévetkez-
tében jovdre a zenetandrok mdr véllalkozdként tanitanak, és a
tandijat 6ndlléan fogjdk beszedni.

2008. 4prilis

A 13. osztdly 6rdival kapcsolatban mér tavaly konszenzus ala-
kult ki abban, hogy nem kivinunk eltérd szabédlyozdst alkalmaz-
ni annak ellenére, hogy az itt tanulé didkok utdn nem jdr norma-
tiva, és nagyon magas az éraszdm. Idén a tanulékkal folytatott
egyéni megbeszélések alapjdn sikeriilt a tavalyindl alacsonyabb
6raszdmban biztositani az érettségire valé felkészitést.

A szakkorok vélaszthatd, iskolai kereteken beliil végezhetd,
de iskoldn kiviilinek tekinthetd foglalkozdsok. Elvben teljesen
elfogadhaténak tartjuk, ha a szakkérokért fizetni kell. Célszert-
nek tartandnk viszont, ha az iskola egyéb (gazdasdgi) teriiletein
megvaldsulé elvek itt is érvényesiilhetnének, vagyis gyerek ne
maradjon ki szakkorbél azért, mert a csaldd anyagi helyzete ezt
nem engedi meg. A szakkori dijak kialakitdsdndl j6 lenne egysé-
ges Osszeget megdllapitani, ami fedezi a kdltségeket, és elbirja azt
is, hogy néhdny gyerek téritésmentesen vegyen részt a foglalkozs-
sokon (ezt a sziil§ rovid indokldssal kérhesse).

Az Iskolafenntartd Bizottsdg dprilis 29-i iilésén tdrgyalja az
iskola jov8 évi koluségvetését, és hatdrozza meg az egy tanuléra
es@ okratdsi koltségeket. A mdjusban esedékes véllaldssal kapcso-
latban az iskola levélben tdjékoztatja a csalddokat.

Az dprilisi tandr-sziil§ taldlkozén elkezd8déte a 11 Tandrok
és sziilbk napja rendezvény szervezése. A program tervezett idg-
pontja 2008. mdjus 24. A legutdbbi ,Pedagégia és mivészet”
tematika folytatdsaként most a pedagdgia és a tudomdny 6ssze-
fiiggéseirdl hallhatunk és kérdezhetiink, valamint a gyakorlat-
ban is kiprébdlhatjuk, hogyan ismerkednek gyermekeink a tu-
domdnyokkal.

Az bsszefoglalét készitette: Csapd Krisztina, soros képviseld

A Sziil8i Férumnak a kovetkez8 cimre irhattok:
pwiszuloiforum@gmail.com

Virjuk véleményeteket, kérdéseiteket, felvetéseiteket, hogy
tovébbithassuk azokat a megfelel§ férumokra.

KEZIMUNKA-KIALLITAS

Szeretettel vdrunk mindenkit a nagy éves kézimunka-
kidllitdsra, amely az 1-8. osztdly éves és kiegészitd munkdic
mutatja be, illetve a 10. osztdly szovéseit és a 11. osztdly
konyvkotészeten késziile konyveit a bekdtotr  Parzival
kotetekkel egyiitt.

Id8pont: 2008. mdjus 28-30. egész nap (szerddtdl péntekig).
Helyszin: az 5. osztdly tanterme

Kériink benneteket, segitsétek munkdnkat azzal, hogy biz-
tatjdtok gyermekeiteket a munkdk behozdsdra. A gyjtés mdjus
26-4n hétfén és 27-én kedden lesz a kézimunkateremben Eva
néni és Marcsi néni vezetésével.

Koszonettel: a kézimunkatandrok

GYERE TE IS A SZIGETKOZBE

Csalddias, kis létszdmt (max. 30 f8) evezds tdbor a festdi
Szigetkdzben.

A Holt-Duna vadregényes mellékdgain Fiizfa Zoli vezeti az
evezds turdkat.

Finom, hdzias koszt (napi 5 alkalommal), uzsonndra Fdnki
mama siiteményei vdrnak.

Szdllds a dunaszigeti erdei iskoldban, finn tipust hangulatos
fahdzban vagy sdtorban.

Szabadiddben horgészat, {jdszat, batikolds, sakk, scrabble,
ping-pong ¢és kozos jatékok, esténként tdbortiiz.

A tdbort 10-15 éves, tGszni tudd gyerekeknek szervezziik.
A tébor id8pontja: janius 29—jilius 5.

A tdbor dfja: 29.000,- F.

Eléleg: 9.000,- Ft, befizetési hatdridé: 4prilis 30.
Jelentkezés: Szabé Zsuzsanna, 06-20-943-7377;
06-1-321-2989

Cselik Zita, 06-20-4950-360

www.pisztrangkor.hu




AJANDEK
Csaba testvér levele 2008. februdr 21-én

Ajdndék! Annyira szép ez a gondolat: minden, ami van a Fsldon, min-
den Isten ajandéka. A szép kék ég, a két keziink, az éler maga, minden
— minden Isten ajindéka.

Olyan jo ezzel a hittel nézni a kirilittiink lévé dolgokat, szemé-
lyeket, mindent. Végiil is lehetne a vildgunk fekete és fehér, mint a régi
televizidkban, akkoriban dgy is megértettiik a filmeket. De milyen szép,
hogy Isten irdntunk vald tildradd szeretetében megajindékozotr a szinek
vildgdval!

Es gondoltil az izekre? Végiil is lebetne csupdn két-haromféle iz. , Salita
és retek, osszdtok be!” — mondpatta volna az Isten. Ha te elmész valahova
ldrogardba, és ott hatfogdsos ebéddel varnak, az egyet jelent azzal, hogy fonros
vagy nekik, szeretnek téged. A mi Urunk Isteniink hdnyféle gyiimilccsel,
zoldséggel, izzel fogadotr sziiletésedkor? Az autdba nincs vanilids meg ka-
kads iizemanyag, egyetlen fajia iizemanyag van, é az autd milyen jél meg-
van vele! Tuildradd szeretetében a Teremténk elbalmoz ajindékaival, azt
akarja, hogy jol érezziik magunkar ezen a foldin. Maga a lér is ajdndék
szeretetbdl!

Aztdn ott vagy te magad. Csoddld meg a kezedet, ahogy fogsz vagy simo-
gatsz, ahogy kenyeret szelsz, irsz vagy keményen dolgozol. Kezed Isten szép
ajdndéka. A szived! Egyik gyermekemnek sziiletési rendellenessége volt az
egyik sztvbillentyiijével. A sikeres miitét két és félmillié forintba keriilt. Az
én szivem, mind a négy billentyl, szépen csendben dolgozik negyvenhér éve,
csak a négy billentyi; tizmillié forint. Ajdndék, semmit sem adtam érte.

Olyan jé dolog azt tudni, hogy amikor még meg sem sziilettél, akkor
Isten kivdlaszrott egy ldnyt vagy egy fislt, és elkezdrte formdini, alakitans,
szépiten, hogy neked adja ajandékba. Igazdbil Isten teremthette volna va-
lamennyiiinker ugyanarra a kaptafira. Vagy csindlharott volna kér-hdrom
kaptafit: egy székét, eqy barndt, egy feketét. Minek komplikdlni? De min-
den ember mds. Mindenki a maga médjdn egyetlen és csodaszép. Isten igy lit-
1a jonak nagylelkiiségében, legyen dldott az O jésdga. A béség gazdagsdga!

J6 dolog ajandékot kapni! Olyan jé dolog vigy nézni a mdsikra, hogy &
szdmomsra Isten ajdndéka, dlddsa, simogatdsa. Isten nagyon szeretne téged
boldoggd tenni, és ezért megajandékoz a kedveseddel, a menyasszonyoddal, a
[Jeleségeddel. Isten legesoddlatosabb ajandéka a te kedvesed, menyasszonyod,
vilegényed, aki elfogad, értékel és boldoggd tesz.

Persze fontos tudni, hogy nemcsak a mdsik ajindék szdmomra,
hanem én is ajindék vagyok szdmdra. Ulj le, é tudatosan érezd magad
ajdndéknak, dlddsnak. Isten annyira szereti a te kedvesedet, annyira
akarja az & boldogsdgdt, hogy megteremtett téged. Te vagy a vdlasz a tdrsad
kérdéseire, értelme a reggeli kelésének, munkdjdnak. A te simogatdsod Isten
hildja jésdgiért, becsiiletes, tiszta életéért. Uljél le a szobadban, é éld it ezt
az érzést. Te nem sodrdds falevél vagy, értelmetlen seb ezen a foldin, hanem
dldds és ajandék. Gondolkozz el: vajon a léted valdban Isten dlddsa a mdsik
szdmdra? Tedd fel a kérdést: ,Valdban ajindék vagyok a mdsik szdmdra?
Ez a mai napom, ez a mondat, amir mondtam, ez simogatds volt? Egy
kedves ilelés? Aldds? Gydgyir a mdsik sebére? Meleg tavaszi esd, napfény,
ami virdgbomldsra inditja a tdrsamban a flénk riigyeket?” Egészen biztos:
Isten senkir nem azére teremtett, hogy drok legyen, nehézség vagy keserves
botrdny ezen a foldon. Az Ur azt szeretné, hogy mindannyian a magunk
médjin csalidunk, népiink, nemzetiink, egyhizunk szamdra az O dldisa,
ajindéka, szeretetének a jelei legyiink.

Legyél azzd, amiért sziiletrél, merd vdllalni inmagad, és boldog leszel!

Csaba testvér

A Csaba testvér 6v6 szdrnyai alact nevelkedd gyerme-
kek helyzete nyilvdn nem &ssze sem hasonlithatd azzal a
ftitott lakdsban €18 csalddéval, aki szimdra a Szocidlis Ala-
pot megnyitottuk. Am a mi viszonyaink kozte 6k épp tgy
segitségre szorulnak, mint a kicsik Erdélyben. Ha Csaba
testvér idézett gondolatait megforgatjuk a sziviinkben,
akkor taldn mélyebben 4télhetjiik azt, mit jelent, ha Isten
egyik, a kérnyezetiinkben él§ ajdndéka segitségre szorul.

A kozosség erejével tobb mint egy éve talpra 4llitottunk
egy csalddot. Oridsi anyagi és ezzel egyiitt lelki terhektdl
szabadult meg a névtelen adakozdk segitségével. Azdta
mds j6 dolgok is toreéntek velitk. Nemrégiben butorhoz
jutottak, és gyakorlati segitséget kaptak az otthonukban
szitkségessé¢ vélc néhdny alapvet§ szerelési munkdban.
Lépéstdl 1épésre elérébb vannak. Ez nekik maguknak is
szdrnyakat ad a tovdbbi teend8khdz, mert van reményiik,
bizalmuk, jovdjiik.

Hélds koszonet mindazoknak, akik ehhez segitséget
nyujtanak!

Amint arrél mdr kordbban beszdémoltam, a tavalyi ny4-
ri sziinetben keletkezett hidnyokat év kézben nem sikeriilt
lecudni. St a szeptemberi 8sszegnek ma mdr csaknem a
kétszerese hidnyzik a havi csekkek befizetéséhez. Rdaddsul
a huszonkettes csapddjaként példdul az 6nkormdny-
zattdl kérhetd normativ alapu lakdsfenntartdsi tdmogatds
benytjidsdhoz az igénylének igazolnia kell, hogy nincs
koziizemi és kozos koltségbeli tartozdsa. Ezt jelenleg nem
tudjuk felmutatni.

Az utébbi iddben valahogy aldbbhagyott a lendiilet.
Persze mindenkinek egyre nehezebb a fokozédé minden-
napi anyagi kihivdsoknak valahogy megfelelni, ugyanakkor
a sajdt példimbdl tudom, hogy a kevésbdl is lehet adni
egy keveset. Es ha sokan adnak akir csak keveset is, az
a végén sokkd gyarapodik. Lehet, hogy vannak, akik azt
hiszik, biztosan szdmosan adnak, és az § 500 forintjuk nem
osztana-szorozna. Ez nincs igy. Ha mindenki arra gondolna,
hogy mds ad, akkor a végén senki sem adna. Mindenki csak
a maga helyén tud segiteni accd] fliggetleniil, mit tesz vagy
nem tesz mds.

Ezért kérem: aki hénaprdl hénapra csak elfelejti eljut-
tatni, vagy nem érzi jelent8snek azt az dsszeget, amit a sajdt
lehet8ségei szerint adni tudna, az erdsitse magdt azzal a
tudattal, hogy 8 az egyetlen, aki segit. A lehetdséget azzal is
igyekszem gyakorlattd véltani, hogy pdr hénapja megkértem
néhdny kedves és vdllalkozé szellem( anyukdt, segitsenek a
sziil8i esteken id8t, teret, médot biztositani arra, hogy aki
tud és akar, az konnyebben adhasson valamennyit.

Gyongyinél tovébbra is ott van a doboz a fénymdsold
gép mogotti ablakpdrkdnyon.

A Pilisvorosvar és Vidéke Takarékszovetkezetben
Lakatos Anna név alatt megnyitott szdmla szdma:
65700086-10130751

Hamarosan ismét bekdszont a nydri sziinet. Tavaly a
kezdetekor meglévd kevés tartalékbél hidny lett a végére, és
ezt azdéta sem hoztuk be...

En azt vallom, hogy akkor leszek a legszegényebb, ha
mar nem tudok adni annak, aki rdszorul.

Lakatos Anna

Bajte Csaba ferences rendi szerzetes, a Dévai Szent Ferenc Alapitviny alapitdja. Az dltala létrehozott gyermekmentd szervezet célja az
Erdélyben embertelen kiriilmények kozits, sokszor az éhhaldl szélén tengdds, esetenként drva gyermekek folkaroldsa. Bijte Csaba és mun-
katdrsai dldozatos munkdjdnak kiszinbetden mdra tibb sziz gyermek nevelkedik az intézmény valamely otthondban, megmenckiilve a
mérhetetlen nyomor jelentette kildtdstalan sorstdl. A bentlakdkon kiviil sokan vannak, akiknek étkezést, rubdt, tanuldst bizrositanak. A
szervezet ma mdr t6bb helyszinen sszesen mintegy 1500 kisebb-nagyobb gyermekrdl gondoskodik.

Bijte Csaba szerint § a legszerencsésebb, mert a legnagyobb boldogsdg mdsokon segiteni.
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den mindennel

szeret8 és éreé e

1d8pont: 2008.

Nagykovacsi Tisza Kastélyban,

Minden reggel €s délutdn —

Délutdnonkeént kovek, fadar

2bok meg rengetegfé

le dob és ms hangszer segitségével, sok jétékkal a hangok, a ritmusok

szamhédborat. 1dén elldto

Ugyanakkor remeklehet(ﬁség

¢s szivb6l reméljiik, ho

VlSSZATEKINTf:S A TAVALYI WALDORF N

yARI TABORRA,

VALAMINT ELC")RETEKINTES AZ IDEIRE

=

részt vett. A hét folyamdn azonban clgfordule, hogy a

Jakob Streit Méhek kinyve cim ko

kodashoz, a festéshez. Tgazi méhkaptdrt, fiistolst is megs?

Sziilettek meg gyonyord gyap]\’lt'undérek,

diszitette 2 pénteki kirénduléshoz kivélasztott mogyoréfa tdrabotjat.

délelétt megjartuk a Csergezdn kilatot, ennek ellenére a gyereke

eredeti folyamatdt.

szellemi igényszintjiik meghatérozéjévé v

mberekké valnak.

jalius 7.11. és 14-18.

]elentkezési hatérid8. 2008. majus 23-

Informacié: 06—20—235—7853

Lampert Tiinde és Piroska Lidszlé

a tizérai ill. az uzsonna elfogyasztésa elétt— mozgasos

szamukraaz, hogy a

1dén a tavalyl t4borhoz hasonld cevékenységeket terveziink,

gy ez az egyiittlét is jol sikeriil majd!

7

valik. A steinerl antropoz()ﬁkus mottd 'c'>sszefog1a1ja az elmult évben az »

majd a park letort gallyait felhaszndlva megsziiletrek 2 kunyhok, amikbe egé

Minden nap ctethettiik, ki-be hajthattuk 1 kastély parkjénak 4llando lakéit —

birkanyirdsnak is szemtanut lehetiink, € gyap)\’lbél szitlethetnek majd a legszebb

gat a caborba egy kedves papirmerit(ﬁ

mogodtt szellemi hdtreret, cartalmat. A vildgot kutatjuk, azt a vildgot,

fontossagukat, 2 nélkiﬂézhetedenség"ket, az alakithatosdgukat.

Csodalatos ¢rzés volt azt tapasztalnunk, milyen lelkesedéssel

4lhat.

felhasznélhatjék 2 koz0s alkotds clkészitésében.

E tavalyi évben megalmodott ¢s étrejott programt(’)l azt reméljiik, hogy 2

,Egy mag nem csupdn annyh
hanem benne rejlik az eljover

fitik a hosszas nemezelést félcserélték egy kis kosérlabdézésra.

a sziil6ket is meghivtuk. Sajnos az idgjards nem tette lehetévé

A6 novény.”

ami ldthatd,

(Rudolf Steiner)

gondolatmagjét ¢s az ott 1éurejott munka céljanak szellemi vezérld elvée. 28 gyermek
és ez szamunkra (reméljﬁk, a gyerekek szAméra is) a

]avitgatték, a nagy tervek is itt sziilettek, a kértyacsaték is itt Zajlottak.

nyvébc’il mesélta gyerekeknek, ebbdl merftettek Ssztonzést

emlélhettek, s 2 1épesmézk(’)stolé is kiilonleges dmény volt.

7

4 tlizrakast, de az

mester 18, segitségével megismerhetjﬁk a papirkészités

¢rzéseken keresztiil izlelgetjiik, s Gjraéljiik, fogalmazzuk meg a kép, azene ¢s 2 MOZEAS nyelvén.

¢s mély beleéléssel

alapul6 kapcsolatba keriﬂhemek a m(ivészettel és a természettel, ami biztositék szamukra €s

filemanok, tarka nemezlabdék, valami

gyermekek olyan,

Egy évvel ezel6tt merész kezdeményezésiink volt az egész évi miivészeti oktatds szintetizdldsa tdbori korillmények
kozote. A kisérlet — 2 miivészett tantervbe szervesen illeszkedd, alkotd taborl munka — reményeink szerint hagyoménnyé

alkotd hét” ideje alatt megsziiletett alkotdsok

nyar egyik legszebb

Elsé nap kunyhot épitettiink: két csoportra osztodtunk (fia-1any kunyhdra szavaztak), hatalmas vasznakat festettiink be,

csacsikat, baranyokat,
alkotésok.

jétékok Zajlottak, amikben mindenki

clgadds nagyon jol sikertilt. Péntek
k teljes erdvel és véget nem éréen jétszotték a délutdni

mely minket koriilvesz, ahol térben €s id6ben min-
osszefiigg. A benniinket koritlvevd dolgok tulajdonségokkal, jelentéssel birnak és hatnak rnk. Mindezt

nélkiilozheteten clemeti: a fold, 2 cliz, a levegd, a viz. Természetes kornyezetiikben pr(’)bzﬁgatjuk az elemek viselkedés€t, 2

fogadjik & oldjék

vildg és snmaguk megismerését &lz6 feladatokat. Alkotdi Kkozosségben gyttt dhetik meg aZ alkotdst,

wlrotte egyltt ezt a hetet 2

ka gyerekek; szépitgették,

sz héten visszajarta

az agyaggal val6 munldl-

nt mindenki karcoldsos fafaragéssal

vilagaban meriiltiink el. Egy kedves angol daltis ranultunk. Utolsé eldtti napra terveztitk a tabortliz gyﬁjtését, 27 eseményre

Célunk 2 cermészeti kornyezet minél mélyebb megismerése ¢s arélése. Megmutatni, l4tratni a természeti jelenségek

Kiindulé pontjaink az élet

kiilonboz6 ko rosztalyok egy Ut dolgozhatnak, és egymds tapasztalatait

maradando dményeken
szdmunkra, hogy azokat

hete volt.

kecskéket. 1déna

meg a gyerekek a

a befogaddst, ami




MUVESZETI TABOR
FELNOTTEKNEK

CSALADOS RESZVETELI LEHETOSEGGEL

Szigetkoz
2008. jilius 13-20.

Miivészeti tdborunkba immdr harmadik alkalommal hivjuk és vdrjuk szeretettel azokat
a felndteeket, akik szivesen hozndk csalddjukat is a dunaszigeti erdei iskoldba. Tavaly nyd-
ron nem szerveztitk meg a lassan hagyomdnnyd vdlé tdbort, mivel a Fizfa és a Heged(s
csalddba is meggziiletett a harmadik kisbaba. Aron és Boriska az otthondban sziiletett, igy
érkezésiik igazi csalddi tinnep lehetett, és az idei nyarunkat mér az § szelid, kedves lényiik
is bearanyozza majd.

Tovébbra is szeretnénk, ha a mvészeti tdbor két szdlon futna. Egyrészt szeretnénk a
feln8teeknek lehetSséget teremeeni arra, hogy a természet inspirdlé kozegée kihaszndlva
a miivészet eszkozeivel tovdbb mélyiilhessenek 6nmaguk és a vildg megismerésében, mds-
részt a csalddi nyaralds élményét is szeretnénk biztositani. A Flizfa Zoltdn vezette erdei
iskola a gyerekeknek és a miivészeti foglalkozdson részt nem vevd sziildknek kézmivesfog-
lalkozdsokat, fjdszatot és kenuzdst tud kindlni igény szerint, és a kornyéken remek lehetdség
van Uszdsra, strandoldsra, biciklizésre. (Figyelem! Ezt a helyszinen mindenkinek magdnak
kell megszerveznie és kialakitania a csalddtagjai szdmdra! Mi nem biztositunk kiilon gyerek-
feliigyeletet, de a jelentkez8k megszervezhetik ezt maguk kozott.)

Az idén az étkezést szeretnénk Csanddi Jézsef szakdcs bardtunk bevondséval megoldani,
akinek nagyon finom és egyszer(i vegetdridnus ételei biztosan mindenkinek elnyerik a
tetszését. A husos ételeket pedig a kozeli éttermekben ki-ki maga szerezheti be.

Az étkezés koltsége:
Felndtt 1300 Ft/nap, 14 év alatt 1000 Ft/nap. 3 év alatt a szdllds és az étkezés ingyenes.

A széllds most is a fahdzban vagy a kertben, sdtorban oldhaté meg.

Szalldsdijak:

Fahdz: 1300 Ft/f8/¢j; sdtor: 1100 Ft/f8/¢;.

A szdlldskoltségek csokkenhetnek, ha a résztvevdk létszdma elég nagy, és a hdz megtelik.
(A szdlldsdij ugyanis az egész csapatnak 46000 Ft/éj.)

Terveink szerint a tdbor kdzos programja a hét elején és végén az idén is a Flizfa Zoli
vezette, a kdzosséget dsszerdzé (s némi izomldzzal jdrd) kenuzds.

Dija 2 napra: 2400 Ft.

A miivészeti foglalkozdsokrdl:
A mivészeti foglalkozdsokat két f8 témdra épitjiik.

Hegedtis Mikl4s nemrégiben megjelent (Az ember titja a miivészet tiikrében cim() kony-
ve alapjdn egészen Gj szempontokbdl szeretné kozelebb hozni a résztvev8khoz a mvészet-
torténetet. Az antropozéfia dltal inspirdle megkézelités a miivészetet mint az ember dtjdt,
a tudat fejlédésée titkrozd folyamatot ldttatja. Miklés esténként errdl az dtrdl tart vetitéssel
egybekototr eldaddsokat a sziildknek, és déleldttonként ehhez kapesolddnak a rajzoldsi és
festési gyakorlatok.

Marikovszky Andrea alapvet8en az érzékeléssel kapcsolatos antropozéfiai megkoze-
litésbdl szeretne kiindulni. Albert Soesman dltala forditott és harmadik kiaddst megért,
Tizenkér érzék cimi konyvének ismereteit szeretné gyakorlati szintre helyezni és tdjszobrd-
szati munkdban alkalmazni. Délutdnonként egyetlen hellyel foglalkoznak majd a résztve-
vBk, a cél ezt az egy helyet minél mélyebben megismerni, és a kiils§ élményt a sajdt bels§
vildgukkal 6sszekotni az alkotds sordn. Miklds tehdt az emberiség szellemtdrténeti tdgassdga
felé forditja a résztvevdk figyelmét, Andrea pedig a legszemélyesebb vildg mélységei felé. A
két vildg osszekdtését a viz adja majd.

(Mindkét konyv kaphat6 lesz, aki szeretné a tébor ideje el§tt beszerezni, az a 341-6782-es
telefonszdmon jelentkezhet.)

A program dija: 4 napra anyagkoltséggel: 16000 F/f8.

A tébor ideje: 2008. julius 13-20.

Erkezés: vasirnap du. 17 érdig, kezdés kozos vacsordval és tdbortiizzel.
Hazaindulds: 20-4n de. 10 érdig.
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,,Aprilisnak szArazsiga,
J6 gazdénak bosszisdga-

Aprilisnak nedvessége
Féknak cerm@képessége.”

(népi mondéka)

Honnan szdrmazik az éprilis
hénap elnevezése?

a) Apru etruszk istennd nevébdl.
b) Kelta istenség volt.
kirglydnak nevébdl.

¢) Roma egyik

5d acéllal

— Bitor vaddsz, ki atlov
al4zatos és tiszta szivemet,

tiszteld az €én szdzszor-szent
gydvasdgom,
ki meghalok, 4z életért zokogva,

[mint az egyeves, sird kisgyerek.”

(Kosztoldnyi Dezsé Zsivajgs

rermészet cimik kiitetébdl)

Melyik éllény beszél igy
Kosztolanyi Dezsé Zsivajgd
rermészet cimdl kotetében?
a) A nytl.

b) Az 6z.

¢) A szarvas.

A megfejté
¢jtése 0 J
gfejtéseket a kovetkezd szdmban olvashatjdtok!
4rok!

MA
KV{?I:)C‘:I;JSbHAYI MEGFEJTESEK
, 2) b, Taldlés kérdés: 1) tavasz, 2) Hold

1.
3.
4.
5
6.
7
8
9
10.

11.
12.

13.
14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.
22.

25

. Aprﬂis 24-én {innepelt lovag, Anglia védgszentje.

1961. 4prilis 12-én hagyta el Fold légkorét Gagarin, az elsé (irhajos.

Ezen a napon erre emlékezi‘mk.
1886. éprilis 14-én sziiletett az Esti mgdrkoszom c{mi vers szerzbie.
Aprilis 24-¢én szitletett {r6, koltd, Aprily Lajos fia.

Aprilis 1 1-¢én, Jozsef Atrila sziiletésnapjdn rartjuk Magyarorszégon.

. A Vilégtalan embereket segitd ebeknek éprilis 77-én van a Vﬂégnapjuk.

Bolygonkat innepeljitk 4prilis 22-én.

. Aprilis 21-¢n kezd6ds 4llatovi jegy-

. A mostani ¢évszak.

1912. 4prilis 5-¢n sziiletett {ré, az ,,egyperces” miifaj kitalaloja.
E hénap neve.

ben nemzetkdzt

Aprﬂis 73-a Shakespeare ¢s Cervantes hal4lanak napja, ¢

kulturdlis tnnep is.
1déskor, idegrendszeri megbetegedés, gyakori jellemzdje 2 kézremeges-

1883. 4prilis 4-¢ns Szegeden sziiletett koltdnk, akit egy palyatdrsa igy
jeuemzett: A magyar vidék 1egtisztébb szavl lrikusa”.

A meseirds nemzetkozi napja a nagy d4n meseir6hoz kapcsol()dik.
Minek a napja 4prilis 12-€?

Szent Gyorgy jelzdje.

Aprilisban vyan a mesefrds és a gyermekkt')nyvek nemzetkdzt napja.
Egyik legnagyobb magyar mesefronk Kisbaconban sziiletett. Ki 82

Az Girhajésok kozelr6l lathatjdk a sok-sok csillagbl €s Kkodbal 4116 égt

l4tvanyt.

Aprilis 24-én azoknak az éh’:’olényeknek 4 védelmére iranyul a figyelem,
akiken gy()gyszereket &s kiilonboz6 eljérésokat prébélnak ki.

1900. 4prilis 11-én, Kassdn siiletett {ronk. Hires regénye:

A gyertydk csonkig égnek.
Aprilis 1-étigy is szokds neveznl.

Aprilis 29-¢ 2 tancmiivészet vilignapja. A balett-tancosnd megnevezese:

. Mdrai Séndor szﬁk’ivérosénak {rt regénye.

24.

Aprilisban kirajzanak 2 kaptérlakék. Gazdiik 30-dn tinneplik 8ket.

]ézsef Attila hires versének cime. (,Mdr egy hete csak...”)



- TAVASZHO - SZELEK HAVA

APRILIS 22., A FOLD NAPJA

,A fold nem az emberé: az ember a f5ldé.

Minden dolog 6sszefiigg, ahogy a vér dsszekdti a csaldd tagjait.
Az let szdvedékét nem az ember sz8tte, csak egy szdla annak.
Bdrmit tesz a hdléval, sajdt magdval teszi.”

(‘egy indidn torzsfdnik beszédébdl)

1970. dprilis 22-én Denis Hayes amerikai egyetemi hallgaté mozgalmat inditott el a Fold védelmében. Azéta a didkbdl az
alternativ energiaforrdsok vildghir szakértje lett. Mdr mozgalmdnak meginditdsakor tébb mint 25 millié amerikai 4llt mogé,
ma pedig szinte az egész Foldre kiterjed az 4ltala kezdeményezett mozgalom. Ezernél t6bb szervezet vesz részt benne. A FOLD
NAPJA célja, hogy tiltakozé akcidkkal hivjék fel a figyelmet a kornyezetvédelem fontossdgdra. Magyarorszdgon 1990 6ta rendezik

meg.

g e
2.
3
a,
3.
= —
7.
" f—
2.
10.
1.
12
13
14,
15
16,
17.
18. [
1%,
. e
n. [
22,
3.
4.
5.
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A 12. osztily diplomamunkdinak bemutatdi

2008. méjus 19-23.

2008. mdjus 19. 2008. mdjus 20. 2008. mdjus 21. 2008. mdjus 22. 2008. mdjus 23.
Héfs Kedd Szerda Cisiitortok Péntek
Téth Et'ellfa’ ) T4rnoki Péter Nedeczky Zséfia Pobori Csaba Sze{ltkuty,,l\l.l,k?l,ett
189 Kommunikdcid? Tollashabda Tosthosaid Rehredcid A média mitkodésének
— stilusgyakorlat “ hatdsa a tdrsadalomra
Bajusz Katinka ) Téth Lea GOHCZ‘I Afldras ,
,. ., Herczegh Fléra i A japin Jdger Dorottya
0 Bdjos semmiségek L i Falakon titl — street art M o ,
19 _y o Terdpids lovaglds 5 graffii szamurdjerkiles a 1. A hajlékralanokrél
e8yeso q o &g vildghdboriban
araszti Zséka ,
20 Beothy Eszter A néi szerepkir Nagy M4eé I;Ie/mzt’h A{ln’a Wootsch Domokos
Globalis felmelegedés véltozdsa a miilt Fegyverek ey ep/eze‘s “ A szinész felkésziil
sadzad forduldidn természet

Wootsch Domokos 24-én, szombaton este 7 érakor mutatja be miivészi munkdjdt, Hubay Miklés: A zsenik
iskoldja c. monodrdmdjdt.

2008. mdjus 26-30.

2008. mdjus 26.
Héfs

2008. mdjus 27.
Kedd

2008. mdjus 28.

2008. mdjus 29.

2008. mdjus 30.

Szerda Cisiitortok Péntek
,L a.l.< aros .G,ergely. Dancsuly D4vid Sallay Z.sufsa" , Szvitacs Eszter Fenyj/eﬂ Zs/o}t/
oo | Hétkiznapi félelmeink ‘ ‘ A fratalkori biinizés y A romdk megitélése
18 i Mindenhol dopping ) . A vikingek ]
é a horror — kinek a biine? Magyarorszdgon
Nyitrai Zsolt
Dow};&;zz;jldmma Z% aZZLal;’at_ost Fenkc e/ Schneider Kristéf Molnir Domonkos Frischmann Bdlint
19% Lyar onaryeas ~ FERyeR & Haremiivészetek Gydgynivények Poliéderek és dudlisaik
orszdgon tévhitek
és kiilfoldon
20% Kegyes Tamds Solte.sz Anc,lr;as
b getis Major Mdté
Gitdrkészités L
Konnytizenei stilusok
Kindlatunkbdl:

Stockmar festékek, krétdk, gyurmdk, félidk.
Aquarellpapirok, ecsetek, rajztdbldk, tdblakrétdk.
Szines mesegyapjuik, filcek, babaanyagok, textilbabdk, kesztytibdbok.
Fa- és fejlesztdjdtékok, vonatok, babahdzak.

Mesekonyvek, tdrsasjdtékok stb.

Fa- és fejleszt8jdték bolt

®

alica

Budapest VII., Kirdly u 101. (Lovolde térnél) Telefon: 46-22-388
Nyitva: H-P 10-18, Szo. 10-13.




Hubat Miklos
A ZSENIK ISKOLAJA

1 _E_:_-‘;J _1};!h_ b .E !Jh -_ :

WOOTSCH DOMOKOS
ELOADASABAN

=
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A PESTHIDEGKUTIWALDORF ISKOLA AULAJABAN

2008. MAJUs 24-EN |9 ORAKOR

Az eladis a 12. ostuilyos évesmunkik része, csak felsd tagoratos
didkoknak és felndtteknek ajanljuk! A belépésre ingyenes jegyek
sevehetSk  az  iskola  titkdrsigin  vagy igényelhetdk 2

jegyek@waldorfhu cimen.

K.ozrpaileSDe:




2008. MAJUS 15. (CSUTORTOK)
FELSO TAGOZATOS NYILT NAP

Kezdési
Kezdési 8.15 10.30 11.15 12.30
idépontok
német matematika
Baldzs Mdryds Vidgé Edit
. magyar magyar a 10. c:;zély zene al2. ?:)Zély
l‘?ﬁ; Begthy Hanna | Beithy Hanna termeben Bdlint Judir termeben
3
) al2. ?szély al2. ?szély matematika al2. ?szély
termében termében Vigé Edit termében német
Baldzs Mdtyds
a 12. oszdly a festteremben
termében
angol matematika
Kiss Péter Sass Baldzs
ik az informatika a1l. oszdly osztalyfénoki éra
N matematika ¢ ; Weteer Evik
= Suss Baldzs testneveles teremben termében etzer Lrika-
N Vara Arpid Balassa Bdlint
3
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