L. évfolyam 7. szdm

FESTHIDEGEDT)
WALDORF ~&
O




’ s ET
Husv

A Husvét id8szakdnak
megjelenése alélek kétféle moz-
dulatdra ad lehet8séget. Vagy
a golgotai események megren-
ditd tartalma felé fordul, vagy
az e tartalmak magote hdzédé
szellemi folyamatokra irdnyitja
a figyelmét. Mindkét esetben
kérdések sziiletnek benniink.

Kérdezni  sokféleképpen
lehet. A Jézus és a Keresztel§
sziiletésének elézményeirdl szo-
16 bibliai torténet a kérdések
szintje kozotti kiilonbségtevés-
re sz6lit fol benniinket. Gdb-
riel arkangyal megjelent Mdria
eléee, és angyali iidvozlettel
dldotta meg sziiletendd gyer-
mekének hiriil addsdval. Mdria
azt kérdezte: ,Mi médon lesz
ez?” (Lk 1,26-38) Hat hdénap-
pal az angyali iidvozlés eldte
Gdbriel Zakaridssal, Isten papjdval kozolte, hogy gyermeke
lesz. Zakarids azt kérdezte: ,Mibdl tudhatom én ezt meg?” (Lk
1,11-20) A két kérdés irdnya kozote szakadék tdtong. Mdria a
hogyan-ra, a szellemi folyamatra kérdezett, ami a tény mogote
hizédik. Zakarids a tényre keresett bizonyitékot. Mdria ,,f6l-
felé” kérdezett, Zakarids ,lefelé”. Zakaridst meg is biintette az
angyal az inadequdt, a szellemi szinthez nem vald, nem odaill§
kérdésért. Kilenc hénapra lezdrta ajkdt.

A Husvée felé irdnyuld kérdések is tobbféle irdnyt vehetnek.
A kérdéseket most ,felfelé”, a szellemi folyamat irdnydban kisé-
reljiik feltenni.

Az egyik nagy kérdést a bal lator torténete példdzza. ,...ott
megfesziték Gt és a gonosztevsket, egyiket jobbkéz felsl, a mdsi-
kat balkéz felsl.” (Lk 23,33) Tovabb4: ,,...Es mi ugyan méltdn;
mert a mi cselekedetiinknek méled biintetését vessziik: ez pedig
semmi méltatlan dolgot nem cselekedett! Es monda Jézusnak:
Uram, emlékezzé]l meg én rélam, mikor eljdsz a te orszdgodban!
Es monda néki Jézus:

Bizony mondom néked: Ma velem leszel a paradicsomban.”
(Lk 23,41-43)

Honnan tudta a bal lator, hogy kicsoda az, aki mellette ke-
resztre van feszitve? Teljes mélységében tudta. Pedig nem volt a
tanftvdnya, még csak nem is kdvette dtjain. Ha hallott is réla, a
keresztre feszités elétt nem fogta fel 1ényének, létének megvdlted
mivoltdt, mert akkor nem lett volna gonosztevd. Elete utolsé
érdjdban mégis ,méltd biintetésnek” {télte meg a sajdt helyzetét.
Jézust ,Uramnak” szélitotta meg, tudott a , Te orszdgodrdl”,
amelyrdl az evangéliumokban legtobbszor dgy esik szd, hogy:
»az nem mehet be a mennyek orszdgdba”, de nincs részletezve,
hogy mi az. Vagy a Lukdcs evangélium tantsdga szerint: ,,az Isten
orszdga ti bennetek van.” (Lk 17,21) Honnan tudott errdl ilyen
bizonyossdggal? A mennyek orszdgdnak valésdgdrél, Krisztushoz
valé tartozdsdrél? Honnan? Az ehhez a tényhez tartozd kérdés: a
bal lator megnyilatkozdsa olyan sulyd volt a Krisztust felismerdk
mérlegén, hogy a kovetkezd vdlasz lett az osztdlyrésze: ,Ma

velem leszel a paradicsomban.”
/21 Hogyan, hdt a gonosztevs?
Lehet, hogy gyilkolt is! No és
a blinok? Hdt nem az keriil be
aparadicsomba, aki tiszta, biin-
telen, makuldtlan, erkolcsos és
a tobbi j6 tulajdonsdgokkal bi-
ré?

Fel kell ismerniink, be kell
litnunk a bal lator esetébdl,
hogy ezek a gondolatok nem
¢érnek fel az Urnak a kereszten
valé kijelentéséhez. fgy tehdt
ezek az utédbbi kérdések hadd
melldzzék az eddigi feltevé-
seket, ismereteket a bdnrdl, a
Krisztushoz valé tartozdsrél.
O a gonosztevének mondra:
»Ma velem leszel a paradicsom-
ban.”

Mi lehet ez a megnyilatko-
z4s? Milyen rejtett folyamaton
4t lehet mélt6 a lator az O paradicsomdra? Es egytttal minden
biinés a teljes megbocsdtdsra? A lator egész multjdval, gonosz-
sdgdval telitett multjdval egyiitt, minden tanitds, dokumentum
nélkiil felismerte Ot. Taldn azt is lehet kérdezni: a felismerés
ténye ,tdbbet szdmit”, mint amit esetleg hosszd éveken 4t elkive-
tect? Igen, merjiik megkérdezni. A kérdés f6lfelé sz6l: Az igazsdg
vdgya félreteheti azt, ami eddig igy vagy dgy megdllapitdst nyer-
hetett? Ez is kérdés.

De az is kérdés, hogy vajon ugyanaz az emberi szint kovette
el a gonosztetteket, mint aki felismerte Ot? Az emberben él8 vi-
ldgossdg, ami a kereszten leplezetleniil villimként, mint semmi
el6zményre nem tdmaszkods tiiz, egyedi, egyéni mag, EN — fel-
tdmadt. AZ ismerte fel Ot. Szellem a szellemet.

Ez, aki mostsziiletett, ez az, akirél szélta Jdnos evangéliumban
»...ha valaki djonnan nem sziiletik, nem ldthatja az Isten orszd-
gdt.” (Jn 3,3) A bal lator Gjonnan sziiletett, megldthatja a paradi-
csomot. Rejtetleniil megjelent benne és 4ltala az 4j, az Gjonnan
sziiletett. Mert ez lehetséges, éppen az Ur dldozata folytdn.

A blint az alsé 1énytagok, és a benniik fogva tartott, rejtettsé-
gébdl még meg nem sziiletett En drnyéka (az ego) koveti el, ami
belekeriil a sors dramldsiba. De az En, a viligossdg hordozéja, aki
menet kdzben, az élet folyamdn Gjonnan szillethet, megdjulhat,
rdldt 5nmagdra, és ugyanakkor felfedezi sajdt isteni forrdsdt. R4-
l4t biineire, és vétkei miatt elfogadja a sorsdc.

Milenne,haminden,dokumentum”, magaaz thestamantum
is elveszne, semmi, semmi nem bizonyitand, hogy Krisztus él,
hogy kézéttiink élt. Megtaldlndnk a lélek mélyén? Mert ott kell
megtaldlnunk, még akkor is, ha {rdsokban leljiik meg nyomdt.

Az a tény, hogy megtaldlhatjuk a lélek mélyén, az § mtikodé-
sének eredménye. Megjelenésében nem pusztdn a Fsldén jire,
hanem az emberi lélek fundamentumdban. Ot gydjtott vildgos-
sdgot. Ttlizzel keresztelt.

Fényességes husvétot kivinok Mindannyiatoknak:
Székely Anikd
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Mondhatndnk, hogy ez az év a kalandozdsok éve az osztdly
szdmdra. Az els@ félévben hdrman tanultak hosszabb ideig kiil-
foldon, hamarosan Szlovénidba megyiink a ljubljanai tizen-
egyedikesekkel kozos drdma mihelyre, az év utolsé epochdja
pedig a szocidlis gyakorlat lesz. El8szor kellett 6ndll ,éves”
munkdt késziteni matematikdbdl, és februdrban volt a
Parzival epocha.

[zelit8ként olyan fogalmazdsrészleteket kozliink az osztdly
munkdibdl, amik a Parzival epocha kapcsdn, illetve a szakérd-
kon a felvildgosodds témdjdnak tdrgyaldsa kozben sziilettek.

Balassa Bdlint

Els6 téma: AZ UT ES A CEL

»Bdr mindkét lovagnak megvolt a kittizétt célja, szerintem
nem az a fontos, hogy mi ez a ¢él, hanem az, hogy milyen utat
jarunk be addig. Nem is kell tudni, hogy mi a célunk, ha helye-
sen jérjuk az utunkat. Mindig lesz valaki, aki tovdbbldk az tton,
és a helyes irdnyba terel.” (Péteri Ddvid)

»Milyen szerepet jdtszik utunkon a kittizote cél? Szoktdk
mon dani, hogy az ut taldn még fontosabb is, mint a cél. Nagyon
boles véleménynek tlinik, de szerintem csak részben igaz. A cél
ugya nis azért cél, mert az jelenti az vt végét, hogy a feladat el van
végezve. Gawan elhatdrozza, hogy elmegy a Vardzskastélyba, és
meg t6ri agonosz Klingsor dtkdt. Gawan lehet akdrmilyen jé lo-
vag, ha a Vardzskastélyban legy§zi az oroszldn, és meghal, akkor
nem szdmit, hogy el8tte milyen sikeres volt, milyen utat jirt be.”

(Wieland Albert)

yozerintem az élet Gtjdnak a célja az, amikor boldog vagy,
tapaszta latokat szereztél, és ugy érzed, hogy végigjdrtad azutad.”

(Vidg Sdri)

\
ISkOLAI ELgT

\

Misodik téma:
AZ EMBERI
SZERENCSETLENSEG

»Keser(i élet lehet azé, aki mindenhez dgy 4ll hozzd, hogy
ez ugysem fog menni, mert én szerencsétlen vagyok. Elkényveli
ma gt szerencsétlennek: feladja. De ha valaki feladja a vdgyait,
felme riil a kérdés, mennyire is volt szdmdra fontos az, amit el

akart érni.” (Sdndor Zsuzsi)
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LParzival élete elsd évtizedétegy erd8ben éltele, tdvol avildgtdl.

Ez szerencse, vagy szerencsétlenség? Szerencse, mert a vildg ronté
hatd sai nem érik el Parzivalt, de szerencsétlenség is, mivel nem is
me 1i meg az ,,életet”. Ha Parzival az ttja elején nézne vissza erre
az id4 szakra, valészintleg szerencsétlennek tartand magdt, mert
elpocsé kolt jé pdr évet az életébdl. Ha viszont ,nagypapaként”
gondol na vissza, szerintem szerencsésnek tartand magdt, mert ha
a kezde tektdl lovagnak nevelkedett volna, lehet, hogy soha nem
taldl ta volna meg a Gralt.” (Sdrmdsi Andrdis)

»Mit tehetiink a sajdt, illetve a mdsok szerencsétlensége ellen?
Csak annyit tehetiink, hogy figyeliink mésokra, és segitiink egy-
mdsnak.” (Szabd Attila)

Harmadik éma: VAN-E AZ EMBERNEK SORSA?

»Ha elfogadndnk, hogy a sors [étezik, sokkal boldogabbak len-
nénk. Segitene nekiink az életiinkben 1év4 rossz dolgokat feldol-
gozni és elfogadni, mert ha az életiink egy bizonyos cél felé halad,
akkor lehet, hogy kell ez a sok rossz. Azzal, hogy elkezd tiik kutatni
a sorsunkat, egyre kevesebb rd a bizonyiték, azzal, hogy felfedezziik
a vildgot és az (rt, egyre kevesebb hely marad Istennek. Azzal,
hogy lassan az iddjdrds is tdvirdnyithatévd vilik, az embereknek
folosleges lesz bdrmiben hinniiik, mert egyediil is el tudjdk majd
intézni a fontos dolgokat. Isten és a sors lassan meg szthik létezni,
és nélkiiliik mi is csak gépekké vélunk.” (Droste Juli)

Elsq szécikk: EMBER

»Az ember az az él8lény, aki azt gondolja magdrél, hogy a
legintelligensebb él8lény a f6ldon... Gondolkodd, 6ndllé, érz8
emldsok vagyunk.” (Péteri Ddvid)

»Az ember taldn az egyetlen olyan él8lény, aki az érzékel-
hetd valésdgtdl fiiggetlen elméletek elgondoldsdra is képes.
Ezen feliill megkiilonbozteti 8t a t6bbi 4llattdl, hogy tuldsvé-
gya mind-mind t6bb ismeret szerzésére, haladdsra és f8ként
alko tdsra készteti. Az ember azért teremtetett, hogy ne csak
éljen a vildgban, de alkotdsaival jobbd, tokéletesebbé tegye a
vild got, mindent megértd eszével megértse annak miksdését,
és igy irdnyitsa, kormdnyozza azt a helyes tton. Az ember a
leg kize lebbi 1épcsSfok Istenhez, rajta keresztiil jut le az & aka
ra ta a fldre. By halandd testbe zdrt halhatatlan isteni szikra.”
(Galambos Tamds)

»Az ember egy a foldon él8, intelligens faj. Egyesek szerint
az isteni teremtés csicsa, mdsok szerint csak egy faj a sok ko ziil.
Bdrhogy is legyen, elég fontos a Foldon. .. Képes nagy vdltozta-
t4 sokat véghez vinni, amik lehetnek kdrosak is. Frdekes és m4s
fajokra nem jellemzd tevékenységeket is vé gez, példdul lexko-
nokat ir.” (Szdrddi Baldzs)

Az év sordn a szakdrakon a felvildgosoddssal is foglalkoztunk. A francia enciklopédia mintdjéra megirtunk néhdny szdcikket.

Misodik szécikk: TULAJDON

» Tulajdona igazdbdl csak az embernek lehet. Nem volt min-
dig ilyen, hanem kialakult még régen, hogy a Fsld6n 1évé tdr-
gyak rdl kijelenti valaki, hogy ez egyértelmtien hozzd tarozik,
va gyis a tulajdona. Az 4llatvildgban nem nagyon van ilyesni,
ott inkdbb kozosek a dolgok.” (Szdrddi Balizs)

»Tulajdonunk az, ami felett térvényesen és mordlisan ren-
delkez ni van jogunk... A fold, az dllatok, a novényekfilozéfiai
értelem ben nem tulajdonaink, hanem egyfajta kélesonre em
lékezte t6 médon haszndlhatjuk 8ket, elvehetiink beldliik, toe
vénye sen képezhetik pénzzel vdsdrolhaté tulajdonunkat, de
igazd bdl nem a mieink, mi alakitunk rajruk, de végiil vissza
jutnak ab ba a helyzetbe, hogy senki tulajdondt sem képezik.
Az emberek, mivel mind egyenlk Isten szeme el8tt, nem
rendel kezhetnek egymds felett, tehdt nem képezhetik egymds

tulaj dondt, kizdrélag sajdc magukét, és azt sem korldtlanul.”
(Galambos Tamds)
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HITRE NEVELUNK

Hiisvét eldtt témdnk kapesdn szdmtalan bibliai torténet juthat
az esziink be, amikbdl példdt nyerhetiink, mit is jelent hinni,
illetve ho gyan is nevelhetiink, nevelédhetiink hitre. Itt van
mindjdre Lzdr feltdmaszedsdnak jelenete. (Jn 11)

Jézus jél ismerte a csalddot, szerette 8ket: Ldzdrt, Mdrtdc és
M4 ridt. Amikor Ldzdr megbetegedett, a tdvolban tanité Jézus
utdn kiild tek a névérek, hogy jojjon, segitsen afivériikon. Jézus
két na pig nem mozdul, akkor elindul. Lizdr id6kdzben meghalt
mdr, négy napja fekszik a kdsirban. Amikor Jézus kozeledik,
Mdria otthon marad, Mdrta siet elé, és ezt mondja: ,Uram, ha itt
lettél vol na, nem halt volna meg a testvérem. De most is tudom,
hogy a mit csak kérsz az Istentdl, megadja néked az Isten.” Jézus
ek kor hitvalldsra szélitja fel Mdrtdt: ,,...a ki csak él és hisz én
ben nem, soha meg nem hal. Hiszed-¢ ezt?” Id8kézben Mdria
is megér kezik, akiugyanezt mondja: ,,Uram, ha itt voltdl volna,
nem halt volna meg az én testvérem.” Jézus eltolatja a kivet, és a
sir bél kiszélitja Ldzdrt. Ldzdr, ahogy a sirba helyezték, pdlydkba
ko tozve megjelenik a sir bejdratdndl. Feltdmadt. Ez volt Jézus
szdmos csodatéte le koziil az egyik.

Sok taldnytkell a trténettel kapcsolatban megfejteniink, akdr
elhissziik a csodatételt, akdr nem. A Biblidban hangsulyos Jézus
szerete te a csaldd irdnt, és természetesen feltehetjiik a kérdést:
miért kell ezt az érzést kiilon kiemelni, mikor Jézus mindenkit
szere tett. Jdnos evangélista esetében is olvashatjuk egyébként,
hogy 8 az a tanitvdny, ,akit szeretett” a Mester. Mintha tobbfajta
szeretet 18l beszélne a szdveg. Eryfeldl ott van ez az érzés, amirdl
a torté net sordn akkor is megbizonyosodhatunk, amikor Jézus
egyiite sir Mdridval, a gydszolékkal. Mdsrésze ldthatjuk példdul
Jé zust szeretni, amikor agazdag ifju jon hozz4, hogy tandcsot
kér jen tdle, vagy amikor a hdzassdgtord asszony ,,veséibe ldc”. Ez
mds, 8ket mdshogy szereti.

Aztdn itt van ez a késlekedés. Szerette Ldzdrt, mégsem indult
el. Azt mondja, ez az egész betegség valami sokkal lényegesebb,
na gyobb célt szolgdl, ,Isten dicséségét”. Pontosan tudja, tudnia
kell, hogy a n8véreknek milyen hatalmas fdjdalmat okoz ez a
be tegség, az aggodalom, majd a férfi haldla, mégis fontosabbnak
tartja ezt a bizonytalan célt, amit nem is igen tudunk megragadni.
Erthetet lennek tiinik, s6t kegyetlennek. Milyen szeretet az ilyen?
— kérdezhetnénk.

Utoljdra figyeljiink még a két ngvérre. Mdria otthon marad,
Mdr ta Jézus elé siet. Ismeriink egy mésik torténetet réluk, amikor
Jé zus mellett ott kuporog Mdria, hallgatja a Mester szavait, mi
koéz ben Mdrta a konyhdban tevékenykedik, hogy el6teremtse az
Ur szdmdra az étkeket. Mdrta ekkor megkéri Jézust, széljon rd
M4 ridra, amiért nem segit neki. Jézus felelete: ,Mdrtha, M4rtha,
szor galmas vagy és sokra igyekezel: De egy a sziikséges dolog:
és Mdria a jobbik részt vélasztotta, mely el nem vétetik & tdle.”
(Lk 10,41-42) Midrta tehdt az aggodalmaskodd lélek kettejiik
koziil, feltehe t6 taldn, hogy most is a szemrehdnydsa, a fdjdalma
vezette Jézus elé. Miért nem jdteél, amikor hivtalak? Létod, mit
teceél? Ké sén joceél! Milyen érthetd ez! kaz, hogy szavakban
megegyezik a két ndvér, de lélekben taldn mégsem egészen
egyeznek. Mdrta az, aki aggddik a holttetem negyednapossiga
miatt is, Mdria nem szdl errdl egy szét sem. Mdria koriil mintha
csend volna, és ez a csend nyilvdnvaldan nem a kozony csendje.

Mit tanulhatunk a t6reénetbdl a témdnkkal kapcsolatban?

Jézus hitre nevel itt. De hogyan? Megtanitja az elengedés
miivésze tét, hiszen hinni annyit is tesz, hogy elengedni. Nem
minden mt lik rajtam, nem rajtam mulik mdr, j6llehet én min
dent megtet tem (Jézusért kiildtem), de most mdr nem az én ke
zem ben van a toreénet alakuldsa. Mdria taldn jobban tuda ezt,
mint Mdrta, neki ez a képessége volt fejlettebb, ezért nem nyug-
talanko dott, csak feltehetdleg — énigy képzelem — szomort volt,
és csend ben imddkozott. Ez az, amit még mindig megtehetett.
Mdrtd nak pedig (és persze a szdmos, a csalddgydszdban osztozd
ember nek) 4t kellett élnie a reményvesztettséget ahhoz, hogy az
tdn hite megerdsodve djraéledjen. Mdrta ugyanis bizonysdgot
tett Jézusnak hitérél, Jézusba vetett bizalmdrdl, vdlaszdbdl mé gis
kitet szik, hogy Ldzdr feltdmasztdsdban mdr nem tud maadék-
ta lanul hinni. Jézus tulajdonképpen azt tanitja meg Mdrtdnak,
amit mdshol igy olvashatunk: ,Mert az Istennél semmi sem lehe-
tetlen.” (Lk 1,37)

Husvét csoddlatos iinnepe el8tt nehéz lefejeni a toreénetrdl
Jé zus alakjdt, mégis tegyiik meg, hogyfigyelemre méltd lehessen
azok szdmdra is, akik nem tudnak a keresztény hitvildghoz kap-
cso 16dni. Mit mondhatunk tehdt ekkor? Taldn annyit, hogy az
em bernek meg kell tanulnia viligosan érzékelnie a hatdrait, azaz
cselekedeteinek lehet8ségeit és korldtait. Sokszor egy nehéz hely-
zet ben megtoriink a tehetetlenségben, mertazt hissziik, még min
dig djabb megolddsok utdn kell kutatnunk, holott mdr semmi
nem jut az esziinkbe. Sokszor felmorzsol benniinket az aggddds,
a felel8sségérzet. Tudnunk kell élni tevékeny erdnkkel, de egy
adotr pillanatban tudnunk kell a helyzetbdl hdtralépni, szécedrni
a keziinket, és dtengedni annak megolddsdt, kibontdsdt mond-
juk igy: az egyetemes rendnek. EI8 kell hivhunk magunkbdl azt
a bizonyos P4l szerinti ,nem ldthaté dolgokba vetett bizonyos-
sd got” (l. el8z8 szdm), azaz a hitiinket. Mdskiilsnben kénnyen
agyon nyom benniinket az élet megannyi fordulata, és agé dok
k4, kedvetlenekké, bizonytalanokkd vdlunk.

Es ezen a ponton eljutottunk gyermekeinkhez. Mert termé-
sze tesen végig sz6 volt réluk is. Arrdl, hogy nekik olyan feh&t-
tek re van sziikségiik, akik megtaldledk magukban ezt a kényes
egyen sulyt akeivitds és elengedés kozote. Akik eldszor maguk
nyujta nak segitséget, majd elkiildenek segitségért, ésugyanakkor
mindvé gig tudjdk, hogy a tetteiknek korldtai vannak, nem csak
raj tuk mulik a segitség. Adott helyzetben mindent megtesznek,
mégpedig srommel és konnyt szivvel, de ugyanakkor nem tekin-
tik magukat a folyamatok urainak. Az ilyen ember tisztelettel tud
tekin teni mindenre és mindenkire, és vdrni is tud olyan jelekre,
amik segitséget nydjthatnak. A gyermekek csak ebben a felngtt
lég kérben tudnak élni, azaz novekedni, kiteljesedni. Ervényes ez
ar ra a korra, amikor még leg8képpen utdnzdssal tanulnak, arra,
amikor olyan feln8ttekre vdgynak, akiknek tekintélyére tdmasz-
kodhat nak, és arra is, amikor mdrondllésdgukat prébdlgatjdk
lelki leg, szellemileg egyardnt. A feln8tteknek meg kellene tudni
mutat niuk a benniik 1év8 egyensulyt, tehdt a hitet. Azt kellene
érez niiik, tapasztalniuk agyermekeknek, hogy sziileik, tanitéik,
tand raik bdrmilyen nehézség kozepette megtaldljdk a cselekvés
lehetd ségét, és vdrni is tudnak egy messzirdl j6v4 megolddsra.

Ide kivdnkozik egy harmadikos — nem a mi iskolinkba jiré
— kisfid mondata édesanyjdnak: ,Az iskola megolte a lelkem.”
A hit a lélek tdpldléka. Ennek a kisfiinak nem jutott ebbdl a
tdpldlék bdl.

Beothy Hanna



BENNE ELUNK, MOZGUNK ES VAGYUNK...

»Egyszer egy halacska odadszott az anyjdhoz, és megkér-
dezte:

— Mamdm, mi az a viz, amir8l annyit beszélnek?
Az anyja igy felelt:

— Butuskdm, kis halacskdm! Viz vesz kériil téged, viz van
benned is, az éleet téged.

Es egyszer egy medvebocs odacammogott az anyjdhoz, és
megkérdezte:

— Mamdm, mi az a leveg8, amirdl annyit beszélnek?
Az anyja igy felelt:

— Butuskdm, kis bocsom! Levegd vesz koriil téged, levegd
van benned is, az éltet téged.

Es egyszer egy kisfiti odament az anyjdhoz, és megkérdezte:

— Mamdm, mi az az Isten, amirdl annyit beszélnek?”

Nemcsak a mesebeli kisfid, hanem mindegyikiink folteszi ezt
a kérdést igy vagy dgy: ki (mi) az az Isten, akirdl (amirdl) annyit
beszélnek?

Személyes, az ember lényének mélyée érintd kérdés ez. Ugyan-
akkor nem konny( rédkérdezni arra, amiben ,benne éliink, moz-

gunk és vagyunk”.

A kérdés és a vdlasz nem holmi intellektudlis csemege, puszta
okoskodds, hanem az emberi szellem, lélek és test minden réte-
gét dthatd, megmozgatd, életre pezsdits kihivdsa. Az ébredés haj-
naldnak fényjdtéka, a tavaszi virdgnyilds nfeledten nytjtézkods
orome. Maga az Elet, a Forrds megtaldldsa...

Ismerek egy 96 éves bdcsit, akinek pdr hete halt meg a felesége.
Meg-megldtogatom. A lélek mér csak tdvolrdl néz a szemében.
Egyetlen témdrdl lehet vele beszélgetni. Gyerekkordban ismert
egy forrdst, aminek az {zét még most is érzi.

— Milyen finom is volt! Finomabb, mint a kdtviz. Taldn
azért, mert mikozben a forrds vize 4ttor a kézeteken, megtiszeul,
és aztdn a felszinen csak bugyog, folyik tovdbb. A kit vize nem
folyik tovdbb, meg@rzi a vizét. Taldn ezért finomabb a forrdsviz?
— kérdi.

Sokat gondolkodom mostandban azon, amit mondott: ,A
forrds vize a felszinre torve csak bugyog, folyik tovdbb.” A forrds
eleékozolja magde, mindig élé-éltetd dramldsban, kapcsolatban
van kérnyezetével.

A kit 8rzi vizét... A forrds odaajdndékozza magic, és uga
sordn élet ébred.

Osi 4brdzoldsokon taldlkozhatunk ezzel a képpel. A sumér
papkirdly, Gudea kelyhet tart kezében, amibdl két oldalt élte-
8 viz folyik ald. Hunor és Magor forrdsra és szent ligetre lel a
csodaszarvast kovetve. Mozes forrdst fakaszt a szikldbdl a ztigo-
16dé népnek. A csontig lesovdnyodott, megvildgosoddst keress
Sziddhdrta herceg egy forrds tovében ébred rd, hogy nem a vég-
letekig mend 6nsanyargatds a helyes tt. Megfiirddve annak vizé-
ben, egy fiigefa alact elmélkedve folismeri, hogy a szomjasdg (és
a vele jérd szenvedés) akkor szlinik meg, ha az ember minden
erejével arra torekszik, hogy megtisztuljon a vdgyakedl, az indula-
toktdl és a ragaszkoddstdl.

Jézus pedig azt mondja magdrdl: ,Aki abbdl a vizbdl iszik,
amelyet én adok, az nem szomjazik meg soha t6bbé, mert a
viz, amelyet én adok, 6rok életre szokell8 vizforrds lesz benne.”
(Jdnos 4,14)

Hogyan lehet a Forrdshoz eljutni? Az oda vezet8 dt minden
embernek személyes, nagy kaland. Hivds és vdlasz 6rokos, finom
jdtéka, megannyi rezdiilése. Elindulds, keresés, meg-megtorpa-
nds, szdmtalan taldlkozds. Pilinszky Fokrdl fokra cimi koltemé-
nyének szavaival:

»Ahogy a semmi kisimitja

az agbnia drkait,

miként a vidék héfuvds utdn
lecsillapuil, hazataldl,

valahogy dgy alakul, rendez8dik
fokrél-fokra ember és Isten,
pusztulds és sziiletés parbeszéde.”

Hogyan leheta forrdskeresésben mdsokat segiteni? Leginkdbb
sajdt utunk kitartd jdrdsdval, hitiink mustdrmag-erejével. ,Igen.
En itt tartok, ezeket a tapasztalatokat szereztem, erre jdrtam, eze-
ket ldttam; engem igy lepett meg titkozben az Isten. Es te merre
jdrsz? Ismer@s a tdj. Jdrtam én is arra, de aztdn nekivdgtam a
meredeknek ...” Es az ttonjdrék szemében j er8re kap a mésik
4ltal edpldle, felszitott tliz. Feldalol benniink az 6rom:

Szépségben jdrok,
szépség el8trem,
szépség mogottem,
alattam és folottem.
(Navajo indidn ima)

Szabad valldsoktatdsnak hivjuk azt a tantdrgyat, aminek ke-
retein beliil kiilondsen sok szé esik errdl az utrdl. De lehet-e a
valldst oktatni? Az oktatds kifejezés mdr magdban rejti az ok-oko-
zatot, az ismeretnyujtdst.

Lehet-e Istentismertnek, tuddsanyagnak tekinteni? A valldsok
nemde inkdbb az embernek Istenrdl alkotott gondolkoddsdrdl,

szemléletérdl szélnak, mint az 6rok Létez8rdl? Es mit jelent az,

hogy szabad?...

Sok-sok kérdés tolul fol az emberben, joggal. Hat osztdlyban
Ltanitva a valldst”, szdmtalanszor folteszem magamban a kérdést:
Mi a dolgom, a feladatom?

Mesélnem kell az dtonjdrdk torténeteit, beszélnem kell a
Forrds végtelen gazdagsdgdrol.

Beszélni és beszélgetni Jézus és a tanitvanyok életérdl; a Grilt
keresd lovagok olthatatlan vdgydrdl; a hicére véllale vértandsdgrdl;
Helen Kellerrdl, a vak és siiketnéma ldnyrdl; Albert Schweitzer
afrikai gydgyité munkdjérdl; az auszerdliai Igazak Népérdl;
Sziddhdrta herceg megvildgosoddsdrdl és Buddhdvd véldsdrdl; a
nagy valldsalapit6k tanitdsdrdl, életérdl. A korosztdlynak megfe-
lel§ toreénetek titkrében mindenki egy kicsit bepillanthat az iste-
ni vildgba és 5nmagdba — azon a fejlédési fokon, ahol éppen tart.
Minden osztdly mds és mds — nincs rutin.

Valldsérdkon a megszokott tantdrgyi ,,lehetdségekbe” sem ka-
paszkodhat a tandr. Egyetlen ,eszkdze” van, és ez egyben a cél
is: a Forrds.

Kovdcs Gibor



Ezzel a mondattal kezdeném gondolataimat (ez volt Besthy
Hanna utolsé mondata az el8z8 szimban megjelent, A hitre ne-
velés c. cikkében). Miért is érintett meg ez a cikk? Azért, mert
amikor kezembe vettem és elolvastam az tjsdgot, azokban a
napokban a 6. osztdlyos torténelemdrdk éppen ennek a kérdés-
nek a problematikdjdt feszegették. A tananyag a korai kozépkor
torténelme, pontosabban a kereszténység elterjedése a Rémai
Birodalomban, és a keresztényiildozések. Jézus mint torténelmi
személyiség, P4l apostol szerepe, és igen, Mohamed préféta
tanftdsai.

A téma nagy és jelentds. Ha még hozzdgondolom a katolikus
egyhdz kialakuldsdt, a pdpasdg és a csdszdrsdg szembeforditdsit,
akkor nagyon valésnak tlinik a hit koriili kérdések jelenléte.
Hogyan is neveljitk gyermekeinket hitre! Nagyon egyszertien
csak annyit vdlaszolnék, ami a francia forradalom hdrmas
jelszavdban mint gondolat megsziiletett, de a mai napig sem
valésult meg: szabadsdg a hitben, egyenldség a jogban, testvériség
a megtermelt javakban.

A hitbéli szabadsdg eszméje lebeg el§ttem akkor, amikor a torté-
nelem mint tantdrgy segit abban, hogy a gyerekek 6nmagukedl
is eljussanak ennek a gondolatisdgdhoz. Ehhez dtfogé képet kell
adni. Nem tenni egyebet, mint (el8itélet nélkiil) mesélni ezekrdl
a dolgokrél. Segitség ebben az irodalom: Karinthy: Barabbis c.
novelldja, vagy John Peckham: Himnusz a Szenthdromsdgrél c.
verse, és Pdl apostol levelében a Szeretet dicsérete cim( fejezert. Es
bizony fel kell tdrni a gyerekek el8tt Néré kegyetlenkedéseit is.
A legaktudlisabbnak és legfontosabbnak pedig azt gondolom,
hogy nagyon fontos mesélni Mohamedrdl, az 6 tanitdsairdl és az
iszldm szerepérdl. Meg kell ismerniiik, hogy Mohamed életében
hogyan tortént a ,,megvildgosodds”, hogy szivesen hallgatta a
keresztények és a zsidék szavait (amik szdmdra egyértelmden az
egy Istenrdl széltak), az Abrahdmrél és Jézsefr6l, Mdridrél meg
Jézusrdl sz616 torténeteket. Tudniuk kell arrél, hogy Gabriel
arkangyal jelenik meg ldtomdsdban, és szdlitja fel 8t arra, hogy:

HOGYAN NEVELJUK GYERMEKEINKET HITRE?

,Kelj fel, és emeld fel intd szavad, és dicsSitsd a te Uradat!”
De tudniuk kell azt is, hogy ezek a tanitdsok hogyan vdlnak
gyilkos val6sdggd. Kiilondsen napjainkra, miszerint az iszldm
hitvallds igy hangzik: ,Egy az Isten, Mohamed az § préfétdja,
a hitetleneket le kell igdzni. Aki a hitért bdtran meghal, az a
Paradicsomba, aki pedig gydva, az a Pokolra jut.”

Vajon mennyire valésak szémukra ezek a problémdk? Mit
hallanak meg a gyerekek a koriilsttitk 1év8 vildg kemény és
sok életet kovetel§ hitharcdbél? S mdr nem is csak a hit
koriil mozgunk. Mér azon a teriileten vagyunk, ami a hitbeli
szabadsdghoz tartozik. Kényszerithet a hit? Felhaszndlhaté
a hit politikai és tdrsadalmi célok elérésére? Atfogé kérdések
ezek. Tovdbbra is foltehetjitk a kérdést: Hitre nevel az isko-
lank? Ilyen szempontbdl megvildgitva mindenképpen hitre
nevel. A tananyagon keresztiil, el8itéletek nélkiil, csak ,kor-
mdnyzdst adva® a szovevényes Osszevisszasdgban, tényeket
figyelembe véve és legfképpen szabadon, hogy mindenki
egyértelmten rdtaldljon a helyes dtra és az abban val$ hitre,
amiben 6nmaga szabadon és személyesen, mdsokat nem veszé-
lyeztetve eldontheti, hogy miben hisz. Es természetesen zdrja
le ezt ebben az évben Szent Benedek jelmondata, miszerint:
»2Imddkozz és dolgozz!”

Bdvebben: a kézépkor vildgdban djra akadnak olyan szerzete-
sek, akik Buddhdhoz hasonléan nem taldltak megnyugvdsra
a magdnyos vezeklésben. Mert nem elég, ha mi magunk jék
vagyunk, jét is kell cselekedniink. Es ismerjék meg a gyerekek,
hogyan mdsolték a bencés szerzetesek a Biblidt, hogyan éltek
a szentek, ismerkedjenck meg a latin és a gorog versekkel,
tanulmdnyozzdk a természetismerettel és a foldmiveléssel
foglalkozé konyveket. Es ismerjék meg, hogyan foglalkoztak a
fold megmoiivelésével, a gydgyfiivek termesziésével és a gyerekek
nevelésével, amit a legfébb feladatuknak tekintettek. Ez is a
hitre nevelés kérdéséhez tartozik.

Gerle Edit

A MAGYAR
WALDORF-ISKOLAK

TALLOZO 2007. EVI ERETTSEGI

EREDMENYEI ES FELVETELI MUTATOI

A hazai Waldorf-vildg nevelgei és iskoldi legel8szér a 2001.
évben tapasztalhattdk meg azt, az dllami oktatds mércéje szerint
hogyan dllnak helyt a kézépiskolai tanulmdnyokat zdré érettségi
vizsgdn. A Pesthidegkuti Waldorf Iskola volt az deérd, késbb pedig
felsorakozott a féti, a g6dolléi, a miskolci, az ébudai, ill. a solymari
iskola is. A tavalyi tanév végén még csak ebben a hat iskoldban zajlott
érettségi vizsga, 4dm a 2008-as évtdl tovdbbiak kovetkeznek. Lassan
tehdc elérkeztiink oda, hogy ,érdemes” legyen dtfogé felmérést
késziteni az elmult évekrdl, hiszen tandrok, sziil6k, didkok, de taldn
az egész orszdg pedagdgusai is kivdncsiak arra, miként szerepeltek,
szerepelnek a Waldorf-iskoldban tanulé didkok. Az eredmények
azonban kordntsem rajzolnak pontos képet, hiszen taldn csak a
tanulmdnyi el6menetelt dbrdzoljédk, de nem informdlnak arrdl,
ami a steineri pedagdgia egyik leglényegesebb eleme: milyenné
véltak ezek az ifjak, milyen ember lete beldlik gondolkoddsukat,
érzelmi vildgukat, akarati életiiket, szokdsaikat, szocidlis, vélemény-
alkotdsi és egyéb képességeiket, vagy a moralitdst, a vildgnézetet,
a lelkesiiltséget és az értékrendet illetden. Nem is biztos, hogy

ezck a tényezdk hitelesen és tdrgyilagosan mérhetSk, taldn csak
a személyes ismeretség és kapcsolat nydjthat b8vebb betekintést.
Mindazondltal meggy8z8désem, hogy az érettségi eredmények, va-
lamint a tovdbbtanulds irdnya, jellemz8i valamilyen tekintetben
mégiscsak tiikrot nydjtanak a Waldorf-pedagdgidrol és ennek hazai
megval6sitdsdrol. (Tovdbbi kutatds témdja lehetne még az is, hogy
miért lehetett csak igen nagy er8feszitések és hénapokat felsleld
gyljtémunka drdn lajstromba venni az adatokat, annak ellenére,
hogy viszonylag friss ismeretekrdl volt szé. Tanulsdgos lehetne
els@sorban a Waldorf-tandrok szdmdra ezt dtgondolni...)

Bizonydra nagyon sok egyéb tényezd is kideriilhetne az iskoldk
ltal kozolt adatokbdl, és sokkal részletesebb munkdt lehetett volna
késziteni, e tanulmdny kézéppontjdban mégis inkdbb a ,f8bb”
jellegzetességek bemutatdsa volt a cél. Mieldtt a tulajdonképpeni
mutatdk ismertetéste keriilnének, mindenképpen eldre kell
bocsdtani néhdny dolgot.

Egyfeldl azt, hogy elsd pillantdsra kevésnek téinhetnek a szdm-
ba vett iskoldk és didkjaik az érettségizék orszdgos létszdmdhoz
képest (de taldn statisztika készitéséhez is), mindazondltal meg
kell gondolni, hogy jelenleg Magyarorszdgon mintegy 20 iskola
miksdik. Ilyen médon méris nagyobb stlyt kapnak a kozolt ada-
tok, f8ként ha megjegyezziik, hogy — a nemzetkézi viszonylatokkal
egybevetve — hazdnk a Waldorf-iskoldk szdmdnak gyarapoddsdban
az egyik legdinamikusabban fejléd8 orszdg.



1989 (a mésodik vildghdbort utdni els§ Waldorf-iskola megala-
pitdsa) 6ta tizenegynéhdny év alatt husz iskola létesiilt, mig példdul
a szomszédos Horvdtorszdgban mindéssze kett miikodik.

Misfel8l azt is tudni kell, hogy eltérés mutatkozik az 8sszes érett-
ségiz8 és azok szdma kozott, akik esetleg tovdbbtanulhattak. Ennek
oka az el8rehozott érettségit tevdk, valamint a vendégtanuldk és a ja-
vitévizsgdzok részvételében keresendd. Figyelemre mélté talin még
az emelt szint(i érettségire jelentkez8k magas szdma is, ami szintén
elgondolkodtatd, f8ként ha tudjuk, hogy az emelt szintl érettségi
vizsgdkat — a térvényi el8irdsoknak megfelelden — kézpontilag kije-
16t kozépiskoldkban, kiils@s szakmai vizsgabizottsdg eltt teszik le
a didkok. Végiil pedig szabadjon megjegyezni azt is, hogy a vélasz-
tott tantdrgyakban nagy véltozatossdg figyelhetd meg, mindazondl-
tal igen kedveltek voltak a miivészeti tdrgyak. Ez nyilvdnvaléan ko-
vetkezik a Waldorf-iskoldk jellemvondsaibdl, amik kozé tartozik az
is, hogy igen hangstlyos szerepet kap a mivészeti oktatds. Ennek
ellenérevagy emellettazonban azisldthatd, hogy a Waldorf-iskoldsok
egydltaldn nem riadtak vissza pl. az informatikadrettségitdl vagy a
tovédbbtanuldsban ma népszertinek mondhaté egyéb képzésektdl,
amik a m{ivészetek vonatkozdsdban taldn idegennek mondhatdk.

Tov4bbtanulds tekintetében azokat vettiik itt tovdbbtanulék-
nak, akik kdzverleniil az érettségit kovetden (tehdt 2007 szeptem-
berétdl) felvételt nyertek valamilyen iskoldba, de kiilon kiemelve
szerepelnek koziiliik azok, akik a felsGokratdsba nyertek felvételt.
Azt, hogy tanulmdnyaikat valéban megkezdték, vagy valéban ott,
ahovd felvételt nyertek, mdr nem kovettiik figyelemmel.

Kévetkezzenek tehdt maguk az adatok.

A 2006/2007-es tanévben hat iskoldban &sszesen 121 didk tett
érettségi vizsgdt. Ebbdl legaldbb egy tdrgybdl emelt szinten érettsé-
gizett 56 £6, tehdt 46%. (Megjegyzend§, hogy j6 néhdny didk tett
tobb tdrgybdl is egyidejlileg emelt szintl vizsgdt, 4m erre vonat-
kozélag itt nem tériink ki pontos adatokra.)

A hat iskola érettségi dtlagai név nélkiil: 3,70; 4,05; 3,80; 4,09;
4,15; 4,01. Tehdt a magyar Waldorf-iskoldk érettségi dtlaga (mind-
két szinten egyiitt) a 2007. mdjus-jiniusi vizsgaiddszakban: jé
(3,96). Az orszdgos szintll, dsszesitett érettségi dtlag az osztdlyza-
tokbél (ideértve tehdt az orszdg minden iskolatipusiban, mindkét
szinten érettségizett didkot): 3,55. (Forrds: www.om.hu)

Tantdrgyankénti bontdsban (a vdlasztott tdrgyak tekintetében a
teljesség igénye nélkiil):

Tantdrgy Waldorf-iskoldk Orszdgos dtlag — kozépszint
(kozép- és emelt szint egyiitt) (www.om.hu)

Magvar nyelv és irodalom 3,96 3,47
Matematika 2,85 2,82
Torténelem 4,00 3,48
Angol nyelv 4,06 3,69
Német nyelv 4,19 3,65
Fizika 4,83 3,46
Kémia 3,00 3,69
Biolégia 3,88 3,45
Informatika 4,28 3,83
Rajz és vizudlis kultdra 4,67 -

Miivészettorténet 3,70 -

Foldrajz 3,89 -

Euritmia 4,46 -

A tovdbbtanuldst illetden: az Osszesen 121 didkbdl, akik
Waldorf-iskoldban tettek érettségi vizsgdt, 113 8 szdmdra volt
adott a tovdbbtanulds lehet8sége bdrmilyen mds intézményben.
(Vagyis 8 {8 tett el6rehozott, ill. javits, kiegészit8 vagy pétlé vizs-
gdt. Az el8rehozott vizsgdt tev8k még nem folytathattdk tanulmi-
nyaikat felsGoktatdsban, az utébbiak kozott pedig voltak mds isko-
ldk didkjai, ill. 7dr felsGoktatdsban tanuldk is. Oket nem szémitot-
tak bele a tovdbbtanuldk adataiba.)

A 113 {8bdl 84 {8 (74%) nyert felvételt mds iskoldba, kéziilitk
59 £8 (52%) a kovetkezd tanév szeptemberétdl a felsGoktatdsban
folytathatta tanulmdnyait. 1 8 kiilf6ldon tanult tovdbb, a tobbiek
pedig (tehdt dsszesen 25 f6) szakképzésben vagy OKJ-s képzésben.
(Megjegyzés: a 84 didkon kiviil — akik tehdt valahovd felvéelt
nyertek — nem mindenki jelentkezett tovdbbtanuldsra. Tehdt
nem arrél van sz6, hogy 29 {8 nem felelt meg a tovdbbtanulds
kovetelményeinek, legyen szé bdrmilyen intézményrdl, mindossze
nem 4lltak rendelkezésre pontos adatok a tovdbbi tanulmdnyokra
jelentkez8k szdmdrdl.)

Természetesen rogton adddik a kérdés, hol, milyen intézmé-
nyekben kezdhették meg tanulmdnyaikat a didkok. Szintén nagyon
messzire vezetett volna a pontos adatok beszerzése és feldolgozdsa,
ezért itt csak a teljesség igénye nélkiil kivdlaszrott iskoldk szerepel-
nek. A felsGokratdsban tovdbbtanuldk kszote tobbségiikben egye-
temre nyertek felvételt az ifjak. Az egyetemi, f8iskolai szakok ko-
zott pl. a kovetkez8k szerepelnek: menedzsment, gépészmérnok,
gyogypedagdgia, villamosmérndk, épitész, kertépités, angol,
worténelem, jog, geogrifus, olajmérnok, foldrajz, gazddlkodds és

menedzsment, kinai, kornyezetmérnsk, Waldorf-tandr, nemzetks-
zi gazddlkodds, andragégia stb. Intézmények vonatkozdsiban pedig
(szintén a teljesség igénye nélkiil, szabad vdlogatdsban): ELTE,
Miskolci Egyetem, Budapesti Mszaki Fdiskola, Pécsi Tudomdny-
egyetem, Budapesti Corvinus Egyetem, Budapesti Gazdasdgi Féis-
kola, Szegedi Egyetem, Altalénos Villalkozdsi Féiskola stb. A szak-
képzésben, OKJ-s képzésben résztvevSk kozott pedig a kovetkezd
szakirdnyok jelennek meg (a teljesség igénye nélkiil): programozd,
rekldm és marketing, vendégldtd, virdgkotd, iparmivész, dpolénd,
csecsemdgondozd, dekoratdr, festémiivész, fotémiivész, lakberen-
dezd, alkalmazott grafikus, klasszikus ének stb.

Remélhetéleg sikeriilt olyan képet rajzolni, aminek részletes-
sége kielégiti az érdeklddsk igényeit. Hozzd kell tenni még min-
dehhez, hogy az elmdlt tanév érettségi vizsgdirdl orszdgos szinten
sokkal részletesebb adatokkal szolgdl az oktatdsi minisztérium
honlapja www.om.hu, amely forrdsként itt is szerepel, valamint,
hogy a magyarorszdgi Waldorf-iskoldkban 2001 éta alakuld érett-
ségi vizsgaeredményekrdl és felvételi mutatdkrdl késziildben van
egy teljes, Osszesitd tanulmdny az eddigi évek vonatkozdsdban.
A Waldorf-iskoldkban végzett fiatalok tovdbbi sorsirdl a Magyar
Waldorf Szovetség megbizdsibol késziilt tanulmdny (www.waldorf.
hu/docs/hirlevel/sorskovetes.pdf). A Godolldi Waldorf Iskola
honlapjdn pedig végzetr didkokkal késziilt interjik olvashatdk.

Végezetiil pedig kiszondém mindazok szives kdzremiikodésé,
akik e cikk létrejoceében segitd kezet nydjrotrak.

Tiirkissy Szildrd, tandr (Godolléi Waldorf Iskola)



Udo Renzenbrink

A GYERMEK TESTI FEJLODESE

a Februdri Ujsigban megjelent ir4s folytatésa

A téplélkozds a fejlédés alapja

A téplédlkozds jelentSsége a gyermek fejlédése szempontjdbdl
csak akkor mérhetd, ha a fizikai organizmus kialakitdsdt alap-
nak tekintjiik, amin az ember lelki-szellemi része megvalésul.

A foldi test a helyes tdpldlkozds folytdn alakithatd, vdltoz-
tathaté kell, hogy maradjon, mert csak vele és 4ltala élheti 4c
az ember a f6ldi tapasztalatait. Nem szabad, hogy a test tdlsd-
gosan erdsen a Foldhoz kosse az embert, és elidegenitse szel-
lemi 8seredetétdl. A tdpldlék nemcsak foldi anyag, hanem a
kozmikus és a foldi er8k dsszhangjét testesiti meg. Csak ha ez
a két erd harmonikusan kapcsolédik egymdshoz, az adja meg
az embernek az dsztonzést ahhoz, hogy a szellemit helyesen
kapcsolja dssze organizmuséval.

Az emberi személyiség érése és tisztuldsa az élet folyamdn
természetesen szellemi folyamat, és ez szellemi-lelki aktivitdst
kovetel. A tdpldlkozds teremti meg azt az alapot, amin a szelle-
miség gyiimolesozden kifejlédhet.

Az iskolds gyermek

Az els@ hét évben a gyermek agy- és idegrendszere épiil ki
olyan mértékben, hogy az iskolaérettséggel a fejecske haszndl-
haté legyen az irdshoz, az olvasdshoz és a szdémoldshoz.

A fogviltds és a nemi érés kozote mdsik szervrendszer kiépi-
tése keriil el§térbe: a szivé és a tiiddé. A gyermek ezutdn erd-
sebben ¢éli bele magit a légzésbe és a vérkeringésbe. Es ahogy a
kisgyermeknél az agy és az idegrendszer vdlik alkalmassd arra,
hogy az iskolds korban kész legyen a tanuldsra, most az érzések
szdmdra épiilnek ki a szervek, hogy aztdn késdbb szabadon ki-
bontakozhassanak. Az iskolds gyermek természetesen mér érez
ordémet és bdnatot — ahogy az iskolaérettség eldtti kis 6vodds is
mdr ravasz és furfangos médon nézi a vildgot —, de az igazi orga-
nikus képszertiség, az érzések szabad dramldsa csak az érettebb
ifjukorban jon létre. Ez a légzés és a sziv ritmusdnak harmoni-
zdldsa Gtjdn kovetkezik be.

A téplélkozds és a ritmikus rendszer

A ritmikus rendszer a sziv és a tiid8 tevékenysége kovetkezté-
ben nyilvdnul meg. Emellett kapcsolatban is dllnak egymdssal:
négy szivverésre kovetkezik egy légzés. Ez a szabdly szerint
4:1-es pulzus/légzés ardny bizonyos szervezeti tipusokndl vagy
betegségek esetén eltérhet a normdlis egyenslyi dllapottdl. Az
esti-¢jszakai tipusokndl, az un. ,baglyokndl” példdul 3:1 lehet, a
korai felkel8knél, a ,,pacsirtédkndl” inkdbb meghaladja a négyet.

Mi kéze mindennek a tépldlkozdshoz? Nos, tigy gondoljuk,
nagyon is sok. Mert tébbéves kutatdsok igazoljdk, hogy a tdpldl-
kozési méd vagy normalizdlja, vagy kibillenti egyenslyi helyze-
tébdl a pulzus/légzés ardnyt.

Ennek a hatdsnak kiilénleges jelent8sége van az iskolds gyer-
meknél, mert ennek az életkornak a fejlédéséhez hozzdtartozik
a ritmikus teriileteken valé legnagyobb fokd intenzitds.

Hogyan hat azanyageseretevékenység a ritmikus rendszerre?
A felvett tédpldlék erdi a sziv keringetd mozgdséhoz nyomulnak,
ami Osszehangolédik az egyénileg vezérelt pulzdldssal. Ami
mint anyagcseretevékenység ide dramlik, azt az ember egyéni
ritmusdnak kell megragadnia. A szivet minden tdplélékfelvétel
alkalmdval megterheljiik, ez kifejez8dik a szivverések emelke-
désében. Ez gyakran a tobbszorosére emelkedik mér egyszerd
étkezés utdn is, példdul ha rizst esziink. Ezdltal el8 lehet idézni
krizisszer(i 4llapotokat: gyakran evés kozben éri a betegeket
szivinfarktus. A fliszernévényekben azonban adva van a meg-
el8zés lehetdsége. Fliszerezziik a rizst curryvel vagy paprikdval,
a szfvverés emelkedése elmarad — de csak akkor, ha az illet6nek
valéban fzlik a fiiszer. Ha a falatokat k6zémbésen nyeli le, az
nem haszndl semmit. Lithatjuk ebbdl, mennyire fontos, hogy
a gyermeket rdneveljiik a helyes rdgdsra és izlelésre.

Azaszerv,amia tdpldlékotaz egyéniritmushoz hozzdigazitja,
alép. Abban segit, hogy legy8zziik az élelmiszerek képzderSiben
1év8 egyéni elevenséget. Az Gjabb kurtatdsok megerdsiteteék
Rudolf Steiner e megdllapitdsait, és kimutattdk, hogy evés utdn
fokozédik a 1ép tevékenysége.

Ugy tiinik, hogy az egészséges gyermek szdmdra nincs kii-
16n6sebb jelentdsége mindennek. A ritmikus szervek azonban
— ahogy ldttuk — kiilsnosen iskolds korban épiilnek fel, és il-
leszkednek bele sajét funkcidjukba. A késdbbi életkorban ez
bizonyos vdgdnyra terelédik. Utaltunk mdr arra, hogy a tdp-
ldlkozdsi mdd a pulzus és a légzés viszonyszdmdt befolydsolja.
Hogyan mutatkozik meg ez a részletekben? Ugy tinik, hogy az
az étkezés, ami a fliszernovényekkel izesitett gabondn alapszik,
harmonizdléan hat a ritmikus funkcidkra, mig egy szokdsos,
burgonydbdl és hasbdl 4ll6 étkezés utdn ez a kedvezd hatds
nem figyelhetd meg.

A ritmikus rendszer felépitésével kapcsolatos a kovetkezd
kérdés is: milyen idgszakban kell ennie a gyermeknek a nap
folyamdn? Reggel és este sziikséges-e bizonyos ételeket elény-
ben részesiteni? Egy biztos: az étkezések legyenek mindig
ugyanabban az idpontban. Teljesen rossz dolog kézben is
tobbszor enni valamit. Ez megterheli a lépet, a gyermeknek
ingadozdvd vdlik az anyagcseréje, és a ritmikus kozéprésznek
dllandban védekeznie kell az irritdlé elemmel szemben. Bizo-
nyos esetekben beiktathatunk kozbees§ étkezéseket, de ezek
lehet6leg rendszeresek legyenek.

Az étkezések kivdlasztdsindl hagyatkozzunk a mdj ritmusdra.
Ez a szerv délutdn hdrom 6rdig épiti fel a maga szubsztancidjdt,
hajnali hdrom 6rdig a kivdlasztds folyamatdban van. Népszerti
kifejezéssel: egyél reggel gy, mint a herceg, este pedig dgy,
mint a koldus. A mi kis hercegiinknek azonban reggel teljesen
ébren kell lennie, és nem érezhet szorongdst az elStte 4116 iskolai
6rdk miatt. Taldn az iinnepnapi estek cséndjében nagyobb az
étvdgya. Ne ragaszkodjunk mereven a szabdlyokhoz, hanem
igazodjunk a gyermek sziikségleteihez. Esti végakkordként — a

mdj felépit8 fézisinak megfelel6en — adjunk valami édességet.




A ritmus tdrgyaldsakor az élelem ritmikus felépitésére is
gondolnunkkell. Mintminden él8ben, az étkezési névényekben
is m(ikodik a ritmikus elem. Ez a tdpldlkozdskor taldlkozik az
emberi organizmus sajdt ritmusdval. Es minél erésebben van
meg a ndvényben a kozmikus rend, anndl életteljesebben
Osztdnzi az emberben 1év4 lendiiletet. Itt ismét utalnunk kell a
Demeter-féle mindség jelentéségére.

A kozmikus ritmus és a tdpldlkozds kozti drnyaltabb
Goletz utalnak.
Ertékesek lehetnek a tdpldlkozdsi praxisban, kiilonosen a
beteg vagy éwvdgytalan gyermekeknél. A mddszer Maria
Thun kutatdsaibdl indul ki. Eszerint a Hold mds-mds hat4ssal
van a kiilonb6z8 novényi részek novekedésére, és a hatds
mindsége attdl fiigg, éppen melyik 4llatdvi jegyben 4ll az adott
id8pontban. A tizenkét csillagképbdl az 8si hagyomdny szerint

Barbara megfigyelései

osszefiiggésekre

hdrom-hdrom a négy elemnek van aldrendelve, a foldnek, a
viznek, a levegének és a tliznek. Igy beszélhetiink a hdrom
tiizes jegyrdl: az Oroszldnrol, a Kosrdl és a Nyilasrél; a vizhez
tartozik a Halak, a Skorpié és a Rék; a leveg8hoz a Vizéntd,
a Mérleg és az Tkrek; a foldhoz pedig a Bika, a Bak és a Szlz.
A névénynél is négy részt taldlunk: a gyokeret, a levelet, a
virdgot és a gyiimolesot, amik ezeknek az elemeknek vannak
aldrendelve.

Maria Thun dgy taldlta, hogy azokon a napokon, amikor
a Hold vizes jegyben dll, a novényben a levélszer(it serkenti. A
virdg akkor kap 6sztonzést, amikor a Hold levegd-jegyben 4ll,
a gylimolcsképzés akkor, ha tiiz-jegyben, a gyokérnsvekedés
pedig, ha fold-jegyen halad 4.

Ennek megvan a kihatdsa a vetés, a talajmivelés és az
aratds id8pontjdra. Ha tehdt nagy hénaposretket akarok
aratni, ,gy6kérnapot” kell vélasztanom, ha pedig inkdbb a
magképzddést akarom serkenteni, akkor vdrnom kell, amig a
Hold az Oroszldn, a Kos vagy a Nyilas jegyében 4ll.

Mindez mez8gazdasdgi és kertészeti tapasztalat. Barbara
Goletz 4tviszi ezeket az étkezési mddokra, és azt tandcsolja
az anydknak, akiknek gyermekei rosszul esznek, vagy
egy betegség utdn erdre kell kapniuk, hogy gyokérnapon
részesitsék elényben a gyskérzoldségeket, levélnapon a leveles
zoldségeket, virdgnapon adjanak bdven virdgtedt, bodzdt,
mézet és virdgokbdl késziilt fliszereket vagy kelkdposztdt, és
gyiimélcsnapon pedig gytimolesoket és magvakat.

A gabona kiilonleges helyet foglal el ebben a kérben: a
szerz8 szerint a buiza a gyiimélcsskhoz tartozik; a koles, a zab
és a hajdina a virdgokhoz; az drpa a levélhez; és a rozs pedig a
gyokérhez.

A sziv és a tiid8 fejlddése és az étkezés Gsszefiiggései

Ha a hdrmas tagozéddsti novény és az ember kozott a goethei
természetszemlélet alapjdn keresiink dsszefiiggéseket, akkor azt
mondhatjuk, hogy a névény levele és szdra az ember szivére és
tiidejére hat. A gyermeknek tehdt sok zold levélsaldtdt adunk
frissen, fiiveket, kiilonb6z8 kdposztaféléket és mindenféle zold
levél- és szdrf8zeléket. A novény a levélben Iélegzik, itt veszi fel
a fényt és alakitja ki a szénhidrdtot.

Ahogy Rudolf Steiner egyik el6addsdban (1924. VII. 31.) el-
mondta: a zold levélben zsiranyagcserével kapcsolatos folyamat
is végbemegy. Ennek a zsirképz8désnek a dinamikdja az ember-
ben is meglévd zsiranyagesere-folyamatokat aktivizdlhatja.

A zsir az emberben bizonyos folyamatok ttjdn eljut a sziv
és a tiid§ teriiletére, és ott az ember belsd szférdja veszi fel.
A hét szolgdltatja a vérkeringéshez, és erdsiti a tiid§ belsd
strukedrdjdc. Ugyanakkor vigydznunk kell, nehogy tdl sok zsirt
adjunk, és a gyermek pocakot eresszen. Hogy a gyermeknek
naponta hdny grammra van sziiksége, ezt nem lehet egyetlen
szdmmal meghatdrozni, mert a mindség a dontd. Unalomig
ismételgetett mondds, hogy Péternek tdbb zsirra van sziiksége,
mint Pdlnak, minthogy 8 rosszabb ,zsirfelhaszndlg”.

Hasonlé a helyzet a fehérjével. A névésben 1évé iskolds
gyermeknek sziiksége van a maga mennyiségére, hogy szerveit
folépitse. Mértéken feliili mennyiségben azonban — erre mdr
felhivtuk a figyelmet a csecsemd és a kisgyermek esetében —
siettetheti a fejlddést, és robosztussd tesz. Az élet ,,Jdnos-id8sza-
kdban”, amikor a szovetek még képlékenyek és ldgyak, a korai
megkeményedés fenyeget, és kés6bb nem lesz igazi gyiimélcs.

A sziv csak akkor tud a helyes médon tevékenykedni, ha a
tdpldlék elegendd magnéziumot tartalmaz. A levél zoldje nagy
mennyiségben tartalmazza; ebbdl a szempontbdl is becsiilniink
kell tehdt a tdpldlékban minden zoldet. A legjobb magnézium-
hordozé mégis a gabona — de csak a hdntolatlan. Es mert az
emberek erre csak kevéssé figyelnek, mdr a gyermeknél f6llép-
hetnek a szivm(ikodés zavarai.

A gabona azonban nem csak a szivm(ikddés szempontjdbdl
jelentds. A szivet és a tiiddt dlaldban is erésiti. A Goetheanum
munkdsainak tartott eladdsdban Rudolf Steiner nyomatékosan
aldtdmasztja ezt a tényt: ,,A btiza és az drpa — ha megessziik —a szi-
vet és a tiid8t erdsiti.” A mellorganizdciét semmi sem teszi olyan
teherbirév4, mint a gabona. Aztén még hozzdtette: ,A tuberku-
18zis csak azért tudott Eurépdban elterjedni, mert a gabondr ki-
szor{totta a burgonya, és értéktelenné tette a finomitds”.

A cikket az dprilisi szdmban folytatjuk

A SZULOI ESTEK IDOPONTJAI

Minden hénap elsé Sziildi Kollégium

Minden hénap mdsodik 8. osztdly

Minden hénap harmadik 11. osztdly

Minden hénap negyedik 6. osztdl
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A szerkeszt8ség fenntartja a jogot a beérkezd {rdsok kivélasztdsdra, és azok esetleges réviditésére. A kéziratokat nem tudjuk megdrizni. A megjelend lapszémok a hon-
lapon is olvashatdk. A cimlapon El Greco: Krisztus az olajfdk hegyén c. festménye ldthatd, 1610 kériil (vdszon, 170x112,5 cm, Szépmiivészeti Mizeum, Budapest)
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1. ,,Kertek palénkja,
Mezdk virdgja 2.
7Z61dells szinben O
Mosolyog Flora,

Pirul orcdja,
Narcissus eldtt kevélykedik.”
Faludi Ferenc: Tavaszi iidd

ltozkodik,

Minek az istenndje Fléra az antik mitolégiéban?
a) A termékenységé &s a foldbél sarjadd életé.
b) A szépségé ésa szerelemé.

oA virégzésé &g a tavaszé.

Mi helyettesiti ndlun

'&CEGUS”_ BOJTMAS HAVA
SZELO - KIKELET HAVA

,,Szenvedésednek helyére,
Pompdval mégy mint @ mezre.
A mikor Szamdrra iiledl,
Testiinknek zabldt vetettél.
Kontost terftnek elodbe,

Hogy Kkésziillyiink szent Nevedbe.

Palma 4gaklal becsiilnek,
példit elonkben emelnek.

Agakat cartvén keziinkben,

Kereszt-fat tartunk elménkben.”

Virag vasarnapi processiord, Katolikus egybdzi ének (17.52.)

k a pdlmadgat 4 virdgoasdrnapi sgertartdsrendben?

a) Aranyes4g.
b) Szentelt barka.

o) Cseresznyefadg.

§ZOKERESO
Az itt felsorolt szavakat vizszintesen, filgg6legesen ¢s 4tlésan |

szentirdsi idézet 4llithatd ossze!

ADAGOL, ALAKIT, ALAD, ARANY!

ABBAN, AD,
BUKKEA, CEH, DEHOGY, 1GAZ],

PATAK, SIKER, S10, RANG

TORD A FEJED!
TALALOS KERDESEK

Eget fest kékre,
céreket zoldre,
arcodat mossa,
festi pirosra,
fényt sz6r a foldre,
lombot a tolgyre,
szirmot havaz —

& aklkor kél.
maskor csak feél.
égis 14mpds,

4ld4s. Mi az?

Mikor fekszel,
Egyszer egést,
Nincsen tiize, m
A vandornak szinte

A megfejté
ejtése O o
gfejtéseket a kovetkezd szdmban olvashatjdtok!
dtok!

IR, JAK, JOBB, LATOR, LAZA,

chet megkeresni aZ sbraban. A megmaradt nyolc szobol egy

AJNOK, BABOLNA, BELE,
NOEMI, OKOL, ORBAN,

0S, AZT, ACS, AG, AGNES, ARAD, B
LAB, LEA, NOEL,

) ) , 5 >
I(VIZ 1 b, 2 C, 3) C a.la_l S k rd S k. 1) kCSZt u 2) l
I o eraese. SZE.



Mezei Pal ’

Mezei P4l zongoramiivész vagyok, 1967-ben sziilettem Budapes-
ten. Hétéves koromban sajdt indittatdsbdl kezdtem el zongordz-
ni, majd egy évelteltével, nyolcévesen mdr megjelentem akoncert-
pédiumon. Tanulmdnyaimat kézépszinten a Kecskeméti Koddly
Zoltdn Zenem(ivészeti Szakkozépiskoldban, az utolsé évben a
Budapesti Barték Béla Zenemivészeti Szakkozépiskoldban foly-
tattam.

1990-ben diplomdztam a Liszt Ferenc Zenemtvészeti Féiskola
zongora tanszakdn, ahol Kemenes Andrds, Rados Ferenc és
Wagner Rita névendéke voltam. 2004-ben szereztem meg mé-
sodik diplomdmat Kerek Ferenc tanitvdnyaként a Szegedi Tu-
domdnyegyetem Zenemfivészeti Kar zongora tanszakdn. Tobb
mesterkurzuson is tovdbb mélyitettem tuddsomat, amik koziil a
legjelent8sebbek a Cziffra Gyorgy 4ltal tartote képzések voltak.
Két izben indultam versenyen: 1984-ben az Orszdgos Szakkozép-
iskolai Zongoraversenyen, ahol III. helyezést értem el, és 1985-
ben a Pécsi Nemzetkdzi Tdbor kamarazenei versenyén, amelyen
elsd helyezett lettem.

Korrepetitorként oktattam és kamarazenét tanitottam hat éven
keresztiil a Gy8ri Zenemiivészeti F8iskoldn, majd két évig a Sze-
gedi Tudomdnyegyetem Zenemivészeti Kardn.

Az 6n4ll6 el8addsokon tul szivesen jétszom kamarazenés, vala-
mint rendszeresen fellépek a Magyar Allami Operahdz sz6l6éne-
keseivel. 1998-ban a Pécsett rendezett Orszdgos Szakkozépiskolai
Fuvolaversenyen a legjobb kisérd kiilsndijdt kaptam meg, 2000-
ben kamaramuzsikusként Fischer Annie el6adémivészi dszton-
dijban részesitettek.

Hérom évig Németorszdgban éltem, ahol szdmos koncertet ad-
tam. Mint szélista és kamaram(ivész jirtam még Ausztridban,
Svdjcban, Belgiumban, Olaszorszdgban és Nagy-Britannidban.
Repertodrom széles kord, a barokk zenétdl a kortdrs muzsikdig
terjed a kamarazene-irodalom mveit is beleértve.

Elérhetdségeim: 06-70-333-9472 vagy 274-6250
1028 Budapest, K& u. 31. (palmezei67 @gmail.com)

Nagy Antal Endre

1983-ban Zalaegerszegen sziilettem. Trombitdlni Lentiben, az
Adém Jend Zeneiskoldban kezdtem. Zenei tanulmdnyaimat a
budapesti Barték Béla Zenemivészeti Szakkozépiskola és Gim-
ndzium falai kézéte folytattam. 2001-ben felvételt nyertem a
Liszt Ferenc Zenemivészeti Egyetem trombita szakdra, itt 2006-
ban szereztem meg a miivésztandri diplomdmat.
Zeneakadémiai éveim alatt szdmos elismert trombitam{ivész
mesterkurzusdn vettem részt, hogy csak néhdnyat emlitsek:
Reinhold Friedrich, Niklas Eklund, Eric Aubier.

T6bb nemzetkozi zenei versenyen is sikeresen vettem része. 2004-
ben a Ruhr Fesztivdl keretén beliil megrendezett nemzetkézi
trombitaversenyen Marlban (Németorszdg) elnyertem az els§
dijat, a kozonségdijat, az EMCY kiilondijdt. Szintén 2004-ben
Passauban (Németorszdg) Nemzetkszi Rézfivés Kamarazenei
Versenyen a Brass Art kvintettel kiilondfjat kaptunk. 2007-ben
az olaszorszdgi Chieri Nemzetkszi Kamarazenei Versenyrdl elsd
dfjat hoztunk el a Concerto Brasso rézfuvés egyiittessel.
Kortdrszenei tevékenységemért 2006-ban Artisjus dijjal tiintettek
ki.

2002 4ta a Budafoki Dohndnyi Zenekar tagja vagyok. Kordbban
kézremikodrem a Magyar Allami Operahdz zenekardban, a Bu-
dapesti Fesztivdlzenekarban, az MR Szimfonikusokban, a Solti
Kamarazenekarban, a Budapesti Vondsokban és az Obudai
Danubia Zenekarban.

Jelenleg a Pesthidegktiti Waldorf Iskola trombitatandra vagyok.

Elérhetdségeim: 06-20-378-9350
1155 Budapest, Patyolat u. 51. (antalnagy@freemail.hu)

A SZEMELYI JOVEDELEMADO

1%-4nak felajédnldsa az Térok Sdndor Waldorf-pedagdgiai Ala-
pitvdny intézményeinek tdmogatdsdra

Eztdton mondunk készonetet az iskola kozosségéhez tartozd
sziil8knek, bardtoknak, akik a 2006. évi személyi jovedelem-
adéjuk 1%-4t az iskoldt fenntarté Torok Sdndor Waldorf-peda-
gbgiai Alapitvdnynak ajénlottdk fel.

A tdbldzatban ldthat6, hogyan alakult az Alapitvédny bevétele a
személyi jovedelemadd 1%-bdl:

Adéév Kapott SZJA 1%
2001 690.000 Ft
2002 646.000 Ft
2003 762.000 Ft
2004 734.000 Ft
2005 816.000 Ft
2006 928.000 Ft

A Kuratérium egy kordbbi dontése értelmében az 1%-os
felajdnldsok megoszldsa jelenleg a kévetkezd:

10% Tosrsk Sindor Waldorf Ovoda

50% Pesthidegkuti Waldorf Iskola

40% Tandrképzés

Az Iskolafenntartd bizottsdg 2007. 10. 16-i iilésén javasolta,
hogy a megosztds legyen ardnyos a tanulélétszdmmal, és kérte
a kuratériumot, hogy tdrgyalja jra a kérdést.

Amennyiben idén egy kis odafigyeléssel mdsokat, djakat is
megnyeriink tigyiinknek, akkor az SZJA 1%-bdl befolyé bevé-
teliinket jelent8sen megnovelhetnénk.

Fontos! Az SZJA 1% felajénldsakor nem az Iskoldt és adészdmdt
kell beirni, hanem az intézményeket fenntartd, kiemelten
kozhaszni Torok Sdndor Waldorf-pedagdgiai Alapitvdnyt.
Adészdm: 19008343-2-41

Koszonetet mondunk tovdbbd azon csalddoknak, akik a rend-
szeresen befizetett vdllaldsukkal nagymértékben hozzdjdrulnak
iskoldnk napi miiksdésének anyagi biztonsdgdhoz.

Jdmbor Judit




Kindlatunkbdl:

Stockmar festékek, krétdk, gyurmdk, folidk.
Aquarellpapirok, ecsetek, rajztdbldk,
tablakrétdk.

Szines mesegyapjuk, filcek, babaanyagok,
textilbabdk, keszty(ibdbok.

Fa- és fejleszt8jdtékok, vonatok, babahdzak.
Mesekonyvek, tdrsasjdtékok stb.

alica

Fa- és fejlesztjdték bolt

Budapest VII., Kirdly u 101. (Lévolde térnél)
Telefon: 46-22-388
Nyitva: H-P 10-18, Szo. 10-13.

DIPLOMAKONCERT

Orommel hivjuk fel a figyelmet volt didkunk, Bencze Bulcst
orgona diplomahangversenyére, amelyre 2008. mdrcius 31-
én 17 érakor, a Barték Béla Nemzeti Hangversenyteremben
keriil sor. (1095 Budapest, Komor Marcell u. 1.)

A koncerten vezényel: Madaras Gergely
Jegyek a Zeneakadémia jegypénztdrdban és a helyszinen ingye-
nesen kaphaték!

Bulcsu osztdlytanitéja Krigovszky Anna, osztdlykiséréje
Kokéndy Akos volt.

Ebédbefizetés 4prilis

ho 2008. mdrcius 17-18. hétfd-kedd
éra

Husvéti sziinet | 2008. mdrcius 20-30. csiitortoktd]
Ebédbefizetés mdjus

héra

2008. dprilis 21-22. hétfd-kedd

2008. dprilis 25. péntek

2008. mdijus 1. csiitortok

2008. mdijus 2. péntek

2008. mdijus 5. hétfd — magyar
2008. mdjus 6. kedd — matematika

Tavaszi Hangverseny

Majdlis sportnap

Munkasziineti nap

Irdsbeli érettségi

sziinet
2008. mdjus 7. szerda — tirténelem
Az
osztdlykirdnduldsok | 2008. mdjus 5-7.
idépontja
Piinkosdhétd8 | 2008. mdjus 12.
Ebédbefizecés Vs | 2008. mdjus 26-27. hésfi-keded
12. osztdlyos ;.
diplomael@addsok 2008. mdjus 19-30.
Olimpia | 2008. mdjus 28-31. szerda-szombat.
Diplomaosztds, o ,
bankett 2008. jinius 13. péntek

Utolsé tanitdsi nap | 2008. jiinius 13. péntek

Bizonyitvanyosztds | 2008. jinius 19. csijtirtik
13. o. ballagds | 2008. juinius 19. csiitirtik
Tlzugrds | 2008. jinius 20. péntek 18 éra

ATAVASZI HANGVERSENY idépontja: dprilis 25.
este 7 6ra. Jelentkezni dprilis 24. délig lehet egy darabbal, vagy
egy mi egy tételével Gdt Anndndl vagy Baldzs Mdtydsndl. A
program &sszedllitdsdban a kamarazenélést szeretnénk tdmogat-
ni, ezért el6nyt élveznek a tridk, a kvartettek stb.

Gdt Anna, Baldzs Mdtyds

E-MAIL CiM VALTOZAS

Az iskola elektronikus elérhet8sége dprilis 1-tdl
megviltozik. Az Gj e-mail cimiink:

phwi@hidegkut-waldorf.hu

RUHABAZAR

Orommel értesitiink tandrokat, sziilSket és didkokat arrdl,
hogy a 12. osztdly hamarosan megrendezi a hagyomdnyos ru-
habazdrt. A ruhdk drusitdsdt a sziinetben elkezdjiik, hogy a
Bothmer-tdbor résztvevdi is lehetdséget kapjanak a vdsdrldsra.
Mircius 27-28-4n, csiitortokon és pénteken 11-t8l 2-ig vér-
juk nemecsak a bothmereseket, hanem mindazokat, akiknek ez
az id8pont kedvezdbb. A sziinet utdn folytatjuk az drusitdst.
Mircius 31-t8l 4prilis 2-ig, hétfén, kedden és szerddn dél-
elgtt 10-t6l a sziinetekben, és 2-t8l 5-ig folyamatosan lehet
nézel8dni és vdsdrolni a tornateremben.
Sok szép, izgalmas ruhdval vdrunk kicsiket és nagyokat!
A bevételt a mivészeti tt koleségeinek fizetésére forditjuk.

A 12. osztily didkjai és sziildi

TANAR-SZULO FORUM

2008. dprilis 3-dn, csiitortokon este 19.30 6rdtdl djabb
tandr-sziill§ taldlkozéra keriil sor. A beszélgetés hdrom {8
témdja:

* Az aktudlis tdrvényi véltozdsok és a befizetési
rendszer ezzel osszefiiggs dtalakitdsa;

* a méjusra tervezett Tandrok és Sziil6k Napjdnak
el8készitése — javasolt id8pont: 2008. mdjus 24.
szombat;

* az iskola szervezeti életének 4ttekintése.

Minden érdekl8dét szeretettel varunk!

Kulcsdar Gdbor






