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Hushagy6 kedd a farsang utolsé napja. A rdkévetkezd szer-
ddtél hasvér vasdrnapig terjed§ idgszak a nagybsijt. Etkezésben
a histdl, a b8séges étkektd], életmddban a vigalomtdl, a tdnctdl
vald tartdzkodds, lelkickben a befelé fordulds ideje. Ekkor — a ko-
zépkori hagyomdny szerint — Konc kirdly és Cibere vajda, vagyis
farsang és bojt vetélkedésébdl Cibere vajda keriil ki gy8ztesen, s
kezd8dik a negyven napos nagybojt. (Vizkeresztkor Konc kirdly
gy6z —akonc a j6 husos, zsiros étel jelképe, a cibere a korpaleves,
jellegzetes bojti étel.)

A nagybijt, vagy mds néven ,negyvenlébsjt” (a 6 vasdrnapi
nap nem szdmit bele) Jézus negyvennapi bsjtolésének — az evan-
géliumok szerint ennyi id8t toltote bojtoléssel a pusztdban nyil-
vénos fellépése eldtt —, majd kinszenvedésének emlékezetére
szentelt id§. Megjegyzendd, hogy a naptdri 40-es ,szent” szdm
bibliai eldzményeivel t5bb helyen is taldlkozhatunk: pl. Mdria
tisztuldsdnak {innepe, februdr 2. Jézus sziiletését8l, december
24-t8l szdmitott 40. nap, ekkor tisztul meg a gyermekdgyas
asszony; vagy 40 nap telik el hisvét és Jézus mennybemenetele
kozote is.

7.

A béjt népnyelvi alakja, a ,blit” sz6 megbecsiilendd régiségiink,
hiszen még a magyar nyelv szakrdlis, pogdny rétegébdl keriilt 4t
mai széhaszndlatunkba.

lskOLAI ELET

Ha valaki februdr elsején betévedt az iskoldba, egészen biz-
tosan tudhatta, hol jdr: egy kirdlyi udvarban. Mégpedig Elsés
Ldszl6 kirdly audiencidjdn, aki volt olyan nagylelkd, és vendégiil
l4tta dllatok seregét, istencket minden égtdj feldl, a vadnyugat
héseit. Rengeteg mester munkdlkodott, hogy senki semmiben
ne szenvedjen hidnyt, hogy a vildg kerek legyen.

Ez a délel8tt évek 6ta a nyugodt viddmsdg jegyében telik.
Ahhoz, hogy ez igy lehessen, rengeteg munkdra van sziikség.
Nagyon sokat dolgoznak a sziil8k, akik feldiszitik az auldt, siite-
ményt siitnek, termet rendeznek, és nem utolsé sorban jelmeze-
ket készitenek gyermekeik szdmdra.

A tandrok is kiveszik részii-
ket az el8késziiletekbdl, ezért
a farsang évek 6ta megbizhaté
koreogrdfidval zajlik. Minden-
ki jol tudja a dolgdt, ez teszi
nagyon gordiilékennyé ezt az
linnepet.

Az tinnepet persze a gyere-
kek teszik tinneppé. Mindig
nagy élmény figyelni, ahogy jel-
meziiket magukra 6leve tovdbb-
ra is dnmaguk maradnak.

A régi id8k bojti fegyelme igen szigort volt. Az egyhdzi szo-
kdsrend negyven napon keresztiil napi egyszeri étkezést irt eld,
akkor is csak szdraz vagy névényi eledelt lehetett enni, még az un.
fehér eledelt sem, ami a tejet, a tirdt, a tojdst stb. jelentette.

A bojti fegyelem id8vel és vidékenként vdltozott. Az egyhdz
ma mdr a béjt tobbféle enyhitett vdltozatdt is tdimogatja. Elfoga-
dott a csak péntekenkénti, vagy a szerdai és pénteki napokon va-
16 bojtolés, a csak hiisvét el8tti nagyhéten, vagy csak a nagypén-
teken vald bojeslés (bdr ekkor elvdrhatd, hogy az csak kenyérbdl
és vizbdl 4lljon).

Tudnunk kell, hogy a béjt nem lehet egyszertien ,divat”, nem
lehet csak becsvdgybdl véllalni, hogy bebizonyitsuk magunknak,
ezt is meg tudjuk tenni, egyszéval nem lehet 6ncéld, mert akkor
a lényege vész el.

A bajt test és lélek egyiittes imdja, vagyis testtel és 1élekkel
val6 bojeolés, folkészit minket az iinnepre, amikor megtorténik
a megvdltds.

A nem hiv8 ember szdmdra is vdlhat ,igazi bojtsléssé”, ha
példdul f6lajénlja valakiére vagy valamiért, beteg csalddtagére,
szegényekért, békéért stb.

Csak ne feledjiik, ne magunkért tegyiik!

Felhaszndlt forrdsok: Bdlint Sdndor: Kardcsony, hisvés, piinkasd;
Jankovics Marcell: Jelkép-kalenddrium; Magyar Néprajzi Lexikon

Kabai Katalin

KIRALYI UDVAR AZ AULABAN

Orém ldtni, amikor
az 4llatok és az istenck
ta ldlkoznak egymdssal
amikor a mesterek sza-
kadatlan  tigykddnek,
¢és min dig nagy élmény,
ha tedzni hivogatnak a
kiilonb6z8 vendégldtok.
Nagyon jé volt most is
4¢élni, hogy a nagyobbak, akik a felsg tagozatos padokat koprat-
jdk, mdr ismer8sként bukkanntak fel a sziinetben. Mikor kiseb-
bek vol tak, 8k is részt vettek a kirdly fogaddsdn, és ezért mdr
tudtdk, mi re szdmithatnak.

Most benéztek a vadnyugati fogadéba, ittak egy tedt az indiai
teahdzban.

Ok is itthon érezték magukat.

Szeretjiik ezt a for-
gatagot, és visszanéz-
ve rd annyira oriiliink
neki, hogy alig vdrjuk,
legkozelebb  lehessiink

valami teljesen mdsok!!!

Kikéndy Abkos




A FELSOS FARSA

Neked milyen volt az id
Tud(’)sftéink, koztiik
rokedl. Ime:

végén a karaoke, az jé volt.

— A végére lett jo,
mert akkor mdr keve-
sebben voltak, és sok-
kal jobban &sszehango-
l6dott mindenki.

— Szerintem a far-
sang, az jo volt.

— Szerintem lapos
volt.

— Zenéltiink, és az
j6 volt.

—J6 volt, de a tava-

lyi hangulata nekem
jobb volt, mert tébben
voltak a korosztdlyom-

bél.

Bal

NG

ci felsds farsang? lyen is, olyan 1s-

4zs Juli és Farkass Flora egy-

— Szerin-
tem j6 volt, de
kellett
még egy par ze-
nekar.

volna

— J6 wolt,
csak egy kicsit
nehezen indult

be a buli.

— Az eleje nem annyira tetszett, de a

n

— Nagyon jél éreztem
magam, de jobb lett vol-
na, ha tbb zenekar 1ép
fel. Kordbban kéne kez-
dédnie, mert akkor nem |

lenne olyan késé, amikor

beindul a buli.

— Az eleje lapos volt, de aztdn j6 volt a tdnc.

—J6 volt, de tobb zenekar kéne, és révidebb ideig jdtsszanak.

KEPEK A SZUL

egy mondatban gy G

&1 FARSANGROL

—Hé4t nagyon jé
volt, nagyon élveztem,
és a koncertek voltak a

legjobbak.

— Hdrtigen, atavalyi
jobb volt szerintem, de
az idei is magas szinvo-
nald volt.

—J6.Jélsikertiilt, él-
veztiik.

itottek véleményeket kil

S tané—

|6nboz6 kort digkoktdl é

— Csak
az elején voltam, és akkor még 4l-
mos volt az egész.

— Hdtnem tudom, nekem &sszességé-
ben tetszett, bdr az a gond, hogy voltak
ezek a borzalmas rockzenekarok, amitél
fijta fejem, ez nem volt tdl j6. De azutdn
a karaoke az nagyon jé élmény volt, hé-
romszor is felléptem, meg a tobbiek is
jok voltak, csak lehetne néhdny kiilfsldi
szdm is. Csak egy kicsit kevesen voltunk,
de 6sszességében j6 volt.

— Hdr szerintem nagyon jé volt, de lehetett volna jobb is,

— Nagyon

nekem nagyon nem tetszett, a tavalyi jobb volt, meg a
tavalyeldtti, de a karaoke, az tetszett.

— Hdt, annyira nem volt j6, a tavalyi jobb volt, ter-
mészetesen a 9. osztdly koncertjét élveztem legjobban.

élveztem, csak nagyon rossz mindségi

volt a nyaléka, amit dobdltak. Es elég fijdalmas volt,
ha a fejen koppant.

— Nagyszeri programok voltak, nagyon tetszett,
gy prog gy
hogy sok zene volt, a zenekarok szinvonalasak voltak,

és j6 volt a hangulat.

Lejegyezte: Soltész Pérer

|

Fotd: Lampert Tiinde, Rostds Eszter és Varga-Szemes Ldszld



A 12. OSZTALY ELOADASA

B il il dllitha-
~ tom, 3 éves korom 6ta
L"ﬂ ﬁlhézba jdré  ember
vagyok. Rdaddsul nem a

4 b4bszinhdzzal kezdtem,
hanem drdmapedagégus
nagymamdm vitt mindig
szinjdtszo cso-
ira, eladdsaira. Ha szinhdzrél van szé, valamiért én

ervativ vagyok, és nagyon magasak az elvdrdsaim. Ez
is meglehetésen kellemetlen: el8szor is nagyképtien
odszor gyakran ér csalédds, ritkdn van ,szinhdzi él-
azt jelenti, hogy ritkdn esik meg velem szinhdzban,
, hol vagyok, nem nézének, hanem résztvevének
, ésa sziinetet borzalmas erdszaknak érzem, utdlom,
darab vildgdbdl. Mindezt azért irom le, mert igy
8vé, mit jelent, ha azt from, hogy az Egy ember az
sdgnak szinhdzi élményt nyujtott nekem. Elvardzsolt.

jutott eszembe, mert elhittem, hogy 8k Sir Thomas More,
olk hercege vagy éppen egyszerti komornyik.

Magabiztosan moz-
gott minden szerepl§ a
szinpadon, nem érz8dstt,
hogy megtanult széveget
mondanak, vagy hogy
izgulndnak. Elfogultsdg
nélkiil mondhatom, hogy
ocsém, Soltész Andrds,
aki Sir Thomas More-t

alakftotta, frenetikus volt. Sudir,
e, a jdtékos, bujkdlé mosoly, ami a zord id8kre
aldbb ennyire objektiven remek volt Wootsch
mornyik, fogadds, bortondr, héhér. Tokéletesen
ig sikeriilt magdra, a mondanival$jéra vonni a
ozben mellesleg dtrendezte a szint, és szerepet
folt volt Pobori Csaba, az elveihez mindig hd
s ellenpontja. Téth Eta mint Cromwell

~

té;it, mikozben

rtéket. Schneider Kristéf a nemes
ben egyiittérzést keltett, ahogy 4rlédott a
lom kényszeritd ereje kozote.

jol eltaldlt jelmeze volt mindenkinek. Nagyon jél
ds mellett More vagy a spanyol kovet szinte kora-
a kirdly bunddja vagy Cromwell kortalan, modern

Foté: Both Andrds

Végiil kénytelen vagyok dddkat zengeni a rendezésrdl is.
Nyilvdnvaléan rengeteget szdmitott, hogy nagyon jé volt a sze-
reposztds. Mindenki hitelesen bele tudott helyezkedni az 4ltala
alakitott karakterbe. Ezen kiviil bdtor és nagyon eltaldle dontés
volt a kevés, csak jelzés éreékd diszlet. Nem volt, ami elterelte
volna a néz8k figyelmét, ami viszont a szerepléket dllitotta ko-
moly kihfvds elé. Es mindenki felnétt a feladathoz, maximalisan
teljesitett.

Nagyszer(i el6adds volt. Ami-
kor el8tte meghallottam, hogy
majd' hdrom 6ra a darab, beval-
lom, kicsit megijedtem. Utélag
mondhatom: teljesen alaptalanul.
Igazi szinhdzi élmény volt, ha len-
ne még eldadds, mindenkinek bdt-
ran ajdnlandm a megtekintését.

Soltész Anna

Régéta tudtam mdr, hogy idén melyik
szindarabbal késziilnek a tizenkettedikesek,
és nagyon vdrtam az eladds napjdt. A darab
nem volt ismeretlen szdmomra, mert angliai
tanulmdnyaim sordn foglalkoztam vele, sdt
volt szerencsém angol nyelvii eladdst ldtni
egy londoni szinhdzban. Az el8adds eltt és
utdn is volt alkalmunk arra, hogy elolvassuk,

megbeszéljiik és elemezzitk a drdmd.

Nagyon megrenditdnek taldltam a bortonjelenetet, amelyben
végiil bizonyossd vdlik, hogy Thomas More-nak meg kell halnia,
ha nem eskiiszik fel az dj térvényre. Itt, az addig még reménykedd
Thomasbdl az eszméit mindenképpen véllald, haldlra is elszdnt
ember vélik.

Ugy gondolom, manapsig nagyon fontos, hogy ilyen példdk
is legyeneck el8ttiink (8szinteség, emberi dllhatatossdg), még
akkor is, ha ezeket a t6rténelembdl vessziik.

Nem lehetett konny( a tizenkettedikeseknek megérteni, fel-
dolgozni, és végiil szinpadra vinni ezt a darabot. A végeredmény
azonban 6nmagdért beszélt. Jénak taldltam az 6tletet, hogy fér-
fiszerepeket ndi szerepekké alakitottak, igy a ldnyok is ,6nma-
gukat” adhattdk, és nem kellett férfi tulajdonsdgokat megjeleni-
teniiik vagy utdnozniuk.

Az is érezhetdvé vélt az el6adds alatt, hogy a tizenkettedikesek
élvezik a jdtékot; és ellentétben alondoni eldaddssal, ez a produk-
cié engem igazdn mélyen megérintett. (Taldn azért is, mert nagy-
részt ismerem a szereplSket, és személyesen is érintett voltam a
darabban a testvérem 4ltal.)

Oriilsk, hogy mind a két szereposztdst lithattam, és azt
hiszem, mindenkirdl elmondhatd, hogy a darab folyamdn egé-
szen dtlényegiiltek azokkd, akiket alakitottak, hogy végiil mint-
ha maga Thomas More 4llt volna el8ttiink, vdllalva minden
megprébdltatdst alelkiismere-
te tisztasdgdért!

Kedves tizenkettedikesek!
Koszoném nektek, hogy ilyen
szép élmény részese lehettem!

T6th Veronika



A HITRE NEVELES

PEDAG()GIAI IRAsOKk
— TAOKEE

»Nincs hit, teljességgel nincs hit itt a Duna-Tisza kézén, ahol
mindig is kevés volt....” — {rja Ady Endre a mdlt szdzad elején
egyik esszéjében. A kélt8 nem valamiféle egyhdzhoz valé tartozdst
kér itt szdmon a magyarsdgtdl, nem dogmatikus hitet, hanem
mondjuk igy els6 megkozelitéssel: a lélek szdrnyaldsdt, taldn azt
az erdt, ami aztdn a szdrnyaldsbdl kovetkez8en mer tervezni, jo-
v6t ldtni, ami le tudja gy8zni a hétkdznapok sziirkeségébdl rank
ragadé csiiggedést, és a megolddsok utdn kutat.

P4l apostol ,a nem ldthaté dolgokba vetett bizalom”-ként
hatdrozza meg a hitet.

Iskoldnk igyekszik hitre nevelni. Nem felekezeti iskola a mi-
énk, jéllehet szivesen ldgjuk itt a hittant tanité egyhdzi embe-
reket, hogy tartsdk meg 6rdikat azok szdmdra, akiknek csalddja
ezt igényli. Az Srarendiinkben azonban az tn. szabad valldsérdk
szerepelnek a hagyomdnyos hittandrdk helyett, melyeken a hit
kérdéseit taldn a legkdzvetlenebbiil igyeksziink érinteni, és ezdltal
a hitet dpolni. (Fontos hangstilyozni, hogy nem antropozéfidt ta-
nitunk a gyerekeknek, iskoldnk tehdt ilyen értelemben nem 4l
vildgnézetének szolgdlatdban.)

Rudolf Steiner sokszor beszél arrdl, hogy a gyermekek , valld-
sos érziilettel” érkeznek a vildgra, a teend8nk tehdt ,,csak” az len-
ne, hogy ezt az érzést segitsiik életben tartani. De milyen nehéz is
ez sokszor! Olyan korban éliink, melyben ezerfel8l érnek benniin-
ket — felndtteket — a bombék: €lj redlisan, ne dlmodozz, vedd ke-
zedbe az életed, tervezd meg, épitsd fel, valdsitsd meg nmagad,
haszndld ki a lehet8ségeket! Nagy a rdnk nehezed§ nyomds, hogy
helyt tudjunk 4llni az élet forgatagdban. Simone Weil szavaival
élve (Isd. janudri szdm): ,jeges tumultusban” éliink. Figyelmiink,
érzékszerveink djra meg djra a ldthaté vildg felé csdbulnak, mind
inkdbb az adottat vessziik komolyan, és egyre kevésbé ,,a nem
léthaté dolgokat”, igy a szellemi és lelki vildgot, és a folyton-
folyvdst létesiilSt. ,Rettenetes, hogy a tényektdl oly sokszor nem
ldtjuk a valésdgot” — idézi Pilinszky Jdnos gyakran Rilke s6hajdt.
Sokszor mi, feln8ttek nem vagyunk tehdt a hit dllapotdban,
mert fogva tartanak benniinket a ,,tények”, a rideg, hétkdznapi
wények, ,a hideg tumultus”, és nem tudunk szabadulni beldliik.
(Errdl ir Ady.)

Mit jelent szdimomra, hogy az iskola a hitre nevel?

Beothy Hanna kért meg, hogy irjak errél a témdrél. Nem ér-
tettem, miért éppen hozzdm fordul ezzel kapcsolatban, hiszen
nem vagyok tdjékozott a Waldorf-irodalomban, és nem is fog-
lalkoztam ezzel a témdval mélyebben. Mellesleg sajnos azt sem
mondhatom el magamrél, hogy hivé lennék. De taldn épp
ezért kért meg, hogy egy dtlagos sziil§ — ha van ilyen — szemével
és tuddsdval ldttassam ezt a kérdést.

Tehdt mit jelent szdmomra, hogy az iskola a hitre nevel? El8szor
a hit fogalmdt igyekszem tisztdzni. Szerintem a hit olyan lelki
dllapot, amelyben az ember 4térzi, hogy életének értelme van,
és hogy léte része egy fels6bb erd irdnyitotta kozmikus rend-
nek. Tehdt ennek a meghatdrozdsnak a szellemében tekintve,
ha az iskola valéban a hitre nevel, akkor valamilyen médon

Ha fontosnak tartjuk azonban, hogy gyermekeinket a hit 1ég-
korében neveljiik, nyilvdnvaléan magunknak kellene el8szér 4t-
torni hitetlenségiink — fésultsdgunk, az adote vildg elfogaddsibdl
ad6dé beletsrédésiink — zdrtsdgdt. Ebbdl az dllapotbél mindenek
eldtt akarnunk kell kitorni, (,zorgessetek és megnyittatik”), fel
kell fognunk, be kell ldtnunk, hogy sziikségiink van a hit segitsé-
gére. ,,...a mindenséget vdgyom versbe venni, / de még tovdbb
magamndl nem jutottam. / ...Vak diéként diéban zdrva lenni /
s torésre vdrni beh megundorodtam. / ...Csak nyilam szokhet
rajta 4t a vdgy...” Mint ldthagjuk, Babits Mihdly A lirikus epi-
ldgja cim( versében meglehetdsen pontosan irja le a bezdrtsdg
4llapotdn tdl azt a tényt is, hogy a vdgy a kitdrésre, valamint
az dllapotomtdl val$ elidegenedés, az undor még nem elég. A
hitre jutdshoz kell ugyanis még valami, amit kegyelemnek szok-
tak hivni, é ami egy felém jov4 gesztus. Ote lehet azonban a
bizonyossigom: ,Ha kenyeret kértek, nem kvet kaptok” — idézi
Simon Weil a jézusi igéretet. A hitnek tehdt két arca van: egyfeldl
t8lem fliggd, akaratlagos, sokszor munkdval kikiizd6tt arca, mds-
fel8l ajandék jellegdi arca.

A hiteel eltelt élet sem jelentheti azonban a szakadatlan bizal-
mat, 3romét, lendiiletet, bdr sokszor hajlamosak vagyunk arra,
hogy ezt képzeljiik, és ezért el is jdtsszuk ezt a fajta ,ldtvdnyosan
boldog és kiegyensulyozott vagyok” — szerepet. A hit nem vala-
mi évszer, mely megvéd a tragédidkedl, a kételytdl, a bizonyta-
lansdgoktdl, a szomorusdgtdl, a konnyektsl. Szentimentalizmus
lenne ezt gondolni. Igy hdt az 4ltaldnos kérdés mellett — hogyan
neveljiik gyermekeinket hitre — fontos erre is rdkérdezni: hogyan
neveljiink hitre, amikor éppen meggyengiilt a hitiink, kétségek
gyotornek, ha fdjdalom ér benniinket.

Jovolna, hamegosztandtok ezzel kapcsolatos gondolataitokat,
élményeiteket, tapasztalataitokat. Mint ahogy arrdl is szivesen
olvasndnk, mit gondolrok ti a hitre nevelésrél. Mit gondolrok ar-
76l, hogy iskoldnk igyekszik a hitet dpolni a gyermekekben? Fon-
tosnak tartjdtok-e ezt a fajta irdnyultsdgunkat, vagy vannak-e
ezzel kapcsolatban kételyeitek, kifogdsaitok? Ha fontos szdmotok-
ra, irjatok arrdl, hogy miért.

A témdst folytaini szeretnénk a kovetkezd szdmban is.

Begthy Hanna

a fent lefrt lelki 4llapotot igyekszik 4tadni a gyerekeknek. Ho-
gyan teszi ezt? Szerintem minden olyan ritus, amely valamikép-
pen az id8hoz kapcsolddik (a reggeli fohdsz, az étkezések eldtti
dldds, az évkor iinnepei) ezt a kozmikus rendhez kapcsolédé
szdlat erdsiti. A gyerekek ezeken a ritusokon keresztiil élik meg
a hithez kapcsolédé lelkidllapotot. Persze a ritusok egy része
er8sen kapcsolédik a keresztény kulttrkdrhoz, ami azt jelent,
hogy a iskola nem ,csupdn” a hitre, hanem esetleg valldsra is
nevel, mégpedig keresztény valldsra. De itt rogton abba is ha-
gyom a téma tovabbi fejtegetését! Es teszem ezt nemcsak azért,
mert a cfm és Hanna kérése csak a hittel kapcsolatos tdrgyra vo-
natkozott, hanem azért is, mert a mi csalddunkban, ahol nem
a keresztény hagyomdnyt kovetjiik, gondolatban itt mindig
csendben megdllunk.

Berdn Sdra



T AKTUALIS

A februdr 21-i Nagykonferencia két fontos iigyben is dontést
hozott. Megvélasztottuk a 2008. szeptemberében indulé elsd
osztdly tanitéjdt és a jov4 évi kilencedik osztdly kisérdit is. Mind-
két vélasztds konnyi volt, hiszen a javaslatot az ezzel megbizott
csoportok hénapok alatt készitették el8. A jovd évi els8s osztdly-
tanité Stenszky Csandd, a kilencedikes osztdlykisérék pedig Pin-
tér Eszter és Fehér Béla lesznek. Oket szeretnénk most roviden
bemutatni.

STENSZKY CSANAD

Csandd mdsfél éve érkezett iskoldnkba friss Waldorf-osz-
tdlytanitdi végzettséggel és angol tandri szakirdnyd diplomdval.
Tobben ismertiik és tanftottuk is a solymdri tandrképzésen, és
mindannyian oriiltiink, hogy végiil a hidegkuti iskoldt vélasz-
totta a lehet8ségek koziil. Mdr akkor nyilvdnvalé volt, hogy
Csandd osztdlytanité szeretne lenni, de, ahogy az természetes
is, tgy dontote, hogy elébb néhdny évet nyelveandrként dolgo-
zik, hiszen igy lehet8sége nyilik megismerni az iskoldt, kiilén-
boz8 korosztdlyokat, felvenni az iskola napi ritmusdt. Nekiink
akkor éget8en sziikségiink volt egy képzett nyelvtandrra, hiszen
az el8z8 évben fél évig t5bb osztdlyban nem volt angoltandr, és
igaz ugyan, hogy rdtaldltunk a nagyszerti Jessicdra, de 8 év végén
visszament Kanaddba. Csandd egyszerre 6t osztdlyban kezdett el
tanftani, és mindannyian azt ldctuk, hogy végre djra rend van.
Szisztematikusan épfitette fel a tananyagort a kiilonb6z8 évfolya-
mokon, kénnyen vette a kezd8 tandr el8tt tornyosulé akaddlyo-
kat, gyorsan részévé vélt a tandri karnak.

Ezek utdn egyértelmiinek tlinik, hogy ebben az évben
Csandd is részt vett annak a csoportnak a munkdjdban, ami a
mdsodik osztdly f8oktatdsait, ,osztdlytanité-pStldsit” oldotta
meg. Az § feladata volt a szdmolds epochdk megtartdsa (az angol
6rdk mellett). Ez a munka meggydz8en bizonyitotta szimunkra,
hogy Csandd készen 4ll az osztdlytanitésdgra.

Taldn érdekes lehet még azt tudni, hogy Csandd a gimndzium
elvégzése utdn a Kereskedelmi és Gazdasdgi Féiskoldra jdrt, on-
nan vezetett az Utja a Waldorf-pedagégidhoz. Vitorldzik, fjdszko-
dik és a pedagdgia szakmai kihfvésai mellett évek 6ta komolyan
foglalkozik a tanitdsi mddszeriink magoee 4ll6 filozdfidval, az
antropozéfidval is.

Sok sikert kivdnunk neki a tovdbbiakban!

PINTER ESZTER ¢és FEHER BELA

Kecskemét és Tamdsi. Kelet-Magyarorszdg napos-lapos vi-
déke és Tolna dimbes-dombos tdjai. Fehér Béla Kecskemétre a
neves Piarista Gimndziumba jdrt, onnan keriile elgszor Pécsre,
majd hdzassigkotése utdn a budapesti egyetemre, foldrajz szak-
ra. Pintér Eszter is tanult Pécsett, az Ovénbképzd Szakkozép-
iskoldban. Utdna Tamdsiban dolgozott egy évig, de aztdn a f6-
védrosba repitette az euritmia, ahonnan mdr csak egy 1épés volt
11 éve a hidegkuti iskola. Aki ajénlotta, Szentmdrtony Yvonne,
jol ismerte, hiszen a képzésen tanitotta is Esztert. El8tte fél évig
még Svédjcban tanult, kozben pedig négy évet gyesen volt két
gyermekével, akik most az els§ és a harmadik osztdlyba jérnak.
Eszter energikus egyénisége, sokoldalisdga — t6bb osztdlyban
is rendszeresen helyettesit f6oktatdsokon - iid{t8, viddm tempe-
ramentuma révén minden évfolyammal megtaldlja a hangot.

Részben neki is koszonhetd, hogy ndlunk a gyerekek szeretik az
euritmia drdkat. Eszter, mikozben szinte az egész iskoldt tanitja
euritmidbdl, 6t6dik éve dolgozik leendd osztdlydval.

A fels8 tagozat inditdsakor, az els§ két évben Kokéndy Akos
tanftotta a f6ldrajzot. Aztdn azt mondta, hogy itt az ideje keres-
ni egy teljes dlldsq profit, még akkor is, ha ki kell taldlnunk,
hogy mi mdst csindlhatna az évi négy epocha mellett. G4t Anna
ajdnlotta Béldt, aki az els6 évben napkozis tandr volt. O volt
az elsé, akinek sikeriilt dllandé és kedvelt napkoézit mikodreet-
ni az iskoldban. Béla megjelent a hatalmas barna bdronddel,
egész délutdn jdrszotr a kicsikkel hdrom éven dt, de aztdn az
iroddba szélitotta a munka. Azéta & késziti el a fels§ tagozat
hivatalos iratait, bonyolitja a felvételi és érettségi tigyintézést és
emellett filmklubot és haldlosan kimerit8 biciklittirdkat vezet.
Nem véletlen, hogy elvéllalta ezt az osztdlyt, hiszen a hajdani
kis napkézisek koziil sokan ebbe a bizonyos, mostani nyolcadik
osztdlyba jdrnak.

A felsd tagozat tandrai tdimogatjdk a pdros osztdlykisérést, kii-
16n izgalom, hogy vajon az 4j pdros mit fog hozni az évek sordn
kialakitott rutinba. Eszter és Béla szivesen véllaltdk egyiitt ezt a
munkdt. Nekik is sok sikert kivdinunk!

Balassa Bdlint

ELMARAD!

A mircius 7-re meghirdetett tandri koncert szervezési okok
miatt sajnos elmarad. Elnézést kériink!

Baldzs Matyds

Ebédbefizetés

7 . ’
marcius héra

2008. februdr 25-26. hétfs-kedd

Tandri koncert | 2008. mdrcius 7. péntek ELMARAD!
Ebédbefizetés 4prilis

héra

2008. mdrcius 17-18. hétfd-kedd

Husvéti sziinet | 2008. mdrcius 20-30. csiitirtoktd]
Ebédbefizetés mdjus

héra

2008. dprilis 21-22. hétfd-kedd

2008. dprilis 25. péntek

2008. mdijus 1. csiitortok

2008. mdjus 2. péntek

2008. mdjus 5. hétf§ — magyar
2008. mdijus 6. kedd — matematika

Tavaszi Hangverseny

Majdlis sportnap

Munkasziineti nap

[risbeli érettségi

sziinet
2008. mdjus 7. szerda — tirténelem
Az
osztalykirdnduldsok | 2008. mdjus 5-7.
idépontja
Piinkésdhétfd | 2008. mdjus 12.
R Seass | 2008. mdjus 26-27. héfi-kedd
6ra
12. osztilyos .
diplomael8addsok 2008. mdjus 19-30.
Olimpia | 2008. mdjus 28-31. szerda-szombat.
Diplomaosztis, o ,
bankett 2008. jinius 13. péntek

2008. jinius 13. péntek

2008. jnius 19. csiitirtok
2008. jiinius 19. csijtirtik
2008. jiinius 20. péntek 18 dra

Utolsé tanitdsi nap

Bizonyitvinyosztds
13. o. ballagds
Tiizugris




LEENDO 1. OSZTALYOS ELOKESZULETEK

Az els§ osztdlyos felvételic megel6z8 eldadds- és beszélgetésso-
rozat indult 2008. februdr 18-4n az iskoldban.

A tovébbi miivészeti foglalkozdsdsokat, el6addsokat és beszél-
getéseket hétfénként 18 6rai kezdettel tartjuk az euritmia
teremben. Ezeken az alkalmakon az iskola tandrai, gazdasdgi
vezet8je, sziiléi képviseldje és felsds vagy volt didkjai mu-
tatjdk be az iskolai életet, a Waldorf-pedagdgidt és az iskola
miikédésének sajdtossdgait.

Az el8addsok id8pontjai:

2008. februdr 25.  — A miivészetek szerepe a Waldorf-
iskoldban

(A mitvészeti foglalkozdst és a beszélgetést
vezetd tandrok: Klenovicsné Papp Judit,
Pintér Eszter, Pdsztor Kata, Hadabds

Eva é Varga-Szemes Ldszld)

2008. mércius 3. — A fels§ tagozat bemutatkozdsa
(A beszélgetést vezetd tandrok:

Balassa Bdlint és Baldzs Mdtyds)

2008. mércius 10.  — Az iskola szervezeti élete és gazdasdgi
mikodése (Az ismertetdt rartjdk: Jambor

Judit, Téth Elek é Kulcsar Gibor)
Ezen az estén mutatjuk be a leendd
osztdlytan{tét is.
A sziil6k a jelentkezési lapokat az iskola titkdrsdgdn, vagy a
fent meghirdetett idépontokban személyesen vehetik dt, és
azok az iskola honlapjdrdl is letslchetk.
A jelentkezési lapok leaddsdnak hatdrideje:
2008. mdrcius 17. (hétfd)
A felvételi idgpontja: 2008. dprilis 4-5. (péntek-szombat)

7

Minden érdeklddsr, jelenlegi vagy leendd sziildt szereterrel vdr:
Krigovszki Anna é Gerle Edit

FELSOTAGOZATOS MUVESZETI
BEMUTATO
2008. februar 27. (szerda) 14.30.

A bemutaté a 10. és a 11. osztdly szovés, agyagozds, konyvko-
tés, festés és drdma érdinak lezdrdsa, amely minden évharmad-
ban révid drdmabemutaté és mivészeti kidllitds formdjéban
torténik meg.

A bemutatd nyitott, minden érdeklddss szeretertel varunk!

"
AKTUALls

\

A SZEMELYI JOVEDELEMADO
1%-dnak felajinlésa a Torok Sdndor Waldorf-pedagdgiai
Alapitvdny intézményeinek tdmogatdsira

Eztiton mondunk készénetet az iskola kozosségéhez tartozd szii-
18knek, bardtoknak, akik a 2006. évi személyi jovedelemaddjuk
1%-4t az iskoldt fenntarté Térok Sdndor Waldorf-pedagdgiai
Alapitvdnynak ajédnlotedk fel.

A tdbldzatban ldthatd, hogyan alakult az Alapitvdny bevétele a
személyi jovedelemadd 1%-4bol:

Adéév | Kapott SZJA 1%
2001 690.000 Ft
2002 646.000 Ft
2003 762.000 Ft
2004 734.000 Ft
2005 816.000 Ft
2006 928.000 Ft

A Kuratérium egy kordbbi dontése értelmében az 1%-os felajin-
ldsok megoszldsa jelenleg a kovetkezd:

10% Torok Séndor Waldorf Ovoda

50% Pesthidegkuiti Waldorf Iskola

40% Tandrképzés

Az Iskolafenntarté Bizottsdg 2007. 10. 16-i iilésén javasolta,
hogy a megosztds legyen ardnyos a tanulélétszdmmal, és kérte a
Kuratériumot, hogy tdrgyalja djra a kérdést.

Amennyiben idén kis odafigyeléssel mdsokat, Gjakat is megnye-
riink tigytinknek, akkor az SZJA 1%-bdl befoly6 bevételiinket
jelent8sen megnovelhetnénk.

Fontos! Az SZJA 1% felajénldsakor nem az Iskoldt és ad6szdmdt
kell beirni, hanem az intézményeket fenntartd, kiemelten
kozhasznt Torsk Sdndor Waldorf-pedagdgiai Alapitvdnyt.
Adészdm: 19008343-2-41

Készonetet mondunk tovdbbd azon csalddoknak, akik a rend-
szeresen befizetett vdllaldsukkal nagymértékben hozzdjirulnak
iskoldnk napi mtikodésének anyagi stabilitdsdhoz.

Jdmbor Judit

A SZULOI ESTEK IDOPONTJAI

hédd kedd szerda
Minden hénap els§ Sziildi Kollégium 4. osztdly 2. osztdly és 9. osztdly
Minden hénap mdsodik 8. osztdly 1. osztdly 7. osztély
Minden hénap harmadik 11. osztdly 3. osztdly 10. osztdly
Minden hénap negyedik 6. osztdly 12. osztdly 5. osztdly

A Februdri Ujsdgot kiadja: Pesthidegkuti Waldorf Iskola « 1028 Budapest, Kossuth Lajos u. 15-17. Honlap: www.hidegkut-waldorf.hu « E-mail: ujsag@hidegkut.waldorf.hu
Szerkesztség: Balassa Agnes, Besthy Hanna, Lampert Tiinde, Kulcsdér Gabor, Szdraz Gydrgyné (Gydngyi) « Korreketra: Lakatos Anna « Nyomdai el8készités: Székely Istvin
Kivitelezés: Variopress Kft. « Megjelenik havonta. Lapzdrta minden hénap 15-én. « A hirdetéscket Gydngyinél, vagy az ujsag@hidegkut.waldorf.hu e-mail cfmen adhatjdk le.
A szerkeszt8ség fenntartja a jogot a beérkezd irdsok kivdlasztdsdra, és azok esetleges roviditésére. A kéziratokat nem tudjuk megdrizni. A megjelend lapszdmok a honla-
pon is olvashaték. A cimlapon Id. Peter Brueghel Farsang és Bojt harca c. képének részlete, 1559 (Olaj, fatdbla - 118 x 164,5 cm - Kunsthistorisches Museum, Bécs,)
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1.
,,Februériusban alighanem ¢l lesz,
Még a s6haja s arccsippentd szél lesz,

Edesebb piros szint adva minden razsnal,
Békebelibb sz{nt mar sépadt hébor{lsnél.”

Téth Arpdd: Februdrius

Honnan szérmazik a honap elnevezése?

. ) . X
BRUAR - BOJTELO HAVA - TELUTO
- JEGBONTO HAVA

2.

,,Megviﬂan a nap, hunyorint.

S {me fehér hangjan

ribéget a nyd) odakint,

toll4t razza felé s cserren mar a veréb.”

Radndti Miklés: Februdr

Hogy nevezték régen a februar honapot?

a) Eredete és jelentése ismeretlen. 2 Bojc hava
b) Juno egyik melléknevébdl, vagy cisztuldst jelentd b) B'detelc’i h.awa

,,februa” sz6bol.

o) A szeles, hideg jelentést februm” s26bol.

TORD A FEJED!

-

TALALOS KERDESEK

1. Se csontja, s¢ husa, se feje, s¢ l4bas

csak négy ujja meg 2 hiivelykujja. Mi az?

2. Kotekedik ftivel, faval,
jatszik masok kalapjaval,
lovagol az ember hdtdn,

soha nem 4ll sajat |4ban. Mi az?

Haény hdromszog

FE]TORG FELADVANY
Alszik, vagy nem alszik?

¢) Bojtmds hava.

3.

A fak az cgre nyujgjak mezitlen karjukat,
,Ruhézzatok fel minketl« kérik a mennyeket.
»Adjatok b8 ruh4anak lobogod Jombokat,
hzzatok ujjainkra zold selyemkesztyiiket.«”
Babits Mihdly: Paysages ntimes | 2. Tavasz eldtt

Mi februar honap székely elnevezése?
a) Alom hava.

b) Fergeteg hava.
o) Jégbonto hava.

van az 4bran?

Amikor a ki
r a kirdly alszi i
szik, minde it i
n, amit igaznak hi i
gaznak hisz, hamis. Mds széval, minde
, n, amit a kirdl i
dly alvds kozben hi
en hisz, az

hamis. Amit vi
. Amit viszont éb :
Aludt ek ren hisz, az mind i
c k 1+4 7 na igaz. 4 ’e
or a kirdlynd, vagy sem? gaz. Nos, mult éjszaka a kirdly azt hitte, h
' e, hogy 6 is é i
S a klrélyné' i .
is alszik.

A megfejté
ejtés 0 o
gfejtéseket a kovetkezd szdmban olvashatjdtok
jdtok.

A JANVA

RI REJTVENY
o EK MEGFEJTE )
Taldléskérdés: 1.Goncolszekér, 2.Labda JTEREE

I
8

Széban forgé:
g6: 1. Fenyod O
g, 2.Gyongyok, 3. Jé
, 3. Jégesap, 4.Autégumi
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A Februdri Ujsdgban a lequtébbi lapszamunkban megjelent egészségmagatartis-kutatds isszegzéséhez kapcsolddunk a gyerekek tdplilko-
zdsdrdl sz6ld irds kizreaddsdval. A cikk irdja — Udo Renzenbrink — a kiillonbozd tdpldlékok és tdpanyagok sajdtossdgait és mindségét a
gyermeki fejlédéssel dsszhangban igyekszik bemutani.

Ez az irds nem elsd izben jelenik meg az iskolai djsdgban, mivel a Waldorf-Saldta 1997. oktdber-novemberi szdmdban az akkori szerkesztdk

GYERMEKEINK TAPLALASA

egyszer mdr megjelenterték.

E témdhoz kapcsolddd észrevételeiteket, gondolataitokat és visszajelzéseiteker irommel fogadjuk az tijsdg 4j e-mail cimén.:

ujsag@hidegkur-waldorf-hu

Udo Renzenbrink

Kulcsar Gdbor

A GYERMEK TESTI FEJLODESE,
A SZELLEMI-LELKI SZABAD KIBONTAKOZAS ALAPJA

Aki a gyermeki [éc és novekedés titkdt meg akarja érteni, an-
nak vélaszt kell keresnie azokra a kérdésekre, amelyek minden
emberi eszmélés kezdetén folmeriilnek: Mi az ember? Honnét
jon? Hovd megy? Mi az értelme a foldi [étnek?

Az ember lénye

Individualitésként éljitk 4t 6nmagunkat, szellemi eredet(
én-lényként. Testiink segitségével, amely eszkoze a léleknek és
a szellemnek, a foldi 1ét folyamdn megvaldsitjuk nmagunkat.

Hogy életiinket 6ndllé személyiségként alakithassuk, a né-
vekedés hosszt id@tartamdra van sziikség. Szemben az 4llateal,
amely gyorsan felnd, és bizonyos készségekkel rendelkezik,
az embernek a gyermek- és az ifjikor kiilsnbsz8 fokozatain
keresztiil, firadsdgos munkdval kell megszereznie az életreval$-
sdgdt. Milyen hatalmas erdfeszitést jelent a feldllds, a jdrds, a be-
széd és a gondolkodds megtanuldsa! Mi mindentkell a gyermek-
nek kiskordban, iskolds- és tanulééveiben elsajdtitania ahhoz,
hogy kés6bb az emberi tdrsadalom alkoté tagjévd vdlhasson!

Az emberi fejlédés nem érthetd meg csupdn a test ndveke-
désébdl, ahogy funkcidi kialakulnak, és ahogy ezdltal 1étrejon a
lehet8ség a szellemi-lelki megérlelddésre. Ezért az emberi lény
négy tagjdt kell megkiilonboztetniink, amelyek bizonyos szabd-
lyok szerint bontakoznak ki. Melyek ezek?

Az érzéki észlelés utjdn az emberi természetnek csak az els§
tagja kozelithet§ meg: a fizikai test. Ez ugyanazokbdl az anya-
gokbdl és er6kbdl 4ll, mint az dgynevezete élettelen vildg.

A fizikai testen tdlmenden a szellemtudomdny f6lismer az
emberben egy médsodik tagot is: az tin. élettestet, vagy mds kife-
jezéssel az étertestet. Ez a rész az emberben kozos a novénnyel
és az dllattal, ez hatja dt élettel. Az éter- vagy élettest Ssszetartja
a fizikai test anyagait és erdit, mikodteti a novekedést, a sza-
poroddst, a tédpldlkozdst és a nedvek ritmikus keringését. Fol-
épitSje és alakitdja a fizikai testnek, mintegy épitésze annak,
és egyuttal lakédja is. Az étertest az anyag és a szellem kozote
miikodik, akozott, ami a térben van, és ami mds szellemi di-
menzi6kbdl a materidlis létet kialakitja. Azok a képzderdk,
amelyek benne miikédnek, a kozmikus kérnyezetbdl, a Nap, a
Hold és a csillagok szférdibdl dramlanak a f6ldi vildgba. A Fold
eleven burkdban bontakoznak ki, a szélben és az id8jdrdsban,
a fényben és a hdben, a forrdsokban és a vizesésekben, minden

ndvekedd, sarjadé életben. Az éteri vildg dllandé mozgdsban
valdsitja meg 6nmagit, 6rokos vdltozdsban. Ha visszavonnd
magit az él6lényekbdl, a ldthaté formdk elhervadndnak és el-
tlinnének.

Az étertestaz emberben a ,,folyékony ember ritmikus dram-
ldsaiban fejez8dik ki. Itt alakulnak elevenné a fizikai-kémiai fo-
lyamatok, itt gy8zziik le a foldi nehézkedési torvényeket.

Az emberi lény harmadik tagja az dgynevezett érzdtest vagy
asztrdltest, a fdjdalom és az 6rom, az 6sztonok és az érzések
hordozéja. A névényben ez nincs meg, a névény csak fizikai és
étertestbdl 4ll. Az érztestet az ember az dllatvildggal kozosen
birtokolja. Ahogy az étertest az emberben a ritmikusan keringd
folyadékok ttjdn valdsitja meg magdt, dgy az asztrdltest a leve-
g8 eleme tjdn, a légzési dramlatok dtjdn kapcsolédik a szerve-
zethez. Errél mdr a gorogok is tudtak. Szdmukra a belélegzett le-
vegd, a pneuma volt a lélek hordozéja. Ez is ritmikus rendszer.
Amikor egy magasabb principium a f6ldiséggel akar egyesiilni,

ennek ritmusban kell torténnie.

Az embernek van még egy negyedik tagja is, amelyben nem
osztozik més foldi 1ényekkel. Ez az emberi én. Az olyan lény,
amely 6nmagdra ént tud mondani, sajdt szellemi vildgot hor-
doz magdban. Valami isteni kezd beszélni benne, amellyel szem-
ben kotelességtudatot és feleldsséget érez. A lelkiismeret szava
sz6lal meg. Az én a testben ,,én-organizmust” alkot, amelynek
segitségével a strukturdlis és a funkciondlis rend emberszer(-
vé, individudlissd vdlik. Az emberi organizmus semmi mdshoz
nem hasonlit. Csak az emberben van példdul ilyen sok kiilon-
boz4 fehérjeképz8dmény. Az az elem, amely az énnek kaput
nyit az anyagi vildgba, a hé8, amelynek organikus hordozéja a
vér. Nem véletleniil kéri Mefiszté Fausttdl, hogy a szerz8dését
vérével irja ald. Ez az emberi én-lény kifejez8dése.

A fejl8dés hirom fézisa

Az ember lényének négy tagja az egyes életkorokban kiilén-
b6z8 médon fejlddik. Rudolf Steiner lefrja a fejlédés bizonyos
torvényeit, amelyeknek ismerete a gyermek neveléséhez és tdp-
ldldsdhoz is rendkiviil fontos. Meghatdrozza az emlitett részek
burkainak fogalmdt, amelyektSl a novekedd gyermek hétéves
ritmusban szabadul meg. Az alakulé ember sziiletése el8tt egy

fizikai anya-burokba van bezdrva, amelyet sziiletésekor elhagy.



Hétéves kordig — a fogvdltdsig — éterteste még nem szabad, ha-
nem egy éteri burok veszi koriil. Csak ezutdn kovetkezik be az
étertest ,megsziiletése”. Az asztrdlis burok a nemi érésig marad
meg. Ettdl az id8ponttdl vilik 6ndllévd az asztrdlest. Végiil
tovdbbi hét év mulva az én vilik nagykoravd.

A gyermek fejlédésének tehdt a kovetkezd fokozatait tudjuk
megkiilonboztetni, amely fzisok az idedlis ritmussal szemben
gyakran elébb kovetkeznek be:

a sziiletéstd] a fogvdltdsig (1-7 év),
a fogvéledstdl a pubertdsig (7-14 év),
a pubertdstdl a nagykortsdgig (14-21 év).

A sziiletéstd] a fogvdltdsig terjedd idGszak

Az elsg korszakban a gyermek éterikus képz8erdit teljesen az
organizmus épitésének szenteli. Ezek az er6k még nem lépnek
dllandé kapcsolatba a kiilvildggal, még nem vélnak szabadd4 a
tanuldsi képesség és az intellektudlis tevékenység szdmdra.

Csak a fogvéltdssal 6néllésul az intelligencia a fizikai testtdl.
Ha az intelligencia-er8ket id8 el8tt vessziik haszndlatba, az a
szervezet deformadléddsihoz vezethet.

A gyermek éterteste sajdt erivel elszor még az dtoroklési
er8k modellje szerint dolgozik, amelyeket azonban fokozatosan
4t kell alakitani. F8képpen az agy és az idegrendszer fejlédik ki,
amelyeknek kialakuldsa az els§ hét évben bizonyos lezdrédds-
hoz érkezik el. Minthogy a gyermek éterteste az els6 életszakasz-
ban még nem 6ndlld, igy minden kérnyezeti befolyds mélyen
belenydl a bels§ organizdcidba anélkiil, hogy az, ami egyéni,
szembeszdllna vele. A gyermek a kiilvildgot érzékszervei dtjdn
erdteljesen 4eéli. A kisgyermek els@sorban érzékszervi lény.

A felndtt az érzéki benyomdsokat erds kontroll alatt tartja,
mig a kisgyerek ezeknek védteleniil ki van szolgdltatva. Mind-
az, amit érzékel, 6ntudatlanul befolydsolja vérkeringésée, lég-
zési folyamatdt, szerveinek felépitését. ,A gyermek teste ideg-
érzékszervi rendszerének kozvetitésével kornyezetének, elsésor-
ban mordlis kornyezetének lenyomata.”

A kisgyermek tehdt teljesen dtadja magdt kornyezetének: a
vildg jésdgdba vetett mély bizalomban él, és ezért dllandéan ar-
ra torekszik, hogy krnyezetét utdnozza. Oridsi felel§sség hdrul
azokra, akikben a gyermek megbizik.

A gyermek individualitdsa belépett a foldi vildgba. Az én
még nem képes tudatosan a testben tevékenykedni, az els§
években azonban fokrél-fokra beledolgozza magdt a testi orga-
nizdciéba. Lithatjuk, hogyan hozza bels8 mivoltdbél fokozato-
san felszinre az arckifejezést, és hogyan jut lassanként érvényre
organizmusa felett. A felegyenesedésben, a jérdsban, a beszéd-
ben az én jut kifejez8désre. A gyermek fejlédése azt mutatja,
hogy az én ,bekebelezi”. Az alak az individualitds lenyomatdvd
vélik.

Van egy nagy veszedelem, ami korunkban egyre erdsebben
jelentkezik: a fizikaisdg gyors fejlédése, ami kordbban szildrditja
meg az organizmust. [gy az elveszti alakithatésdgdr, és nem tud
teljesen az én hatdsa ald keriilni. Ezdltal az érés késdbbi id8sza-
kdban a személyiség szabad kibontakozdsa korldtozédik, és meg-

neheziti az 6ndll6 alkotd tevékenységet. Az ember a nivelldlt,
szabvdnyositott tdmeg egy tagjdvd siillyed le. A kés6bbi szaka-

szokban mutatkozik meg, hogy e tekintetben milyen nagy je-
lent8sége van a tdpldlkozdsnak a korai életkorban.

A 7. és 14. év kozotti fejlédés
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Miutdn az els§ életszakaszban a kozponti idegrendszer kia-
lakuldsa bizonyos mddon lezdrul, és szabaddd vélnak az ehhez
szitkséges képz8erdk, igénybe lehet venni a gyermek intellektu-
4lis képességeit. Elérkezik az iskolaérettség kora. A fogvéltds do-
kumentdlja, hogy a formaképzés els@ szakasza befejez8dote. Az
dllkapcsok megndttek, az arc kiformdlédott, és egyre inkdbb a
lelkiség kifejezdje lesz.

A mdsodik hét év alatc az organikus alakithatdsdg suly-
pontja a sziv-tiid§ teriiletére, a ritmikus rendszerre tevddik
4t. Itt dsszpontosulnak a képzdersk, lerakva az emberi érzé-
sek alapjait. Az agy és az idegrendszer hatdsa csak az érzéki
észlelésre és a gondolkoddsra korldtozddik, az érzés és az
akarat a tobbi szerv teriiletén rogzédik. Rudolf Steiner ezt mdr
1911-ben Von Seelenriizseln cim@ konyvében leirta. Bier, az
ismert sebészprofesszor utalt rd, hogy az érzés kozvetleniil a
vérkeringéshez kapcsolddik anélkiil, hogy az idegek kozvetite-
nék. Ezt ,vérérzésnek” nevezte. A hetedik életév utdin minde-
nekeldtt az érzésvildg alapjai rakédnak le a hajlamok, a tempe-
ramentum, a jellem és a mordlis er8k kifejlédésében. A neveld
mint példakép és autoritds hat a gyermekre. Megkisérli, hogy a
gyermeket miivészi cselekvésre dsztonszze.

Az iskolai fejl6dés folyamdn az intellektus, az érzés és az aka-
rat kialakitdsdt egyformdn meg kell kovetelni. Ha az intellek-
tust egyoldaldan 6sztonézziik, zavarok keletkeznek az életvi-
telben. Akkor az iskola beteggé teszi a gyermeket.

A pubertdstdl a nagykordsigig

A nemi érés kezdetekor az asztrdltest eloldédik burkdtdl.
Csak az En nem szabad még. Csak a harmadik hétéves peri-
6dus végén ébred fel az ifjuban a sajdt cselekvés feleldssége,
és csak ekkor tudja szabadon kinyilvdnitani az akaratdt. Ez
folytonosan alakuld folyamat, szdmos dtmenettel. A kdrnyezet
tapasztalhatja — olykor fdjdalommal —, milyen gyakran tiize-
sednek fol a lovak, és hogy a kocsihajté, a gyermek sajdt Enje
mennyire nem tartja Sket hatalmdban. A fiatal ember ebben a
korban legtobbszér nem beldtdsbol cselekszik, hanem abbdl az
impulzusbél, hogy 6nélldan, teljesen a sajdt erejébdl cseleked-
jen. Napirenden vannak az ellenszegiilések.

Mely szervrendszerek 4llnak most el§térben? Hogyan ala-
pozzuk meg az organizmusban az akaratot? Az els§ korszakban
az ideg-érzékszervi rendszer volt elétérben, aztdn a ritmikus
rendszer bontakozott ki a szivvel és a tiid8vel, mint az érzések
alapja. Most a hdrmas tagoldsti organizmus tovébbi részét kell
megkiilonboztetniink, amelyben az En lefekteti az alapjt sajét
akarati kibontakozdsdnak. Ez az anyagesere- és végtagrendszer.
A nemi érés inkdbb azdltal van kapcsolatban ezzel, hogy a végta-
gok elérjék megfelel§ nagysdgukat. Ennek megfelelden a fiatal
ember 6romét taldlja a mozgdsban. Legtobbszor minden cél
nélkiil széguld, mert hidnyzik még a nagykortsdg megfontolt-
sdga.

A cikker a mdrciusi szdmban folytatjuk
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