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Farsang

Tibbet ezekrdl én mostan itt nem szdlok,

Csak a csiif inneprdl, az farsangrdl szélok

Mennyi sok bolondsdg ott vagyon tudjdtok,

Minden gonoszsdgra vagyon szabadsdgtok.
Szkhdrosi Horvdt Andrds

A farsang a hagyomdny szerint vizkereszttdl hamvazdszerddig
tart. Bdr a régi idbkben az egész idbszak tele volt mulatsdgokkal,
tréfikkal és csinyekkel — sok minden megtorténhetett ilyenkor, ami
mdskor elképzelpetetlen lett volna —, a farsang csiespontja a hiis-
hagydkeddi mulatsdg volt. Ez dltaldban a jékedv tetdfokdn, az é/-
Jéli harangszéra ért véget, & hirtelen dtforduldssal kezderét vette a
nagybdjt, a hiisvétra vald felkésziilés.
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Az iskola farsangi iinnepét a hishagydkeddet megelézé pénteken
tartjuk. Igyeksziink vigydzni arra, hogy ezzel ne csiisszunk dt a bijti
idbszakra. Bdr a farsang sordn ez az egy kizos mulatsdgunk van, a
késziilddés az egész iddszakor viddmsdggal tolti meg.

Altaldban a vizkereszttsl hamvazészerddig terjed, vélto-
z6 hossztisdgd, mulatds, lakodalmas id8szakot tekintjiik far-
sangnak. Az elnevezés bajor-osztrdk eredet(i, és eredetileg a
farsangzdré hishagydkeddet jelentette. A gyakorlatban, mdr
ami az evés-ivdst, duhajkoddst illeti, kardcsony és farsang
egybefolyik. A mezei munkdktdl mentes télben mi tizhette volna
el jobban a hideg és a sotétség okozta egykedviiséget, mint a
kozos viddmsdg? Az egyhdz elitélte a farsangot, vagy ahogy a
papok neveziék: az ,,6rdog iinnepét”, s azzal prébdlta mederbe

szorftani, hogy ¢ pogdny eredetd iinnepciklust is megszentelte.
Az id8szak szentjeinek kopenye aldl mégis kilég a 1614b, leleple-
z8dik pogdny szdrmazdsuk.

Farsang, vagyis hushagyékedd idejét husvét id8pontja ha-
tdrozza meg. Husvét mindig a tavaszi napéjegyenldség utdni
holdesleée kovets vasdrnapra esik, husvétvasdrnapot pedig 40
napos bojt el8zi meg, amely hamvazészerddval, a farsangot
bucstiztaté hishagydkedd utdni nappal kezd8dik. Tehdt mivel a
hudsvét mozgd iinnep, ezért a farsang idStartama is vdlrozik.

A magyar farsangi szokdsok a kozépkorban honosodtak meg,
amaszkos alakoskodds azonban még kordbbi id8kben gyskerezik,
egészen az antik gorog, rémai, germdn pogdny szokdsokig nyulik
vissza. Az 6gdrog szaturndlidk hdsét, az tinnepségek kirdlydt pél-
ddul kockadobdssal vdlasztottdk ki. Mindenki engedelmességgel
tartozott neki, és mindent megkapott, amit csak kivdnt, 4m a
szaturndlia végeztével 5nmagdnak kellett kioltania a sajdt életét.

A kereszténység enyhitette a pogdny szokdsokat, dtengedte
ezt az id@szakot a viddmsdgnak, az egészséges életéromnek, a
szérakozdsnak.

Régen a fonéhdzakban folyt a mulatozds, a bolondozds. Az
utolsé dsszejovetel felért egy kis lakodalommal. Ilyenkor tész-
tdc siicdteek, itale viceek, oledee kdposztde f8ztek, zenészeket
fogadtak. A hajnalig tarté mulatozdst kdvetden aztdn az egész
falut megmozgaté nagy népi mulatsdggal, farsangtemetéssel
bucstztattdk az elmdle viddm heteket. A jelenlegi farsangi bdlok
ennck a hagyomdnynak a folytatdsai.

A farsang a tavaszvdrds Gsi iinnepe, amelyben a rémiszt8
maszkok, a zajkeltés és a hangoskodds mind a tél elijesztésére,
kitizésére szolgdlnak.

(Forrds: Jankovics Marcell — Jelkép-kalenddrium)
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Nagy érdeklddéssel olvastam az el8z8 szdmban megjelent,
a 10. osztdlyos koltészettan epochdrél sz6lé beszdémoldt. Ez
bdtoritott fel arra, hogy bemutassam azt, ahogyan a 12 éves
gyerekek gondolkodnak az irodalomrdl. A 6. osztdlyban
(Petéfi Séndor utdn kézvetleniil) Arany Jénos koltészetével
foglalkozunk. Legféképpen a Toldival. Ez az epocha a
decemberi id8szakra esett az osztdly életében. Mikézben
megbeszéltiik, mit is jelent egy irodalmi mtiben az el6hang, a
bonyodalom, az epizéd, vagy akdr a tet8pont, széba keriilt az
is, mi jellemzi a hasonlatot, vagy mi is az allegéria.
Tapasztalatom szerint nemcsak érdekelte a gyerekeket a md,
hanem mélyen hatott az érzelmeikre is.

A feldolgozdssal kapcsolatos feladatok nagy erdket mozgat-
tak meg benniik, s tdbbnyire verses megolddsokat kerestek.
Ebbdl szeretnék megmutatni néhdnyat, megragadva az djsdg
adta lehetdségeket. Hdldm és tiszteletem a gyerekek felé, ilyen
fogadtatdsban 6rém az irodalom tanitdsa.

Gerle Edit

Feladat az elsé énekbdl:
Ird le a torténetet Toldi Miklés személyében!

Allok a réten, a lekasz4lt réten,

A t6bbi kaszis a fliben heverészen.

A fejemet a botomra teszem,

Jon Laczfi serege, azt nézegetem.

Jaj be szép legények! Jaj be szép ruhdjuk!

Hdbordba mennek, megvédik hazdjuk.

Jaj, ha lehetnék én szép magyar katona,

Nagy boldogsdg lenne, igazi nagy csoda.

Apdm is vitéz volt, Gydrgy, a bdtydm is,

En meg a béresek kozt kaszdlok itt. Laczfi kérdi:

,H¢é paraszt, melyik Gt megyen itt Buddra?”

Hogy én paraszt vagyok? Megmutatom neki,

Egy szélfdval utat mutatok neki. Amul a sok

vitéz, s én azt felelem: Versenyezni egyik sem tudna velem!
Mindenki sz8l hozzdm egy-pdr kedves szét:

»Ha nem lennél paraszt, lenne neked jé,

Mert a seregben megfizetik azt, ki olyan, mint te: bdtor, erds, vad.”
Elment Laczfi serege nagy dobogdssal, én meg itt maradtam

diihvel és bdnattal.
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A Nap midr régen fenn ragyog az égen, mindenki aludt,
Csak én nem. Egyszer csak a messzeségben,
Vitézeket ldttam, céljukat nem tudtam, csak 4lltam.

Mikor kozeledtek, ldttam mdr ket peckes lovukon.
Diszesen iiltek. Az egyik odaér, lesz4ll a lovérdl,

Odalép hozzdm, én nyugodtan vdrom.

Megkérdi t6lem, nyugalom bardtom, mutasd meg, kérlek,
Az irdnyt Buddra.

Megmutatom nekik, bdr szdinom-bdnom, hogy nem
Mehetek veliik peckes 16hdton, de hogy megmutassam
Nekik, hogy nem vagyok akdrki, felemelem a rudat,
Csindlja utdnam bdrki.

Débbenten bidmult redm az egész sereg,

Erejét senki sem mérte 6ssze velem.

Parasztnak néztek, nagy ennek az dra:
Kapitdnyuk kidlt: Katondk fel, Buddra!

Feladatr a mdsodik énekbdl:
Mit gondol Gyirgy magdban?

Belépek a hdzba, az anydm tidvozsl.

Régton Mikldst hivia, ez rd jellemzd.

Velem mit sem t6rédik, csak Miklés a fontos,
Jon mdr szorny( léptekkel az én kisdccsom.
Oleléssel iidvozol, ez csak szinjdeék,
Osszeroppantana, még ha én is 6lelném.

Szidom anydm, mit gondol, hogy én megolelem?
Megpleljem csémet, ki csak egy hdzieb?

Most meg lovat kér, fegyvert, aranyat?

Nyomban pofén vdgtam, hogy csak gy csattant!
Szerencsém, hogy anydm megvédett id8ben,
Kiildnben az 6csém sirba kiild végleg.

Az 6csém most nagyon mérges lett,

Mert az egyik legényem a vdlldba ddrddt vetett.
Repiil a2 malomkd, Miklés hajitja,

S egy vitéz a kovetkez8képp kilapitva.

Ha elkapom Miklést, borténbe zdrom,

A kilapult vitézt mdr nem is bdnom.

\
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Megmutatom ezeknek a henyél8knek,
Hogy egy kis Nap a ldbamrdl nem dént le.
Ni, mi az ott tévol, fegyverek csorognek,
Vagy taldn porzsdk?

Ott a zdszl6! Ezek vitézek!

M¢éghozzd nem is csinydk, szépek.

En is ilyen lehetnék,

Gyonyér, aranyos leventék.

Bdtydm a kirdly mellett szolgdl,
Poffeszkedik nagy paripdn.

Nahit, hozzdm szél most ez a katona:
Gunyolddik hdt velem, mert § katona?
Megfogom ezt a rudat, és arcul csapom én,
Vagy mégse? Kérdésére vélaszt adok,

Most Buda felé mutatok.

R/zjzok: Koreny Ajna

A LINT
FERENCZY BALIN

Foglald issze a torténteket!
Feladat a 3. énekbdl: Miklds végzetes tettet visz véghesz,
a ldndzsdval dobdls katondk kizé dob egy malomkivet.

Mikor a nyilvesszg véll4t érintette,

A malomkévet kozénk haraggal vetette.

Eltaldlta egy hi vitézem, ki leghtibb volt hozzdm e vidéken.
Becstelen teremtés, lusta, gonosz paraszt,

Fogja el, ki ldtja, ez a parancs.

Elbujdosik ndd kézétt, erddben, nem

Hallja senki se hirét e vidéken. LEVAY LILLA

Feladat a 4 énekbdl:
Mikléost bujdosdsdanak harmadik napjin megtalilja Bence,
a hii szolga.

Miklés végleg elment a sziildi hdzedl,
Nddasban bujkilva éjszakdkon.
Hi szolgdja, Bence pirulatkor
Felkeresi, és ehetSt hoz neki.
Elbeszéli, Toldi mily médon jutott
E sz6rnyt sorsdra.

Biztatja Bence,

Menjen haza,

Anyja nagyon vdrja.

De meggydzi Toldi, ez lehetetlen,
Anyja sem segithet rajta.

vl HANRA
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Feladat a 6 énekbdl:
Miklds visszamegy a sziildi hdzba, de csak azért, hogy
édesanyjdtdl elbiicsiizzon.

Két farkast a hdtdn hozva
Edesanyja ajtajandl 4llva
Ugy dont, hogy dtmegy

A szomszéd szobdba.

Ahol Gyérgy alszik szépen
Alom ltszik a szemében.
Miklés a két farkast

Bdtyja 6lébe fekteti

Majd megkeresi anyjdt
Sietve vala, kinek szép szavakat monda.
Hogy elmegy 8 katondnak,
Nekiindul a vildgnak.

KOVACS ORs!

Feladat a 9. énekbdl:

fiy tjsdgcikket a kovetkezd cimmel: veszélyben a vdros!

Kedden este 7 érakor a vdgéhidrdl elszabadult egy bika. A F§
utcdn hatalmas volt a pdnik. Valészintleg a végéhidndl nem volt
elég biztonsdgi intézkedés. A kirdly vizsgdlja az tigyet, dgy tud-
juk, nem fog olyan nagy biintetést rdjuk szabni. Halottak szeren-
csére nincsenek, de hdrom ember megsériilt, koziiliik egy stlyo-
san, életveszélyesen. A bikde végiil dgy sikeriilt megfékezni, hogy
egy bdtor férfi (sajnos nem nyilatkozott) elébe 4llt, és hatalmas
erejével sikeriilt a szarvdt megfognia.

KORENY AR

Tegnap a vdgéhidrdl egy bika megszokott, és végigrohant az Iza-
bella titon, majd az ercsei eldgazdsndl agyontiporta Setdnszki Ma-
rinét, a 45 éves taniténdt. Emlékezziink rd!!! Majd miel8te kiére
volna a f8utra, egy idegen férfi megdllitotta, megfogta a szarvdndl

fogva, és visszavitte a vdgéhidra. Az idegen férfi: rongyos szegény
ember volt, nem ismert!! Sokan még ldttdk, ahogy elttinik az er-
csei eldgazdsndl.

Setdnszki Mariné temetése kedden 16 érakor lesz.

Feladat a 12 énekbél:

A 12. énekben minden szerepld sorsa megoldddik. Miklds
jutalmat, Gyirgy biintetést kap. Vajon mik lehettek Gyirgy
szavai, amikor elhagyta a kirdlyi udvart?

Most elhagyom az udvart,
Mert hitvdny 6csém dtvette.
De azért mégsem haragudhatok rd,

Mivel Nagyfalut rém hagy4.

Hogy megszégyeniiltem! Nem vdgynék mdr ide!
De most mdr 6csém dtvette ingem,

Most mehetek a paraszthdzba,

Mert most mdr ldtom,

Gonosz voltam, bidnom.

Vitéz lett 6csém, én meg, bardtom,

A kirdly udvardt elhagyom.
Ehetek fatdlba,

2 R
Thatok fapohdrba. Azs BO

BAL

Lajos, az éles esz kirdly leleplezte minden tettemet,
Tobbet mdr nem jdtszhatom el dlnok szerepemet.
Korhol, s szid 6sszes tdrsam elétt,

Mint a ravasz rékdt, a vaddsz, mikor vaddszaton leld.
Ocsém nekem adja minden vagyondnak részét,

S anydm a f6ldig dicséri Miklés k8kemény szivét.
Félkapom ruhdmat, kardomat, pajzsomat,

Fogok én keseregni 6rékat, napokat, s6t hénapokat.
Még egyszer rdpillantok e hazug tdrsasdgra,

Keresek 4j kalandokat, belevdgok a nagyvildgba.

A N
T\L\.MANN ARM

Elsd szdm els8 személyben elmesélem
torténetemet, melyet elmenetelemrdl rebegnek
kisded gyerekek. Elmenetelemnek eme legf6bb
eleme eme nem tdl eszes elmével megteremtett
gyerek, melyet testvéremnek is megnevezhetek.
Legydzte az eleve elvetemiilt csehet, és ezért esett meg
az az eset, hogy kegyelmes kinevezést nyert
kedves Lajos kirdlytdl, ki engem székhelyétdl elkergetett.
De fel8lem hireket fog hozni a szél. Még e vildgon, e helyen,
rélam hallani keeeeeeellll.!! (Elestem és beestem e nedves
helyre, melyet neveznek...Dundnak.)
NAGY LORINC
T4voznom kell nekem, muszdj,
Kisemmiztek itt engem Buddn.
Ocsém 4lnok, gaz tettével
Tonkretett engem a cseh életével.

Vége most minden szépnek, jénak,
Gyorgy urbdl paraszt lesz hébe-hdba.
Nekem itt most annyi, kampec vagyok,
Mdskor jobb szerepet villalok.

Azutdn Gyérgy ur tdvozott Buddrdl,
Sebbel-lobbal menekiilt ki a vdrbdl.
Oriilt neki, hogy nem akasztjdk,

ALINT
Félti Skelme a koteledl a nyakdt. ¢ penczY BAY
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EGESZSEGMAGATARTAS A WALDORF-ISKOLASOK KOREBEN

2004 mdjusdban a Magyar Waldorf Szivetség az Orszdgos Gyermekegészségiigyi Intézet munkatdrsaival kardltve orszdgos mérést
végzett a magyaroszdigi Waldorf-iskoldsok kirében. A kutatdsi adatok feldolgozdsdr és elemzését az Orszdgos Gyermekegészségiigyi In-
tézet munkatdrsai végezték el. A kutatdsi eredményekbdl] késziilt tanulmdnyt a Magyar Waldorf Szovetség adta ki és juttatta el a Wal-
dorf-intézményekbe. A Waldorf-iskoldsok kirében végzert egészségmagatarids-kutatdsrdl késziilt részletes jelentés az iskola kinyvidrdban
megtekinthetd. A Janudri Ujsdgban a kutatdsi adatok isszegzését tessziik kizre.

Osszegzés a Waldorf-iskoldsok egészségmagatartds-kutatdsdhoz

2004 mdjusdban 5., 7., 9., 10. és 11. évfolyamos tanul6k
woleoeeék ki a Waldorf-iskoldkban az Iskoldskorii Gyermekek Egész-
ségmagatartdsa (HBSC) elnevezésti kutatds kérdgivét. Eredetileg
597 tanulé vilaszolt a kérdéssorra, de az elemzésekben végiil 269
fii és 316 ldny, vagyis dsszesen 585 {8 adatait vettiik figyelembe.
Mivel a 11. osztdlyosok kevesen voltak, ezért a 10. osztdlyosok
korében is sor keriilt adatfelvételre, az elemzésben 6sszevonva sze-
repelnek a 10-11. oszedlyosok.

A kutatdsi eredmények szdmos figyelemre méltd tanulsdggal
szolgdlnak azzal egyiitt is, hogy a vdlaszad¢ didkok létszdma miatt
nem tekinthet8k reprezentativ mintdnak.

A kutatds nagyrészt igazolta azt az el8zetes feltételezésiinkert,
hogy a Waldorf-didkok az egészségmagatartdsi szokdsaik — a tdp-
ldlkozdsi és az étkezési szokdsok, a napirend, a testmozgds, a tes-
titk és a j6llétiik sajdt, személyes megitélése és a tdrsas kapesolatok
— terén kedvez8bb képet mutatnak, mint a 2002-ben mért orsz4-
gos dtlag. Azonban a Waldorf-iskoldsok dohdnyzdsdrél, alkoholfo-
gyasztdsdrdl vagy illegdlis szerek haszndlatdrél kapott eredményei
elgondolkodtatdak. Természetesen a kutatdsban részt vett didkok
alacsony szdma miatt megtévesztd eredményeket is kaphattunk,
azonban a mért adatok irdnyultsdgukban egybeesnek a Waldorf-
iskoldsok korében végzett nemzetkozi felmérések eredményeivel,
igy a jelenségek okainak feltdrdsa mindenképpen a felel8sségi ko-
riinkbe tartozik.

A kutatds alapvet8 célja a Waldorf-iskoldba jéré gyerekek és
fiatalok egészségi dllapotdnak, kozérzetének és egészségmagatar-
tdsdnak egyszeri — azonban a késdbbickben megismételt és folya-
matosan végzett — feltérképezése volt, ami segitséget nyujthat az
egészségnevelés és az egészségmegbrzés hatékony formdinak meg-
taldldsghoz.

Osszegzésképpen a kutatds lényegi, hangstlyos, szdmos he-
lyen az orszdgos dtlageredményekedl eltérd pontjait szeretnénk
kiemelni:

A tanuldk csalddjainak szocio-6konémiai héttere

A csalddok tdrsadalmi helyzetének, szocio-6kondémiai 4l-
lapotdnak és egészségének Osszefliggését szdmos vizsgdlat, de-
mogréfiai adat bizonyitja. A gyermek- és a serdiil8kor kiemelt
jelentéségli a felndttkori egészségi dllapot alakuldsa szempontjd-
bol. Els@sorban azért, mert a feln8ttkori egészséget a gyermek
és a serdiil§ kielégitd testi, lelki fejlddése és teherbirg-képessége
alapozza meg, mdsodsorban azért, mert a felndttkortiak egész-
ségét jelent8sen befolydsold kedvezdtlen szokdsok is ebben az
életkorban alakulnak ki. (Currie é mtsai, 2000; Aszmann, 1999;
Aszmann Anna é mtsai, 1999)

A csalddok tdrsadalmi-gazdasdgi helyzetének meghatdrozdsa
nem 6ncéli. Minden életkorban és mindkét nemnél jelentds
osszefiiggések mutathaték ki a tanulék jélléte (6nmindsitett
egészsége, boldogsdga) és életmddja, valamint a jémddusdg érzé-
kelése és az objektiv tényekkel aldtdmasztott jdmddasdg kozore.
A magukat jobb méduinak tartd, és a tényszeri adatok szerint

is valéban jobb médu csalddok gyermekei jelentésen nagyobb
ardnyban valljdk magukat egészségesnek és boldognak, maga-
sabb koézottiik a rendszeresen sportoldk és az egészségesebb tdp-
ldlékokat fogyasztdk ardnya. A csaldd jémddja a tdpldlkozds és az
életmdd egyes teriileteinek kedvezdtlenebb jellemz8ivel is 6ssze-
fiiggést murat: a jobb médu gyerekek nagyobb ardnyban szdmol-
nak be édesség- és alkoholfogyasztdsrdl, dohdnyzdsrdl. (Aszmann
Anna, Iskoldskorii gyermekek egészségmagarartdsa, 2003)

A tanuldk csalddjainak tdrsadalmi, gazdasdgi hdtterée és szocio-
okondémiai helyzetét a szubjektiv és az objektiv jémddisdg megi-
télésre kiterjedGen is vizsgdlva a didkok vdlaszaibdl kapott eredmé-
nyek a kévetkez8 képet mutattdk: ,, A sziildk tiilnyomd tibbségben
gazdasdgilag aktivak, vagyis rendelkeznek dlldssal. A tanuldk kb.
Jele jelezte, hogy sziilei felséfokit végzettséggel rendelkeznek. A csa-
lddok kizel 70%-a a felsé, ill. a felsé-kizép kategdridba keriils.”
(Kikinyei Gyingyi, Waldorf-iskoldsok egészségmagatartds-kutatdsa,
2004, 2006)

A csalddszerkezet

A fejl8désnek alapvet meghatdrozéja a csaldd mint elsédle-
ges szocializdcids terep. Az ipari tdrsadalmakban az elmdlt évtize-
dekben jelentds véltozdsok mentek végbe a formdlis csalddszerke-
zetben: jellemzd az egy csalddon beliili kevesebb gyermek. A csa-
ldd szerepének vizsgdlatakor a testvérkapcsolatok szocializdcids
erejét is ki kell emelni, ami némileg ellenstlyozni képes a sziilé-
gyermek kapcsolat nehézségeibdl keletkezd hdtrdnyokat. (Szabd
Monika, Iskoldskorii gyermekek egészségmagataridsa, 2003) Széle-
sebb kérd kutatdsok arra is rdmutattak, hogy bizonyos tapasztala-
tokat konnyebb a korban és képességben kozel 4116, valamivel id6-
sebb gyerek (testvér) modellhatdsdn keresztiil elsajdtitani, mint a
felndtrek dleal kdzvetitve. (Vajda, 2002)

A csalddi hétteret mindezeknek a szempontoknak a figyelem-
be vételével vizsgdlva szembetling volt az orszdgos dtlagtdl folfelé
irdnyban eltérd tobbgyermekes csalddmodell. (Az orszdgos vizsgd-
latban az egy-, ill. kétgyermekes csalddok voltak tilstlyban — kb.
68%). A vizsgdlati 6sszegzés megdllapitja, hogy: , A vizsgdlatban
részr vevd gyerekek nagy része, kizel 60%-a hdrom- vagy tibbgyer-
mekes csalddban él.” (Kokinyei Gyingyi, Waldorf-iskoldsok egészség-
magatartds-kutatdsa, 2004, 2006)

Az iskola szerepe

A gyerekek mdsik meghatdrozé szocializdcids terepe az isko-
la. Mivel a gyerekek napirendjében kiemelt helyet foglal el a ko-
telez8 iskolai tanulds, ezért er8teljes hatdst gyakorol az érzelmi
életiikre az a kdrnyezet és az a kapcsolatrendszer, amelyben ez a
tevékenység zajlik. A biztonsdgot ad$ iskolai kozeg, amelynek a
szeretettel valé nevelés az alapja, a sokszin(i érzelmi kapcsolatok
kialakitdsdt 6sztonzi. A megértést és a tolerancidt tdmogatd neve-
1és egyben az egészséges lelki élet egyik alapfeltétele is.



A szellemi egészség kialakitdsdban dontd fontossdgt az érdek-
18dés, a figyelem, a figyelmesség folkeltése, az érzéki tapasztalatok
tudatos dpoldsa, az elmélyiilt, egyéni gondolkoddsra val$ dsztonzés.
Az életkornak megfelel§ nevelés az egészséges testi fejlédés
alapfeltétele is. (Gobel, Glickler, A nagy gyermekkalauz, 2000)

A pszichoszocidlis tényez8k figyelembe vételekor az iskolai lég-
korhoz és a feladatokhoz vald viszonyuldsban a Waldorf-iskoldsok
adatai bizonyos teriileten lényegesen eltérnek a kordbban mére
orszdgos eredménytdl. , Az egyik legielentdsebb kiilinbség a hazai
reprezentativ & a Waldorf-iskoldk felmérése kizitr az, hogy a Wal-
dorf-iskoldkba jdrdk kizitt kevesebb tanuld (a Waldorf-didkok kb.
13%-a, mig az orszdgos felmérésben részr vevd tanuldk kb. 28%-a)
értékeli nyomaszidnak az iskolai feladatokar.” (Kokinyei Gyingyi,
Waldorf-iskoldsok egészségmagatartds-kutatdsa, 2004, 2006)

Tdplalkozdsi szokdsok

A tépldlkozds életmédunknak olyan eleme, amirdl kéztudott,
hogy kozveteniil befolydsolja az egészségiinket. Gyermek- és
serdiil6korban nemcsak az egészség meglrzése szempongjdbdl
fontos a megfelel mennyiségl és mindségli tdpldlkozds, hanem
a legkedvezdbb novekedéshez, éréshez és szellemi fejlddéshez is
elengedhetetleniil sziikséges. (CDC, 1997) Ezekben az életszaka-
szokban még kedvezé médon alakithaték (Németh Agnes és Szabé
Monika, Iskoldskorii gyermekek egészségmagatartdsa, 2003) azok
a bedllitéddsok, magatartdsformdk, szokdsok, amelyek majd az
egész kés@bbi életet befolydsoljdk és megszildrdulnak. (Kaplan és
Mammel, 1993; Bee, 1995)

A kutatds kiterjedt az élelmiszerek mindségére, a zoldség- és
gylimolcsfogyasztdsra — amely tdpldlékok értéke nem puszedn tédpa-
nyag- és vitamintartalmukban rejlik, hanem az él8 természet legkii-
16nb6z8bb erdivel valé kapcsolatukban is (Gibel, Glickler, A nagy
gyermekkalauz, 2000) —, a tejtermékek, az édességek, a szénsavas
tiditditalok és a rdgesdlnivalSk fogyaszidsi gyakorisdgdra is.

A dpldlkozisi szokdsok vizsgdlata sordn az deriilt ki, hogy a
Waldorf-iskoldsok csalddjait az orszdgos mintdhoz képest egészség-
tudatosabb élelmiszervdlasztds jellemzi: ,A tdplilkozds mindségér
Jellemzd kiilonbizd ételféleségek gyakorisdgi eloszldsai egyértelmiien
kedvezbbb képet mutatnak jelen mintdban, mint az orszdgos adatok.
A gyiiméles- és zildségfogyasztdsban nagyobbak az dtlagos fogyasztdsi
gyakorisdgok.” (Németh Agnes, Waldorf-iskoldsok egészségmagatartds-
kutatdsa, 2004, 2006)

KépernyShasznalat

A kiilsnbsz8 médiumok fejlédésével az otthoni szabadidds
elfoglaltsdgok kozétt az idStartamot tekintve uralkodd tevékeny-
séggé vilt a képernyShaszndlat, sok csalddban az otthoni élet
és a szabadid§ eltsltésének kozéppontdban 4ll. Az iskoldsko-
rd gyerekek szdmdra egyre nagyobb vonzerdt jelent a televizid,
a vided, a videsfilm és a -klipp, a CD- és az MP3-lejdesz6, a
szdmitdgép (e-mail, telefonos programok, internet). A telekom-
munikdciés eszkdzok haszndlatdnak szdmos elnye van (pl. a
gyors informdciédramlds), emellett vdlogatds nélkiili, mértékeelen
haszndlatuk kdrosan befolydsolhatja a gyermekek és a serdiilsk
idegrendszeri és érzelmi fejlédésér.

A televizidzdsra és a szdmitdgép-haszndlatra szdnt id8 vizsgdla-
ta a Waldorf-didkok kérében az orszdgos mérési eredményeknél
kedvez8bb eredményt mutat: ,A Waldorf-iskoliba jdrék jéval keve-
sebb iddr tiltenek a tévé és a szdmirdgép eldtt, mint az orszdgos mintd-
ban szerepld tdrsaik.” (Németh /fgnes, Waldorf-iskoldsok egészségma-
gatartds-kutatdsa, 2004, 2006)

Dohdnyzis és alkoholfogyasztds

A dohdnyzds és az alkoholfogyasztds amellett, hogy
az egyén egészségi dllapotdban szdmottev8 kdrosoddst okoz,
népegészségiigyi szinten is komoly gondot jelent hazdnkban.
A fiatalkortiak dohdnyzdsi szokdsai nem feltétleniil tiikrozik
a felndtt népesség dohdnyzdsi mintdjdt, a jové szempontjdbol
azonban jelentdsége van az elemzésnek. Bizonyos alkoholfo-
gyasztdsi forma, illetve az alkohol egyszerti kiprébdldsa sok
tdrsadalomban kulturdlis és gasztronémiai hagyomdny, nem
tekinthet§ veszélyeztet§ magatartdsnak. A flatalok szdmdra
az alkohol fogyasztdsa és a dohdnyzds alkalmat ad arra, hogy
a korukndl idgsebbnek téinjenek, elésegiti, hogy kedvezdbb
képet alakitsanak ki magukrdl a kortdrsaik kozoee. Az alkohol-
haszndlat megkonnyitheti a kortdrsakkal valé 4j kapcsolatok
kialakitdsdt, kifejezheti a sziil8ked] vald fiiggetlenedést, a fokozé-
dé ondllésoddst. Azonban mdr fiatal korban is jelentkezhetnek az
alkoholhaszndlat egészségkdrositd, drtalmas hatdsai. (Csizmadia
Péter, Virnai Déra, Iskoldskori. gyermekek egészségmagatartisa,
2003) A dohdnyzds szokdssd vdldsdt kiilonboz8 szakaszok
jellemzik (el8késziileti fzis, kiprobdlds, kisérleti fézis, rendszeres
haszndlat és fiiggdség), és a serdiil6k korosztilya gyorsabban
haladhat végig ezeken a fdzisokon. Tizenkilenc éves kor eldtt
fokozottabb a fiiggdségre valé érzékenység, mint késébb. A
serdiil§ gyorsan és mdr viszonylag alacsony nikotinszint mellett
is aldvetett helyzetbe keriil, a fiiggdség tiinetei akdr néhdny
alkalom utdn jelentkezhetnek. (DiFranza és mtsai, 2000)

A Waldorf-iskoldsok dohdnyzdsi szokdsai nem elsdsorban
az orszdgos adatokkal valé sszehasonlitdsban lényegesek. Az
eredmények onmagukban véve jelentdsek, elemzésiik segitséget
nyujthat a megel8zéshez. A kapott adatok tandsdga szerint mdr a
kozéptagozat ideje alatt sziikség van a megel8zés megfeleld méd-
jdnak megtaldldsdra: ,A dohdnyzds kiprébildsinak dtlagéletkora
a vizsgdlt korosztilyban 12,73 év, ezért a késébbi, dohdnyzdssal
dsszeftiggd betegségek szempontjdbdl fontos lenne a megelézést mdr
a kizépiskolds kor elétt megkezdeni. A megelézés szempontjdbil azr
is figyelembe kell venniink, hogy jelentds kiilonbség mutatkozik a
tanuldk dohdnyzdsi gyakorisdgdban aszerint, hogy a szedmukra fon-
tos személyek dobdnyoznak-e, vagy sem.” (Vdarnai Déra, Waldorf-
iskoldsok egészségmagatartds-kutatdsa, 2004, 2006)

A Waldorf-iskoldsok életében mdr a kézéptagozat ideje alate
elkezdddik az alkohol kiprébdldsa és fogyasztdsa is: ,Az elsd
alkoholfogyasztds dtlagéletkora megeldzi az elsé dohdnyzds dtlagé-
letkords, leginkdbb 12 éves kor kirnyékén jellemzd. E minta ese-
tében az orszdgos minta dtlagindl kordbban kivetkezik be az elsé
lerészegedés. (Vidrnai Déra, Waldorf-iskoldsok egészségmagararids-
kutatdsa, 2004, 2006)

Illegilis szerek haszndlata

Eurdpdban és vildgszerte komoly gondot jelent a fiatalok ko-
rében terjedd alkoholfogyasztds és dohdnyzds. Emellett az elmult
években jelentds méreéket 6ltdtt az illegdlis droghaszndlat is. Az
alkohol és a nikotin utdn a kannabisz a leggyakrabban haszndlt
drog mind az életprevalencia', mind a havi prevalencia® tekin-
tetében. (Sebestény Edit, Iskoldskorii gyermekek egészségmagatar-
tdsa, 2003; Johnston és mtsai, 1999)

1 Eletprevalencia — azok ardnya, akik a szert életiik sordn legaldbb egy
alkalommal haszndltdk.

2 Havi prevalencia — azok ardnya, akik a szert a kérdezést megel6z8
hénap sordn legaldbb egy alkalommal haszndltdk.



A drogokkal valé ismerkedésben a csalddi kockdzati ténye-
268k (a sziil8k alkoholhasznilata, az azzal kapcsolatos megenge-
dé vagy k6zombos hozzddlldsa, a vélds, a szélsGségesen tiltd ne-
velési szokdsok, a csalddi erészak, a feldolgozatlan gyermekkori
traumdk stb.) mellett dontd szerepiik lehet a kortdrsaknak. Fia-
tal korban ritka, hogy a dohdnyzds, az alkoholfogyasztds vagy a
droghaszndlat magdnyos tevékenységként jelentkezik, és bizo-
nyos fokiga ,party-kulttira” részének tekinthet8. (Demerrovics,
2002) Emelletta kivdncsisdg és a szocidlis problémdk fenndlldsa
is kozrejdtszik a kdbitdszerek kiprébdldséban. A fiatalok nem
szeretnék elvesziteni a bardtaikat, nem szeretnék, hogy a kdbi-
tdszer elutasitdsa miatt kirekesszék 8ket a csoportbdl.

A drogprobléma a XXI. szézadban a gyermeknevelés nagy
kihivdsa. A kérdés az, hogy sikeriil-e sajdtlelki és szellemi képes-
ségeink fejlédése és formdldsa segitségével biztositani azt, hogy
a vdgyott emberi létet és életmindséget, a vdgyakat és a kivdn-
sdgokat bels§ munkdval és cselekvd tevékenységgel elégitsiik
ki, és ne csak passziv fogyasztdssal vagy kiilonboz8 szerek 4ltali
dnserkentéssel. Jelenleg olyan korban éliink, amikor a tdrsada-
lomnak és a valldsi hagyomdnyoknak mdr nincs elég 6sszetar-
t6 erejiik, a személyiség belsd tartdsa és szildrdsdga még nem
er8sodott meg eléggé, és ez szitkségszertien vdlsdgos jelensé-
gekhez, helyzetekhez vezet. Ennek elfogaddsa és a beteg egész-
ségessé nyilvdnitdsa helyett minden tdliink telhetdt meg kell
tenniink annak érdekében, hogy a kiilonféle drogok helyébe a
cselekvd emberi En [éphessen, mert csak ez tudja tovébbvinni
az egyént és kornyezetét a fejlédés Gtjdn. (Gobel, Glickler, A
nagy gyermekkalauz, 2000)

Az orszégos mintdhoz viszonyitva a Waldorf-iskoldsok
korében gyakoribbd vélt az egyes illegélis szerek (a koénnyt
drogok, elsdsorban a marihudna) fogyasztdsa: ,Ebben a
mintdban a 9-11. osztilyos tanuldk korében 35,3 % a maribudna
életprevalencia-értéke, ami lényegesen nagyobb, mint az orszdgos
adatokon kapott érték (19,8%).” (Virnai Déra és Kikinyei
Gyongyi, Waldorf-iskoldsok egészségmagatartds-kutatdsa, 2004,
2006)

Nemi érés és szexudlis magatartds

A serdiilés hosszabb életszakaszdn beliil a pubertds id8sza-
kdban zajlanak a nemi éréssel jdré testi vdltozdsok, amelyek
er8teljesen hatnak a fiatalok pszichoszocidlis fejlédésére, vi-
selkedésére, jollétére, egészségére (Buchanan é mtsai, 1988;
Atkinson és mtsai, 1999; Németh és mtsai, 2002), ezért a serdii-
18k egészségmagartartdsdnak jobb megértéséhez fontos, hogy
a bioldgiai érési folyamatokat is figyelembe vegyiik. Az érés
titemében nagy egyéni eltérések lehetnek, és ez a tény még bo-
nyolultabbd teszi a fizikai, az értelmi és a pszichoszocidlis fej-
16dés kozotti kapesolatrendszert. (Németh Agnes, Iskoldskori
gyermekek egészségmagarartdsa, 2003)

A régebbi szézadokkal és az 8si kultdrdkkal ellentétben
— ahol a nemi kapcsolatok a valldsi szokdsok és szabdlyok 4ltal
védelem és szentség alatt dlltak — a mai korban nehéz a fiata-
loknak megtaldlniuk a szexualitds emberhez mélté mddjit. Az
emberi kapcsolatok id8kézben egyre jobban kivdltak a vérségi
kotelékekbdl. A férfi és a nd dsszefondddsa személyes iiggyé
vélt. Csakis ennek a két embernek a személyes és szocidlis fe-
lel8sségérzete hatdrozza meg, mi koti 6ssze 8ket, és nem faji

vagy ideoldgiai korldtok. Teljességgel jelentdségét vesziti az,
hogy a kérnyezet miként {téli meg a kapcsolatot, még akkor
is, ha adott esetben az titkdzni ldtszik az 4ltaldnosan elfogadott
normdkkal és mordlis éreékekkel. (Gabel, Glickler, A nagy gyer-
mekkalauz, 2000) Szdmolnunk kell azzal a ténnyel is, hogy a
serdiil8kortak szexudlis tevékenységében nemesak a testi-bio-
légiai téren mutatkozd véltozdsoknak (a nemi érés kordbbi
életkorokra toléddsdnak), hanem az erdteljes kdrnyezeti hatd-
soknak (tv, vided, magazinok, Internet stb.) és a fogamzdsgdt-
16k széles korben valé elterjedésének is szerepiik van. (Forrai
és Aszmann, 1995)

Ezek a tények komoly nevelési feladatot jelentenek. Ha a
gyermekeink elfogadé, a mdsik ember, a vildg és annak gondjai
irdnt szeretetteljes érdeklgdéssel fordulé kapesolatrendszerben
nének fel, akkor minden feltétel adott a szdmukra, hogy
a szexualitds teriiletén is megtanuljdk az emberhez méled
viselkedést. (Gibel, Glickler, A nagy gyermekkalanz, 2000)

A Waldorf-iskoldsok korében végzett kutatds eredményei
— az orszdgos reprezentativ mintdtdl egyébként nem jelentdsen
eltérd mutatdk — rendkiviil fontosak abban a tekintetben,
hogy tdjékoztatnak a fiatalok szexudlis érettségi dllapotdrdl és
szexudlis magatartdsirdl. Ezeket a sziil8k, az iskola pedagégu-
sai vagy az egészségneveléssel foglalkozé szakemberek haszno-
sithatjdk.

A testkép és a szubjektiv jéllét

Aserdiil8korbanafiatalok szdmdragyorsvdltozdsokzajlanak
le 6nmaguk és a kérnyezetiik kozott. A csalddi, az iskolai, a
kortdrsakhoz ftiz8d8 kapcsolataik rugalmasak, mozgékonyak.
Ezeknek a kapcsolatoknak a mindségei meghatdrozzék a serdii-
18kori fejlédést, annak pozitiv és negativ kimenetelét (Lerner
és Galambos, 1998), vagyis hatdssal vannak a jollét egyéni érzé-
sének alakuldsdra is.

A serdiil8korban dltaldnosnak mondhaté a testi tiinetek
cléforduldsa, ezek részben a normdl serdiil8kori fejlédéssel
egyiitt jdré jelenségek. Ritka, hogy a tiinetek szervi eredettick
lennének, 4ltaldban nem korldtozzdk jelentds mértékben a
fiatalok mindennapi tevékenységét, és nem utalnak komoly
érzelmi zavarra sem. (Taylor és mtsai, 1996)

A Waldorf-iskoldkban f8lega fidk azok, akik elégedettebbek
a kinézetiikkel és a teststlyukkal — nem akarnak lefogyni —, de
a didkok sajdt testiikrdl alkotott képe mindkét nem esetében
valamivel kedvezdbb az orszdgos ddagndl. A kilonbszd
testi és lelki betegségre utalé tiinetek eléforduldsa azonban
hatdrozattan megjelenik a Waldorf-iskoldsok kérében is. ,4
Jdikndla Waldorfdlraldnos iskoldsok joval kisebb ardnyban rartjdk
magukrdl, hogy kissé vagy tilzottan kivérek. A fogyni vdgydk
ardnya jelen esetben dltaldban elmarad az orszdgos ardnyokidl.”
(Németh Agnes, Waldorf-iskoldsok egészségmagatartds-kutatdsa,
2004, 2006)

LA fiiikndl és a ldnyokndl mindegyik osztilyban magas a
kedvetlenség, az idegesség és a friradtsdg eldforduldsa. Az alvdsprob-
lémdk a megkérdezett tanuldk 10-20%-dt érintik.” (Kokinyei
Gyongyi, Waldorf-iskoldsok egészségmagatarids-kutatdsa, 2004,
2006)

Kulcsdr Gabor



MELEG CSEND ES JEGES TUMULTUS

A csendet létre segiteni, kiildnssen a gyermekek kozote — tud-
ja ezt nevel8ként minden felndtt ember — nem kis feladat. Létre
segiteni, azaz engedni kifejlédni, kibontakozni azt, ami vdgyként
taldn ott van ugyan kicsikben és nagyobbakban egyardnt, dm
manapsdg mégis valahogyan mintha minden ellene dolgozna.
Kérdés persze, hogy valdban sziikségiink van-e a csendre.

A cimbeli ellentétes kifejezést a XX. szdzad egyik nagy gon-
dolkoddjdtdl, Simon Weiltdl vettem, aki mindenesetre kategori-
kusan ezt vallja: ,Az embernek meleg csend kell, és jeges tumul-
tust adnak neki.”

A csend is sokfajta lehet. Ha nevelési helyzetekre gondolok,
lehet rideg, szigor, vészj6sld, a fegyelmezés eszkoze, amelyben
a gyermek kotelességét hangstilyozva nyomatékot adok az elvdrd-
saimnak. Bizonyos neveltetésti és alkatti embereknek mély meg-
gy8z8désiiktsl dthatva igen konnyen sikeriil el8idézniiik ezt a
fajta csendet. Ilyenkor nyilvdnvaléan kialakul az én és a te, a font
és a lent szemben 416 fesziiltsége. Simon Weil meleg csendjét az
elz8 ellentéteként érthetjiik, ami egyfajta meghitt viszonybél
tdpldlkozva bens@ségességet és éltetd szabadsdgot eredményez.
Erre van sziiksége az embernek.

Erre van sziikségiink tehdt nekiink, felndtteknek is? Es ha
igen, meg tudjuk-e teremteni magunk szdmdra? Vagy mi is dgy
vagyunk, mint ahogy az idézet irja: adnak nekiink? Mégpedig
sjeges tumultust”? Mennyire vagyunk ebben sajdt magunk urai,
és mennyire sodor benniinket a vildg?

Mibdlis dllna a csend melegsége? Példdul tekintetekbdl, ame-
lyek csak figyelnek, akdr csak beliilre is. Nincs beszéd, nemhogy
hangos; esetleg egy simogatds, dlelés. Lehet csendes, kozos tevé-
kenység egy hideg téli estén az 4llélimpa fénykorében. Almodo-
zds. Esetleg mégis valamiféle halk beszélgetés titkokrdl, csoddkrél,
az élet nagysdgdrdl, az angyalok jelenvaldsdgdrdl. Ahitat. Vagy
az iskoldban: megillds és rdcsoddlkozds a jelenségre, amit éppen
megfigyeltiink. Vagy egy-egy iinnep koz6s hallgatdsa. Vagy csak
egy mozdulat. Vagy a gondolat kozos dbbenete. ..

Kitartott pillanatok ezek, megszentelt idék. A bibliai Mdr-
tdval ellentétben Mdria volt az, aki ,a jobbik részt vdlasztotta”,

— .
PEDAGOGIAI IRAsOKk

sokszor képtelenek vagyunk ,,mdrtasdgunkbdl”, azaz akdr a hasz-
nos tevékenységeinkbdl is megtérni ebbe a meghittségbe — 6nma-
gunkhoz. Ujra kicsit bensséges viszonyba keriilni érzéseinkkel,
gondolatainkkal.

Simon Weil ,jeges tumultusrdl” beszél, amikor nem adunk
magunknak, amikor nem kapunk, adunk meleg csendet. Ami-
kor belevesziink az informdcidk 4radatdba, nehogy lekéssiink
valamirgl. Amikor gyerekeinket is féltjiik atedl, hogy alulma-
radnak a ,nagy versenyben”, igy hdt kiilondrdkra jdratjuk ket
délutdnonként, sokszor egyikre a mdsik utdn. Amikor magunk is
rohanunk, és rohantatjuk a gyerekeinket is. Amikor tanitéként
csupa j6 szdndékbdl mindent meg akarunk tanitani a gyerekek-
nek, és nem hisziink, mert nem tudunk hinni a , kevesebb tobb”
elvben. Amikor nem vessziik kell8képpen komolyan azt a vildg-
képet, emberképet, amin pedagdgidnk nyugszik.

Pedig milyen finoman és egyéreelmten fogalmaz a francia
filozéfusnd is, még ha kozvetleniil nem is a gyerekekre gondol:
»Sziikséges, hogy egyfeldl bizonyos tdvolsdg, felhaszndlhaté id6,
csend és magdny vegyen koriil minden egyes személyt, hogy fok-
16l fokra lehetségessé vdljék szdmdra a mind magasabb rendd
figyelemig valé eljutds. Ugyanakkor — mésfel8l — minden egyes
személynek sziiksége van arra, hogy melegségben éljen, nehogy
az aggddds arra kényszeritse, hogy a kollektivba vesse magdt.” A
»jeges tumultusban”, az élet hétkdznapi tiilekedésében, a meleg-
ség ésa csend hijdn tehdt Weil szerint az ember konnyen keres me-
nedéket a kollektiv élményben, elvesztve ezzel személyiségének
kontdrjait.

Ha mi felndttek nem tudunk hozzdjutni a felhaszndlhaté
id6hoz, csendhez és magdnyhoz, nem csoda, ha a rdnk bizott
gyerekeknek sem tudjuk odaadni ugyanezeket. A mai vildgban
még jobban kell akarnunk érteni és kielégiteni ezt a fajta sziikség-
letiinket, mint a szdzad kozepén él8 embernek, mert azéta jéval
nagyobb lett a ,tumultus”. Ha feldldozzuk magunkat és gyere-
keinket ennek a hideg tiilekedésnek, a rink bizott ép, egészséges
lelkiiket veszélyeztetjiik.

mégpedig ezt a meleg csendet Jézus ldbdhoz kuporodva. Mi oly Beiithy Hanna
A SZULOI ESTEK IDOPONT)JAI
Hédd kedd szerda
Minden hénap elsd Sziil8i Kollégium 4. osztdly 2. osztély és 9. osztdly
Minden hénap mdsodik 8. osztdly 1. osztdly 7. osztdly
Minden hénap harmadik 11. osztdly 3. osztdly 10. osztdly
Minden hénap negyedik 6. osztdly 12. osztdly 5. osztdly
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TALLOZO

AZ ERETTSEGI RENDSZER ES A FELVETELI
ELJARASREND

Az érettségi fontossdga nagyot véltozott azéta, hogy a felsd-
oktatdsi intézményekbe mdr nem az ott letett felvételivel lehet
elérni a bejutdst.

Vizsgdzni elég csupdn egyszer, mig jelentkezni kiilon kell a
gimndziumi érettségire és a felsGoktatdsba. Az érettségi vizsga
tehdt egyrészt lezdrja a kozépiskolai tanulmdnyokat, mdsrészt
lehet8séget biztosit az egyetemi/f8iskolai képzésre.

A kozépszintl  érettségit  vélaszté  didk  koézpontilag
osszedllitott  irdsbeli dolgozatdt kozépiskoldjdnak tandra
javitja, és ugyancsak & értékeli szébeli feleletét az érettségi
vizsgabizottsdg elétt. Ez aldl csak az szdmit kivételnek, ha a
vizsgdz$ olyan tantdrgyat is vdlaszt, amit kozépiskoldjdban
nem tanitanak. Ekkor taldlnia kell egy vizsgdra befogadd
kozépiskoldt, ahol tanitjdk az adott tdrgyat és érettségiztetnek

is beldle.

Emelt szinten mind {rdsban, mind széban fiiggetlen
bizottsdg értékeli a tanulék tuddsdt.

Emelt szinten nagyobb a tantdrgyi kovetelmény, de 40
plusz pontot jelent, ha az érettségi szdzalékos eredménye eléri
a 33%-ot!

Jéllehet az egyetemek csak a szdmukra fontos kée tdrgy
szdzalékos vizsgaeredménye alapjdn dontenek a felvételrdl, a

didkoknak legkevesebb 6t tantdrgybdl kotelez8 érettségizni.

Nem mindegy tehdt, hogy az érettségi tdrgyait hogyan vé-
lasztja ki a vizsgdzé. Igaz ugyan, hogy hdrom esetében nincs
dontési helyzete a tanulénak, mert magyarbdl, matematikdbél
és torténelembdl mindenki vizsgakételes. A nyelv esetében mdr
vélaszthatja a szdmdra vonzdébbat, mig az 6todik tantdrgy kivd-
lasztdsa akkor nagyon lényeges, ha az egyetem/f8iskola azt felté-
telként 4lligja a bejutdshoz. Ebben az esetben a didk szabadon
azt vdlasztja, amit a kiszemelt felsoktatdsi intézmény eldir!

Jelentkezések:

1. A ,Jelentkezés az érettségire” nyomtatvdnyon a tanuld
megadja az érettségi tantdrgyait és azok vizsgaszintjét, aldirdsd-
val hitelesiti, majd leadja regisztrdciéra az iskola titkdrsdgdn.
Ha a leadds utdn véltoztatni szeretne, erre a hatdriddig van le-
hetdsége.

2. A felsBoktatdsi jelentkezési lap kitoleésével a didk a kivé-
lasztott egyetemi/f8iskolai karokra kiild jelzést tovdbbtanuldsi
szdndékdrol.

Fontos, hogy ezt postdn kell feladni, és a ddtumpecsét nem
lehet 2008. 02. 15. utdni.

Mindenkinek javaslom, hogy el§bb gondolja 4t jévére
vonatkozé terveit, majd miel8bb adja le jelentkezését az érett-
ségire, hogy elegendd ideje maradjon a felvéeeli lapok kitol-

tésére is. Fehér Béla

LEGFONTOSABB TUDNIVALOK
A 13-OS VIZSGAKKAL KAPCSOLATBAN

A Fels6s Konferencia dontéseinek és az eddigi gyakorlatnak az sszefoglaldsa

Az els§ vizsgaiddszakban mindenki kozépszinten teszi le a
vizsgdkat. Akik emelt szinten késziilnek valamilyen tdrgybdl,
azok egyéni megbeszélés alapjdn a kozépszintl vizsga mellett
lehet8séget kaphatnak az emelt szint(i vizsgdzdsra is. Az els§
vizsga eredményeként csak a kozépszintli vizsga eredménye
szdmithatd be.

A vizsgaid8szak hdrom hétig tart, ebbdl az els§ héten
minden tdrgybdl (a kévetelményeknek megfelelden széban
és irdsban) le kell vizsgdzni, a mdsodik és a harmadik héc a
p6tvizsgdknak van fenntartva. Az idén az elsd vizsgahét az 8szi
sziinet utdn volt, a mésodik janudr 21-én kezd8dik, a harmadik
pedig dprilis 14-én. A pétvizsgaiddszakban mdr folytatédnak
a szakérdk.

Egy tédrgybdl hdromszor lehet prébdlkozni, a harmadik hét
végén azonban akkor is le kell zdrni az dsszes jegyet, ha a didk
nem haszndlja ki a hdrom lehet8séget.

Az irdsbeli és a szébeli vizsgabeosztdst a felsds tandri kar
késziti el. A szébeli vizsgdkra egyénileg kell feliratkozni a
megadott idépontokra.

A vizsgdkon iddben kell megjelenni. Ha valaki el8zetes
bejelentés nélkiil hidnyzik, akkor vizsgdja elégtelen (1). Ha
el8re szol, hogy nem tud megjelenni, illetve ha betegség miatt
nem tud jonni, akkor vizsgdjdra nem kap elégtelent, de egy
lehet8séget elszalasztott a hdrombdl.

Az {rdsbeli vizsgdk eredményét a megirdst kovets hét elején
nyilvdnossdgra kell hozni. A pStvizsga mellett a tandrral val be-
szélgetés alapjdn javitvizsgdra is van lehetdség. A javitdvizsga
lehet8ség, aminek az a tége, hogy mindenképpen az ,uj”,
a késbb tett vizsga jegye szdmit. Tehdt nem kizdrt, hogy a

javitd szdndék ellenére ez nem sikeriil, és a kés6bb szerzett jegy
esetleg ront is az 4tlagon.

A didk els félévi osztdlyzata az els6 két vizsga eredményébd]
szdrmazik, az év végi jegy pedig a hdrom vizsga eredményébdl.
Didkot akkor nem engediink érettségizni, ha a Felsds
Konferencia dgy dént. A Felsds Konferencia elé akkor keriil
ilyen eset, ha valakinek a félévi, illetve az év végi osztdlyzata
elégtelen lesz.

A Felsds Konferencia nevében: Balassa Agnes



»A jotékonysdgrdl pedig és az adakozdsrdl el ne felejtkezzerck,
mert ilyen dldozatokban gyinyorkidik az Isten.”
Zsid. 13.16.

A legutébbi tdjékoztatds 6ta eltelt id6ben két tjabb esetben juttattunk segitséget a Vis Maior Alap kasszdjibél.

Egyrészt folytattunk egy kordbban mdr meginditott tdimogatdst. A széban forgd csalddnak az egészségiigyi ok miatt sziikségessé
vélt gyégykezeléshez hdrom hénapon 4t havi 20.000,- Ft erejéig nydjtott segitséget meghosszabbitottuk tovdbbi két hénappal.
Ez janudrban jdrt le.

Ezt kévetden a kardcsonyi sziinet el8te 30.000,- forinttal segitettiink egy csalddnak, amelyiknek feltérték az autéjdt. Nemesak
rendkiviil fontos és pétolhatatlan iratokat vittek el beléle, de stlyos anyagi veszteség is érte a csalddot.

A kifizetések utdn jelenleg 50.000,- Ft 4ll rendelkezésre vdratlan sziikség idejére.

A Szocidlis Alap sajnos nem 4ll ilyen jél. A nydri sziinetben keletkezett hozzévetdleg 40.000,- Ft hidnyt véltozatlanul
nem sikeriilt letudni. December elején mdr-mdr follélegeztem, de most ismét {8 a fejem. Tanitdsi id8szakban t5bb-kevesebb
mértékben napi rendszerességgel keriil adomdny a dobozba, és néhdny osztdlyban a sziil8i esteken is gyarapodik a felhaszndlhaté
osszeg. A sziinet el8tti napokban azonban mdr lankadtak ezek a forrdsok, és eddig még nem éledtek djjd. Id8kozben viszont mdr
megjelentek a téli szdmldk. Azt hiszem, errdl nem kell tébbet mondanom...

Sajnos nem tudom, hogy a széndék, a pénz, vagy a figyelem hidnya 4ll-e a megtorpands mogott. Gyanitom, hogy havi akdr
csak 500 forintot valészinleg sokkal tobben tudndnak nélkiilszni, mint ahdnyan megteszik. Es hdlidatos tény, hogy vannak,
akik ennél jéval tobbet adnak. Emellett azt is tudom, hogy manapsdg egyre tobb helyen és egyre nagyobb mértékben van sziikség
a segitségre. Ezzel egyiitt mégis azt gondolom, hogy taldn jelentdsebb szerepe van annak, hogy a szdndék, vagy még inkdbb
egyszerien csak a figyelem hidnyzik. A szdndékkal kapcsolatban nincs mit tennem. A figyelem életben tartdsdra tobbféle utat-
mdédot igyekeztem eddig is taldlni, ezutdn is keresem a megolddsokat. A tanév elején foldllitottam példdul egy segitdi csapatot,
amelynek tagjaitdl azc kértem, legyenck szivesek a sziil8i esteken lehetdséget biztositani azok szdmdra, akik szivesen adnak, de
egyéb férumokkal nem tudnak élni. Mivel semmiképpen sem szeretném tolakodds vagy erdleetés szintjére siillyeszteni az iigyet,
ezért azt sem tudom, vajon mitkodik-e még ez a rendszer, vagy csondben elhalt.

Nagyra értékelem, példaértékiinek tartom mindazt, amit eddig mdr tettiink. Az Alap kedvezményezettjének egy éve mdr ,csak” a
napi élelmezési, gydgyszerelési, utazdsi és telefondldsi kiaddsok kozote kell kisakkoznia, hogy a létminimum alatti jovedelmébdl mit
hogyan fizessen ki. Valamennyi kéziizemi és egyéb lakhatdsi kiaddst a kozosség adomdnyaibdl fedeziink. Azt gondolom, hogy ez dridsi
dolog, és taldn nem is lehet kell6képpen 4télni azt a fellélegzést, amihez hozzdsegftjiik a csalddot. Szivbél sajndlom, hogy nem tudlak a
személyes 4télés Sromében részesiteni benneteket olyankor, amikor egy-egy nehézségen tiljutva a kiszonet, a hdla kifejezését hallom,
vagy amikor kozvetleniil érzékelem a megkonnyebbiilést. Eztiton legaldbb igy tovébbitom mindenki felé, akit illet.

Koszoném, hogy ilyen egyiitt érzd és szocidlisan érzékeny kozosség tagja lehetek. Koszonom a bizalmat, amivel megajdndé-
koztok, megtiszteltek akkor, amikor rdm bizzdtok az adomdnyok kezelését. Kivdnom, hogy egyiitt tovdbb erdsodjiink ezen az
tton minden tekintetben!

Lakatos Anna

P

EPITESI SZAMLA

Az épitési szdmldra december hénapban egy 2.000.000 forintos és tobb kisebb osszegli befizetés érkezett.
Az egyenleg: 4.602.342 Ft, ebbdl 4.510.454 Fr a lekotote betét.

Nagyon koszonjiik a tdmogatdst!

Dolgozunk az addigazoldsok elkészitésén, de azzal szembesiiltiink, hogy a befizetSk koziil tobb mint
50 tdmogatd adészdma, cime hidnyzik. Ezdton kérek mindenkit, hogy aki az el8z8 naptdri évhez képest mds
néven fizet, az kiildje el nekem adészdmdt és cimét a jambor68@gmail.com vagy
a jambor@hidegkut.waldorf.hu e-mail cimre!

Kérem a Nativa Kft.-hez tartozé csaldd jelentkezését!

Koszonettel: [dmbor Judit



Meghivé
A Pesthidegkuiti Waldorf Iskola 12. osztdlya 2008 janudrjéban bemutatja

Robert Bolt: Egy ember az orokkévaldsdgnak

s ” 4
cimu muvet.

A drdma Sir Thomas More életének utolsé éveirdl, elkdtelezettségébdl, hitvalldsdbdl és felel@sségérzetébdl kovetkezd
bels§ vivoddsairdl szél. Morus Tamds angol filozéfus, prézaird, politikus, az utépisztikus szocializmus egyik megalapitdja,
a reneszdnsz kor racionalista-humanista gondolkodéja volt, 1478-1535-ig élt. Kivégzése utdn pontosan 400 évvel, 1935-ben
szentté avattdk.

Pdlyafutdsa sordn magas politikai posztokra keriilt, lordkancelldrrd nevezték ki, de mivel helytelenitette a kirdly (VIIL.
Henrik) egyhdzellenes torekvéseit és hdzassdgtord magatartdsde, ezért 1532-ben lemondott tiszeérdl. Két évvel késdbb
megtagadta a pdpdtdl elszakadé anglikdn egyhdz irdnti hiiségeskiijét, emiatt a Towerbe zdrtdk, felségsériés koholt védjdval
rogtonitéld birdsdg elé dllitottdk, és a ,tdrgyalds” utdn fejét veteék.

Latin nyelven {rt Utdpia cim( nagyszabdsi m{ivét az angol irodalom egyik meghatdrozd, az egész eurdpai gondolkoddst
mélyen befolydsolé alkotdsaként tartjdk szdmon. E miivén kiviil valldsi és politikai vitairatokat is irt, utolsé drdmdjdc kivégzése
el8te, a bortonben vetette papirra. Ennek kiilonds magyar vonatkozdsa is van, ugyanis a szerzd két magyar nemes szdjiba
adja a gondolatait, akik Mohdcs el8estéjén, a t6rok veszedelem drnyékdban elmélkednek arrdl, hogyan kell a vértantsdgra

felkésziilni.

Robert Bolt darabjdt el8sz6r 1960-ban mutattédk be Londonban, eredeti cime: A Man For All Seasons. A mi els6dleges
célja a jellemdbrdzolds. A szerz8 nem torekszik sem aldtdmasztani, sem cdfolni valamely dllitdst, s6t még a hdsével valé

»

azonosuldst sem vdrja a néz8kedl. Nem ,ajdnlja” 8t nekiink, hanem folhivja rd a figyelmiinket. A m@ 8 kérdése: lehet-e
egy gondolkodd és egyben istenhivé ember minden kériillmények kézote hil alattvaldja a kirdlynak. Morus igenld vélasza
egyuttal azt is jelenti, hogy szivesen véllalja a kirdly, a nép és az egyhdz, tehdt a koz szolgdlatdt, ugyanakkor nem hajlandé
megalkudni, mert hite és elvei — mindaz, ami 8t lényének teljes tudatdban 1évd emberré teszi — nem engedik, hogy a kozéleti
ember kiilonbdzzon a magdnembertdl. Az ebbdl a szellemi bedllitottsdghdl kovetkezd bels§ kiizdelem bemutatdsa sordn
nemcsak azt litjuk, mdsok hogyan viselkedtek volna az 8 helyében, de azt is, hogy Morus milyen mély emberismerd volt,
mennyire megértette a félelmet, a kényszer( engedményeket. Mindvégig képes volt 6nmagdbdl mdsoknak adni, és oriilni
minden pillanatnak, amit a csaldd vagy a bardtsdg nydjthat. Hivg alattvaldé volt, aki mindent megtett annak érdekében,

hogy ne keriiljon sszeiitkdzésbe a kirdllyal, és a pdpdn keresztiil meg8rizhesse sajdt hitét tigy az emberben, mint a kirdlyok

kirdlydban.
Az eldaddsok 19 Srakor kezdédnek az aldbbi napokon:

Az els§ szereposztdssal: 2008. janudr 22. kedd és janudr 25. péntek

A mdsodik szereposztdssal: 2008. janudr 23. szerda és janudr 26. szombat

Jegyek janudr 14-t8] kezd8d8en Gyongyinél kaphatSk. A jegyek dra a hagyomdnyokhoz hiien az egyéni lehet8ségekhez

igazodik. A bevételt az osztdly miivészeti tanulmdnydtjdra forditjuk.

Az el8adds megtekintését felsd tagozatos didkoknak és feln8tteknek ajdnljuk.

Szeretettel varunk mindenkit!



Szereposztis

Egyszerii ember

Sir Thomas More

Richard Rich, feltérekvd ifji
Norfolk 3. hercege, késébbi kancellir
Alice, More felesége
Margaret, More ldnya
Wolsey, biboros

Cromwell, dllamtitkdr
Chapuys, spanyol kovet
Chapuys titkdra

Roper, Margaret udvarléja
A Kirdly (VIIIL. Henrik)

Egy asszony

Cranmer, canterburyi érsek

Té6th Lea

Ladr Bence

Kegyes Tamds
Gonczi Andriés
Beothy Eszter
Bajusz Katinka
Szvitacs Eszter
Wootsch Domokos
Nedeczky Zséfia
Molndr Domonkos
Lakatos Gergely
Fenyvesi Zsolt
Herczegh Fléra

Td4rnoki Péter

Vildgitds: Nagy Mdté

Wootsch Domokos
Soltész Andrds
Sallay Zsuzsa
Schneider Kristéf
Szentkuty Nikolett
Jdger Dorottya
Frischmann Bdlint
T6th Etelka
Németh Anna
Nyitrai Zsolt
Pobori Csaba
Major Mété
Haraszti Zs6ka

Dancsuly Dédvid

A darab kidolgozdsiban rendkiviil értékes segitséget nydjtott:

Sz4nté Il1dikd, Balassa Bélint és Kocsis Andris

Az elBaddst Vas Istvdn forditdsinak folhaszndldsdval rendezte:

Varga-Szemes Liszlé
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AKTUALIS

LEENDO 1. OSZTALYOS ELOKESZULETEK
Azels8 osztdlyos felvételit megel 828 el8adds- és beszélgetéssorozat
indul hamarosan az iskoldban.

Az el8addsokat hétfénként, 18 érai kezdettel tartjuk az euritmia-
teremben. Ezeken az alkalmakon az iskola tandrai, gazdasdgi ve-
zetbje, sziil6i képviseldje és felsds vagy volt didkjai mutatjdk be
az iskolai életet, a Waldorf-pedagégidt és az iskola miikodésének
sajdtossdgait.

Az el8addsok id8pontjai:
2008. februdr 18.

2008. februdr 25.

2008. mdrcius 3.

2008. mdrcius 10.

A sziil8k az iskola titkdrsdgdn vagy a fent meghirdetett id8pon-
tokban személyesen vehetik 4t a jelentkezési lapokat, és azok az
iskola honlapjdrdl is letslthetdk.

FARSANGI IDOPONTVALTOZAS

A farsang id8pontja tévesen jelent meg a tanév
rendjében.

A pontos ddtum: 2008. februdr 1. (péntek).

Erre a véltoztatdsra azért keriilt sor, mert szeretnénk tiszte-
letben tartani a husvétra valé késziilddés bojti iddszakit,
{gy egy héttel kordbbra tettiik az iskolai farsangi iinnepet.
A sisziinet id8pontja vdltozatlan, a sziinet el8tti utolsé ta-
nitdsi nap: 2008. februdr 8.

Kulesdr Gabor

FELSOS HIREK

Februdr 1-én, pénteken a felsés didkok megkapjdk a félévi
értesit8t. Ez nem szdveges értékelés, hanem az elmalt id6-
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A jelentkezési lapok leaddsdnak hatdrideje:

2008. mdrcius 17. (hétf§

A felvételi id@pontja: 2008. 4prilis 4-5. (péntek-szombat)

Minden érdeklédss, jelenlegi vagy leendd sziildt szeretettel virunk!
Kulesdr Gabor

szak eredményeinek rovid és tomor dsszegzése.

Februdr 5-én, kedden lesz a felsés fogaddnap. Ilyenkor
minden felsds tandrhoz kérdésekkel lehet fordulni. A be-
szélgetések id8pontjdt Gyongyindl kell egyeztetni.

Balassa Agnes

A 2007/2008. TANEV HATRALEVO ESEMENYEI ES SZUNETI RENDJE

Ebédbefizetés februdr héra

2008. janudr 21-22. hétfy-kedd

Farsang

2008. februdr 1. péntek

Sisziinet

2008. februdr 11-17.

Ebédbefizetés mdrcius hdra

2008. februdr 25-26. hétf-kedd

Tandri koncert

2008. mdrcius 7. péntek

Ebédbefizetés dprilis héra

2008. mdrcius 17-18. hétfd-kedd

Husvéti sziinet

2008. mdrcius 20-30. csiitortikts]

Ebédbefizetés mdjus héra

2008. dprilis 21-22. hétfl-kedd

Tavaszi Hangverseny

2008. dprilis 25. péntek

Majilis sportnap

2008. mdjus 1. csiitirtok

Munkasziineti nap

2008. mdjus 2. péntek

Irdsbeli érettségi sziinet

2008. mdjus 5. hétfd — magyar

2008. mdjus 6. kedd — matematika

2008. mdjus 7. szerda — torténelem

Az osztélykirdnduldsok id8pontja

2008. mdjus 5- 7.

Piinkosdhétfs

2008. mdjus 12.

Ebédbefizetés jiinius héra

2008. mdjus 26-27. hétfd-kedd

12. osztalyos
diplomaelSaddsok

2008. mdjus 19-30.

Olimpia

2008. mdjus 28-31. szerda-szombat.

Diplomaosztds, bankett

2008. jiinius 13. péntek

Utolsé tanitdsi nap

2008. jinius 13. péntek

Bizonyitvdnyosztds

2008. jinius 19. csiitortik

13. o. ballagis

2008. jiinius 19. csiitortik

T{zugris

2008. jiinius 20. péntek 18 dra




JANUAR - BOLDOGASSZONY HAVA  GYE
- TELHO - FERGETEG HAVA REKSAROK

Taldlés kérdések:

de te azzal sehovd se mégy,
En se iiltem rajta soha még,
Messze van az ide, mint az ég.

1. Szekeremnek van kereke négy, \

2. Ugrik, pedig ldba sincsen,
ropiil, pedig szdrnya sincsen,
s mindig pufdk, kerek arca
piros, sdrga, kék vagy tarka

A szudoku meglep8en egyszer(i szabdlyokon alapul — igazdn nem az a fajta rejtvény, amirdl azt gondolndnk, dlmatlan ¢jszakdkat
okoz. Egy 9 x 9 négyzetbdl 4llé nagy négyzetben kell elhelyezni a szdmokat 1-t8l 9-ig gy, hogy egy tetsz8leges sorban, oszlopban
és hdromszor hdrmas négyzetben mindegyik szdm csupdn egyszer forduljon eld.

SZOBAN FORGO:

Az aldbbi képeken kiilonbsz8 dolgokat ldtsz
nagyon kozeli felvételen. A bettiket helyes

sorrendbe rakva kitaldlhatod, mit 4brdzolnak
a képek.

A megfejtéseket a kovetkezd szdmban olvashatjdtok.

A DECEMBERI REJTVENYEK MEGFEJTESEI:

Keresztrejtvény: Kardcsonyi csillagszérd, Kviz: Atlanti-Ocedn
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Kindlatunkbdl:
Stockmar festékek, krétdk, gyurmdk, félidk.
Aquarellpapirok, ecsetek, rajztdbldk, tdblakrétdk.
Szines mesegyapjuk, filcek, babaanyagok, textilbabdk, kesztytibdbok.
Fa- és fejlesztdjdtékok, vonatok, babahdzak.
Mesekonyvek, tdrsasjdtékok stb.

(T

Fa- és fejlesztdjdték bolt

Budapest VII., Kirdly u 101. / Lévolde térnél / Telefon: 46-22-388
Nyitva: H-P 10-18, Szo. 10-13.

Maskardsok, bolondok,
Rdzzdtok a kolompot,
Takarodjon el a tél,

Orvendezzen, aki él.”
(Sarkady Sdandor: Kikidlts)

Szeretettel virunk és meghivunk minden kedves sziil8t és tandrt
2008. februdr 2-4n, szombaton 18 érai kezdettel a
SZULOK ES TANAROK FARSANGI BALJARA!
Alarc, maszk, jelmez, fink (és tdrsai), valamint némi kontyaldvalé elvirt!

ZENE TANC TOMBOLA MULATSAG JATEK

Szivesen fogadjuk, ha hoztok magatokkal egy kis virtudlis ajdndékot!

A sziil8k nevében:
Lampert Tiinde

Id. Pieter Bruegel:
Farsang és Bojt harca, 1559
Olaj, fatdbla - 118 x 164,5 cm -

Kunsthistorisches Museum, Bécs





